INDICE
RESUMEN ...ttt et ettt st e e et e e e bt e e s st e e eneeeennteeeanneeen vV
1. INTRODUGCCION ..ottt 1
1.1 PUNEO dE PANIAA ....eeeeiiiiieieiee e 3
1.2 ODJELIVO GENEIAL......eiiiiiiii e 3
1.3 ODbjetivos €SPECITICOS. ..iiiiiiiiiiiii i 3
2. MARCO TEORICO.....coiiuiiiiiieieieiete ettt sttt 4
2.1 Actividades EXraCurriCUlares ..........c.uueeeeiiiii oot 4
2.1.1 Actividades extracurriculares deportivas................eueeeueeeiiiieiieniiiiiiiiieenes 5
2.1.2 Beneficios de las actividades extracurriculares deportivas ...........ccccceeveeennes 8
2.1.3 Actividades extracurriculares en el Corazén de Maria...........ccccvvveeeeeeennnnnnee 9
2.2 AOIESCENCIA ...eeeeeieeee ettt e e e e e e 10
2.3 ADANAONO AEPOIIVO ...ttt e e e e e 12
2.4 MOTIVACION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e 14
2.5 Comunicacion Organizacional...........cc.uuueiiiiieiiiiiiieee e 16
3. METODOLOGIA ..ottt 20
3.1 Paradigma y modelo de investigacion ..o 20
3.2 ESTUTIO 08 CASOS. ..ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e e e et e e et e e e e eeeeeeeeeeeees 20
3.3 Instrumentos de recoleccion de datoS...........cooviiiiiiiiiiiii e 21
3.4 Propuesta de andlisis de 108 datos..........eeeiiviiiiiiiiiiiiiieee e 22
B ANALISIS ..ot 24

4.1 Relevancia que otorga el colegio a las actividades extracurriculares deportivas 24
4.2 Interés de los estudiantes por las actividades extracurriculares deportivas....... 29

4.3 Acciones de comunicacion que adopta el Colegio sobre las actividades

extracurriculares deportivas y la incidencia en los adolescentes.........ccccccvvvveeeneenn. 33

4.4 Posibles factores que causan el abandono de las actividades extracurriculares
deportivas de 10S ad0IESCENTES .......ccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38

4.5 Dedicacion de los docentes a cargo de las actividades extracurriculares deportivas

PArA COM SUS CUISOS ..ceuuuteiteuueeeeeneeeeeta e eeseta s eeeeen e e e een s eeeesa s eeeesa s aeeeenaeeennnaaaenes 44



5. CONSIDERACIONES FINALES.........cooiiii e 47

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c.cooiieeeeeeeeecteeeteeeeeee v s neseanennes 50
S )| =@ TS 55
7.1 Entrevista a los docentes de educacion fiSiCa........cceeevuiiiiiiiiiiiiei e 55
7.2 Entrevista a la directora de 1a institucion ... 56

7.3 Entrevista a los estudiantes de CiClo DASICO.....uvveveeoeee e, 57



