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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estudia lesulsos de los docentes sobre la educacion
fisica en los liceos publicos de la ciudad de Qe dle Mayo del departamento de San José.
Tiene como objetivos especificos analizar las gocioees sobre la educacion fisica y el
cuerpo, indagar sobre los discursos existentes stdgorte y comparar los discursos de los
docentes de educacion fisica con los discursoesdddcentes del resto de las asignaturas. Se
emplearon como instrumentos de recoleccion de @ginsvistas no estructuradas por pautas,
gue fueron realizadas a los docentes de la asigngfaocus Groupggrupos de discusion)
aplicados al resto del colectivo docente. Los datéas relevantes obtenidos desde el analisis
son, por un lado, que la educacion fisica es umgnasira en la que coexisten muchas
corrientes tanto con respecto al trabajo del cuecpmo a las practicas deportivas
primordiales como contenido de la materia. Y pasted, que los discursos de los docentes de
la propia asignatura y los discursos del restmdalbcentes no estan tan distanciados, ni tan
encontrados como parece en la realidad. Las palesposturas que se desprenden de dichos
discursos son educaciéon fisica desde el punto d&a viel saber médico, desde el

disciplinamiento militar y por ultimo, su funcion@al como formadora en valores.

Palabras clave: educacion fisica liceal, discude@entes, cuerpo, deporte.



1. INTRODUCCION

Este trabajo de investigacidon busca analizar laseqiones en relacion al cuerpo, el
deporte y la educacion fisica que tienen los dssinlocentes de Ensefianza Secundaria de los
liceos publicos de San José de Mayo sobre la Educkgsica y el cuerpo.

Por este motivo, el trabajo se sitia dentro deh @te investigacion “Formacion
Profesional y Practicas Pedagogicas”.

La idea de este proyecto surge en base a la erperipersonal de la autora. Por un
lado, la vivencia del proceso educativo en secuaddonde la jerarquia de las materias esta
dada en funcion de las exigencias y la importarycr el otro, el desempefio como docente
de la asignatura en distintas instituciones, tpatdicas como privadas.

Tomando como punto de partida las experiencias ioegatas anteriormente se puede
inferir que en general se piensa que la EducadgioaFes una asignatura en cuyas clases se
apunta simplemente a la practica de deportes yrglemente los diferentes docentes de las
restantes asignaturas del curriculum no conocsigeificado y los aportes de esta compleja
disciplina.

Segun lo que plantea During (1992), existen d&intorrientes que le asignan
objetivos bien diferenciados a la actividad fisiBar un lado, esta el saber médico, que
propone que su finalidad es la adaptacion del iddova los esfuerzos a los que se enfrenta
durante la vida. También esta el saber militar, &firena la necesidad de instruir, disciplinar
y acondicionar el cuerpo para las dificultadeslguairjan.

En este sentido, Foucault (2008, p. 139) descriveocse emplea la educacion del
cuerpo en el ejército, “el soldado se ha convergdoalgo que se fabrica; de una pasta
informe, de un cuerpo inepto, se ha hecho la maggue se necesitaba [...] una coaccién
calculada recorre cada parte del cuerpo, lo domina”

Por otro lado, estan las ideas propias del depgue, o asumen como estilo de vida,
esta perspectiva deportivista ve a la educaciécafisomo un “sinébnimo” del deporte. Y en
torno a esta concepcion, surgen diferentes mirgdasgeneran un mercado en funcién del
cuerpo al que se aspira; cuerpo como producto @etado, con un fuerte acento en las
cuestiones estéticas: “fitness”, la preocupaciangstar y verse bien, tratamientos, cuidados,
terapias para mantenerse joven y en forma, sepaeadd la corriente deportivizada, si bien

en ambas perspectivas el mercado juega un rol noeiolzl.



En esta misma linea, Le Breton (2002) afirma qaetamcepciones sobre el cuerpo las
crea cada sociedad y cada cultura, otorgandolentidse y un valor determinado. Asi es que

se modifican junto con la transformacion social.

La existencia del hombre es corporal. Y el analissial y cultural del que
es objeto, las imagenes que hablan sobre su espmatw, los valores que lo
distinguen, nos hablan también de la persona yaslevdriaciones que su
definicion y sus modos de existencia tienen, erereliftes estructuras
sociales (LE BRETON, 2002, p. 7).

Actualmente la Educacion Fisica refleja en sus tjp@s todo el legado de las
diferentes corrientes de las que se ha visto infliagla. Principalmente las concepciones que
prevalecen son la médica y la de la reproduccidndd se pretende que mediante la practica
y la repeticion se logre un cuerpo sano y un horedreado. En este sentido, parece ser que
“la Educacion Fisica se ha olvidado del cuerpo aque se puede describir, de su
inconmensurabilidad, y ha hecho acento en lo asibiedible y tangible”. (DOGLIOTTI,
2007b, p. 2)

De este modo, teniendo en cuenta la diversidad isienes en el campo de la
Educacion Fisica, la falta de informacion en gdnsoare los por qué y para qué de dicha
asignatura en el ambito educativo y el grado dereaivn de sus objetivos en funcién de un
espacio “inadecuado” que se le otorga para curaplids que surge el interés por este trabajo.

Punto de Partida:

¢,Cuédles son los discursos docentes de los licanE@side la ciudad de San José de
Mayo sobre la Educacion Fisica?

Objetivo General:

- Analizar los diversos discursos sobre la EducaEigica que poseen los docentes de
las diferentes asignaturas de los liceos de laadiud San José de Mayo.

Objetivos Especificos:

- Analizar el papel que le adjudican los docentksealucacion fisica.

- Indagar sobre las diferentes concepciones dg@acugre poseen los docentes.

- Conocer los discursos existentes en Ensefianzedelre deporte.

- Comparar los discursos de los docentes de Educ#&dsica con el de los docentes
del resto de las asignaturas.

Tanto el trabajo de investigacion de Malan (20@®yes las propuestas educativas en
Educacion Fisica desde una perspectiva de inclusiomo el de Oliver (2009), sobre

“Cuerpo, Escuela, Educacion Fisica y Dictadura’aliaan diversos discursos de docentes



sobre la importancia de la Educacion Fisica emlit® educativo y los distintos roles que ha
ocupado a lo largo de la historia y frente a dagrsituaciones. Tomando como base los
estudios mencionados anteriormente es que sujguente interrogante: ¢ Es la Educacion
Fisica valorada, teniendo en cuenta todos los papuple es capaz de cumplir en un mismo
momento?

Otra investigacion realizada en Espafia y publiganida revista Tandem n° 23 (2007)
titulada “¢ Qué opinan y qué esperan los alumnes yllumnas de la educacion fisica?”, hace
referencia a, si bien es desde el discurso dduosn@s, lo fundamental de la presencia de la
Educacién Fisica en el curriculo, a como es coraildedesde la sociedad y a la disposicion
de los alumnos al momento de concurrir a clasgsrakendo de la actitud del profesor. Sin
embargo, en dicho trabajo no se menciona la opita@ente, por lo que supone una puerta a

un nuevo estudio.



2. MARCO TEORICO

El siguiente capitulo esta dividido en tres sulpitcdos. El primero hace referencia a
una breve resefa historica sobre la educaciorafmicoccidente. ElI segundo describe las
diferentes visiones sobre el cuerpo en generalrijcparmente en Uruguay, y cOmo han
influido en el desarrollo de la educacion fisicanooasignatura dentro del curriculum liceal.
Y por dultimo, el tercer capitulo se refiere a cérooexisten actualmente diferentes

concepciones en relacion a la educacion fisicadggobrte.

2.1 Breve recorrido historico sobre la educaciondica en occidente

Para llegar a comprender las diferentes concepzidreeducacion fisica, es decir
como es y como se define en nuestros dias, esanecesnocer como fue su origen y sus
transformaciones durante todo este tiempo, cudidwmsu objeto de estudio, sus objetivos y
qué relacion ha tenido con la educacion en general.

En el hombre primitivo la educacién comenz6 comaimple pasaje o transmision de
conocimiento y costumbres de una generacion a dalacomo lo plantea Pedraz (1988),
ensefar las formas de hacer y vivir les daba lébiidad de continuar con la cultura, pero
también propiciaba que esas costumbres se tornigidas. El autor propone a la educacion
como educacién fundamentalmente fisica ya queasesrtritian las acciones y las practicas
que realizaban en la vida diaria.

Con el paso del tiempo la cultura fisica y la pedgg corporal fueron tomando su
lugar propio. Los precursores y creadores de loseaitos en esta area fueron los griegos.
Esta civilizacion le otorg6é al ejercicio fisico unl destacado dentro de su cultura y lo
extendio a todos los ambitos de la vida. La relelanque tenia la practica deportiva para
alcanzar los ideales de ser humano era tal quédesaban que se lograba la fortaleza fisica y
moral asistiendo a los gimnasios o palestras. Bealsan en |lo corporal y en lo espiritual e
intelectual, no solamente por lograr un caracterptado, sino también por mantener el
prestigio de su ciudad y el suyo propio, tantoandisputas contra otras ciudades, como en
las competencias deportivas (Juegos Piticos, lsamiemeicos y Olimpicos).

Por otro lado, otra de las civilizaciones que tamamportancia en el mundo fisico fue

el Imperio Romano, que si bien rechazaba de cierbolo la concepcion integral de la



educacion fisica, impuso su cultura higiénica y finas para la salud. La formacién fisica
como tal, sélo constituia una parte del entrenaimiele los guerreros, que tenia como
finalidad la preparacion para la guerra y no ldelzael o el propio placer de la practica
(VILANOU, 2004).

A diferencia de la cultura griega, los romanos &bah mayor relevancia a la
asistencia a grandes espectaculos como el cirdaanfiteatro, donde los espectaculos mas
esperados eran los combates de gladiadores.

Estas practicas colmadas de crueldad y la visibrejdecicio desde lo higiénico y lo
saludable fueron desapareciendo poco a poco, tedgtanto que durante la Edad Media no
se llevaba a cabo ningun tipo de ejercicio fisisalvo los caballeros feudales que lo
necesitaban para las guerras o los torneos. Esterfyperiodo de crisis para la educacion
fisica, dado que la Iglesia pregonaba lo espiricoaho “salvacion” y repudiaba la actividad
fisico- deportiva.

En contraposicion con la Edad Media, se encuetdisanulturas mesoamericanas. Los
imperios como los Mayas y los Aztecas fueron graraficionados a las actividades con
pelota y todas sus variantes, tanto asi, que famalrte de sus ceremonias y rituales. Lo
mas destacado de estas culturas son las formagayekique utilizaban para jugar y las
diversas maneras de golpear la pelota.

Luego de la crisis de la educacion fisica, vividale época medieval, durante el
Renacimiento (S XVI y XVII), la actividad fisicaduapreciada nuevamente gracias a muchos
pensadores. El de mayor relevancia fue Mercuriabig, su publicacién “Arte Gimnastica”,
donde recopilaba las teorias y los ejercicios de dailizaciones Griegas y Romanas,
haciendo énfasis en la corriente higienista de @#taa. Se entendia la educacion fisica con
fines especificamente para la salud, dejando deléatbrmacion fisica como preparacion de
atletas o deportistas.

En los siglos XVII a XIX surgieron varios pensadgr@edagogos Yy fildsofos que
plantearon, lo que se podria decir, son las basds educacion fisica moderna, que tuvieron
gran influencia en el desarrollo de las escuelamgsticas nacidas en distintos paises y su
posterior inclusion en los sistemas educativos.

Un ejemplo de esto es, la escuela Alemana, que tavoo primer referente a
Bassedow y sus teorias, fundando el centro llantzdmiela Philantropinum (1774) donde
incluian en su programa escolar los ejerciciosdssi Por otro lado, estaba la figura de Guts

Muths, encargado de sistematizar la educacionafigicpara ello, dividio su sistema de



ejercicios en fundamentos de fuerza, agilidad yoaiim teniendo como objetivo principal la
educacion integral.

En esta corriente,

a ginastica cientifica apresentava-se como conttapaos usos do corpo
como entretenimento, como simple espetaculo, paisat como principio a
utilidade de gestos e a economia de energia (.uni@rso gestual proprio
do circo apresentava uma total auséncia de utdid@dcorpo ali axibido em
movimento constante despertava o riso, 0 temopleesido, a liberdade
(ALONSO, 2007apudSOARES, 2005, p.23).

Otra de las escuelas se basoé en las ideas deoRestgluien defendia la figura del
maestro y planteaba la educacion de los nifios famigia y en la sociedad.

En Espafia, Amords, fue el precursor de los ej@itisicos influido por la teoria de
Pestalozzi. Después en Francia, Amordés dirigi6 ieir@sio Normal Militar, en esta época
sus ideales tenian la influencia de Rousseau, Meititse otros (GISPERT, sd).

La escuela sueca en cambio, fue reconocida en etlanpor su teoria basada en
objetivos higiénicos, médicos, de rehabilitaciosajud. Su representante fue Ling y tuvo
influencia tanto en la educacion escolar, comadorimacion militar.

Otro movimiento que revoluciono6 el ambito de laeshidn y los ejercicios fisicos fue
la introduccion del deporte en los centros eduoatise llevé a cabo en Gran Bretafia por
Arnold, quien buscaba los valores formativos y tnass del deporte. Este movimiento, fue
apoyado por el barén Pierre de Coubertin, el eaclrge restaurar los Juegos Olimpicos.

Ya en el siglo XX, la corriente que se denominéuetx Nueva, que tuvo como
representantes a Montessori y a Dewey, a diferafecla escuela tradicional hacia énfasis en
la actividad del nifio. Muchos fueron los cambios guodujo esta vertiente, uno de los mas
significativos fue la creacion de diferentes modale ensefianza, muchos de ellos utilizados

hoy en dia.

2.2 Las visiones sobre el cuerpo

Desde sus origenes, el hombre ha empleado su cdermpuy diversas formas y con
fines distintos. “Cada sociedad esboza, en eliortde su vision del mundo, un saber singular
sobre el cuerpo: sus constituyentes, sus usospsespondencias, etcétera. Le otorga sentido
y valor”. (LE BRETON, 1990, p. 8).



Algunas civilizaciones lo consideraban una herrataiemediante la cual podian
satisfacer sus necesidades diarias, mientras letr@ndian culto y homenaje. Como plantea
Le Breton (1990), el cuerpo es el resultado deaamestruccion dada por la interaccion entre
la cultura y la sociedad.

“En el cuerpo como inscripcion de la historia seehpresente la sociedad en la que
ese cuerpo se ha construido” (RODRIGUEZ, 20063p.apudDOGLIOTTI, 2007a, p. 132).

La concepcion del cuerpo moderna, aceptada mayantante, y considerada
dominante, es la que proviene del saber médicta Omlogia, dado que sus explicaciones y
fundamentaciones son las mas convincentes y \abiéis, detallan las diferentes partes que
lo componen, las funciones que cada una de ellascapaces de cumplir e incluso su
composicion (SOARES, 2005).

En este sentido, la medicina desplazé el saberlgopobre el cuerpo, imponiendo su
vision del mismo con la argumentacion de que esoglelo al cual se debe aspirar para tener
un cuerpo sano. Para esto, la medicina modernadutl educacion fisica como medio por el
cual introducirse en la educacion y estableceatasones y practicas a llevar a cabo por el
cuerpo (DOGLIOTTI, 2008).

Otro signo importante de las sociedades occidentaledernas, que tiene gran
incidencia sobre el cuerpo, es el advenimiento idelividualismo como estructura
predominante en el ambito social. En ella cadatsige autbnomo en cuanto a decisiones,
valores e iniciativas, totalmente por fuera y sapehder de ningun grupo. Esto trae como
consecuencias, la vision dualista del cuerpo, es the separaciéon entre hombre y cuerpo,
viendo a este Ultimo como una posesion. Segun eoBr(1990), en este tipo de sociedades
el cuerpo cumple la funcion de frontera, que mawosalimites de cada sujeto frente a los
demas. En cambio, en las sociedades tradicionalesrdre es indivisible, no hay diferencia
entre cuerpo, hombre y naturaleza, todo mantiererelacion perfecta y armoénica, donde
cada sujeto tiene una individualidad pero que saptementa con el colectivo y lo hace
formar parte del grupo.

Por otro lado, la vision militar del cuerpo aplieagh la educacion fisica se refleja en
las practicas basadas en el disciplinamiento yragrg tanto dentro como fuera del ambito
escolar, ya que tienen como finalidad inculcar lekgaformar y educar al individuo en lo
fisico, en el carécter y en sus pensamientos.&lpo sélo se convierte en fuerza util cuando
es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometid@EAULT, 2008, p. 35). Este sistema
militar, fundamenta su eficacia en la utilizaciéa elercicios, series repetidas y reglamentos

memorizados aplicando premios y castigos como fatemajercer poder. “A estos métodos



gue permiten el control minucioso de las operacaia cuerpo, que garantizan la sujecion
constante de sus fuerzas y les imponen una reldeidocilidad- utilidad es a lo que se puede
llamardisciplinas (FOUCAULT, 2008. p. 159).

Tal como plantea Foucault (2008), este tipo deiglisa y poder cobran relevancia
con el surgimiento de la prision, reclusorios, giméentos militares, logrando asi una formula
de dominacion. Con ello, comenzé ademas, una eaper el orden, lo estricto de la
obediencia y las formas de sometimiento, ya no ameliviolencia fisica, como lo eran los
“suplicios” directamente aplicados al cuerpo, simediante el encauzamiento y buen uso de
las fuerzas del individuo.

Con el paso del tiempo surgio la vision del “cuenpéquina” (LE BRETON, 1990).
Se hacia énfasis en la precision, en la exactRad. este motivo, las percepciones y las
conclusiones extraidas mediante los sentidos debhl®ya no eran tenidas en cuenta, dado
qgue las ciencias predominantes de esa época, @matematica, la astronomia o la fisica,
utilizaban formulas y abstracciones para explicamluevos conocimientos.

Para Descartes (apud Le Breton, 1990), el cuedo®mo un reloj compuesto por
ruedas y contrapesos”.

En este sentido, Vilanou (2004) dice que el cuehpmano visto desde una
perspectiva moderna de la ciencia, es una magsatae la que se aplican las leyes de la
mecanica para que sea eficaz. Bajo estos princip@sjue se constituyen las gimnasias
estructuradas que tenian como objetivo mantenecuanpo recto, alineado y con buena
postura.

En relacién a lo precedente, Foucault (2008) eaptiae la vision del “Hombre-
maquina” ha sido planteada de dos formas diferemti@sjue simultaneas. Por un lado, la
anatomo- metafisica principalmente determinadalganedicina, y la técnico- politica que
tiene de base a la disciplina, encargada de fablosacuerpos con fuerzas empleadas de
forma util y econdmica, pero que a su vez, esasnassfuerzas son en términos de
obediencia.

En el Uruguay se diferencian dos momentos histér&zolos que se percibe el cuerpo
y la cultura de diversa manera. Tal como exponeaBa2001a), se desarrolld, por un lado la
cultura “barbara” que va desde 1800 al 1860 y potre, la cultura “civilizada” que abarca
desde 1860 a 1920.

Segun lo planteado por el autor, para la épocaabérbo existian limites, no se
reprimian ni el cuerpo ni el alma, habian demasidéiartades, tanto asi que eran el asombro

de los extranjeros. En todos los Ambitos de leedad y en todos los aspectos, los habitantes



traspasaban las normas de comportamiento, en caéntestuario y el vocabulario, las
costumbres y los habitos eran calificados de soelmsagradables, viciosos, irrespetuosos,
libertinos, en definitiva de “barbaros”.

Si bien, se intentaba aplicar cierta disciplina, fouy dificil ir en contra de “la fiesta
sin limites temporales, irrenunciable y univers8BARRAN, 2001a, p. 121) que era el

carnaval y los juegos que ocupaban la vida de cadadano.

El castigo del cuerpo, la violencia fisica, impralga todas las relaciones
humanas y entre el hombre y el animal en la culh#wbara [...] Estos

hombres vivian, al placer, con las pulsiones ni#edi La cultura no habia
podido apocarlas. La agresividad casi no teniadénipudiéndose calificar
de magnifica e insolente, pues la sensibilidadilniia como hecho normal,
cotidiano y vinculado al placer (BARRAN, 2001a101).

En el &mbito educativo, precisamente en la escaklastigo del cuerpo de los nifios
era la forma mas eficaz y efectiva que tenian l@estmios para lograr el control y la
disciplina. “La letra con sangre entra”, dicho plapule la época, aplicado principalmente por
padres y maestros. Se empleaban diferentes ingttampara castigar y se realizaba de muy
diversas maneras.

Otro aspecto importante a destacar de esta “skdatbibarbara”, fue el intento por
contribuir y mejorar la calidad de vida de sus taties al incorporar, pese a los escasos
recursos y al poco conocimiento, el habito de ¢gehie y limpieza corporal. “Se estipularon
normas estrictas de higiene: lavarse, peinarsetyrse para ir al desayuno, [...] bafarse todo
el cuerpo una vez a la semana en verano y en movigwando les sea preciso” (BARRAN,
2001a, p. 117). Aclaraban ademas, basados en wwmdogdia meédica, que el aseo era
indispensable desde el punto de vista de la higipam que el abuso podia llegar a ser
dafiino.

“El Carnaval era un juego- en la cultura barbarauego- que marchaba de la mano
tanto con la violencia como con el acercamientiodisMuchas veces del juego se pasaba a la
rifia pura o al escarceo amoroso” (BARRAN, 200153().

Ya en la segunda mitad del siglo XIX, la mentaliga€l sentir del Uruguay se veria
modificada, dado que la sociedad “culta” del paiagformé la vision de lo que eran las bases
de la sensibilidad barbara: las fiestas y juegbscie, la libertad y la violencia, en religion,
represion, educacion, obediencia, control y moral.

En el Uruguay del novecientos, se implementaron, perte del estado, varios
mecanismos de instruccion y educacion publica plararos e inmigrantes con el objetivo de
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mejorar su calidad de vida, impartiendo normas igeie y alimentacion saludable como
forma de ahorro en enfermedades y tiempo sin @mabBelacionaban la limpieza de nifios y
adultos no sélo a los aspectos saludables y dgiargino también a la moral. “Casi siempre
hay que desconfiar de la moralidad de quien en casms fuese desalifiado, sucio y
desordenado” (BARRAN, 2001b, p. 58).

La gran diferencia entre el hombre “barbaro” y @inlbre “civilizado” fue la vision de
los castigos y su modo de implementarlos. La berlp@rmitid los castigos corporales para
reprimir a niios, reclusos, personas marginadasnyades; al contrario de la civilizacion, que
se horrorizé frente a la violencia y prefiri6 englda represién si, pero del alma. Se
empleaba la “culpa” como forma de poner limitesoynmas de comportamiento social con
efectos mas duraderos que los que obtenian caadtigos fisicos.

“Ambas utilizaron la policia, el ejército, la famail la escuela y la iglesia, pero la
barbara confié sobre todo en el vigilante y el adti y la civilizada en el padre, el maestro,
el cura y una nueva autoridad que se vinculé a@tigie de su saber: el médico” (BARRAN,
2001b, p. 89).

Un cambio de suma importancia que trajo la nuemais#idad fue la mirada sobre los
nifios, su rol y su lugar en la sociedad. Comenzdpueocupacion creciente por diferenciarlo
de los adultos, por brindarle espacios pensad@sguaeducacion y cuidado, y principalmente
se modificé la forma en que se relacionaba coneido adulto. “El cuidado de los nifios
gano terreno como preocupacion social y la tersareonvirtio en un valor y hasta comenzé
a percibirsela como probable factor educativo” (BRI, 2001b, p. 119).

Otro aspecto que tuvo notorias modificaciones flueaepo del juego y el trabajo.
Estas dos areas no debian superponerse por ningiivoydado que si se jugaba en horas de
trabajo no se era eficaz y si se trabajaba en glanto de esparcimiento era perder el sentido
y el valor de la salud mental y corporal del sujétsi mismo, la nueva sociedad civilizada
cambié los juegos sin limites y las fiestas e isallas religiosas, por las fiestas patrias o

civicas donde se rendia culto a la nacion bajordsnes de las autoridades.

[...] este cambio reflejaba también una modificactim la relacion del
hombre con su cuerpo. Mientras en la época bathdiasta era sinbnimo
siempre de expansion del cuerpo y la hazafa alioeent la comilona-, la
fiesta civica civilizada era sinonimo de la contién del cuerpo y, en el
plano oficial al menos, del banquete ceremoniosp(BARRAN, 2001b, p.

263).
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Durante la época barbara en nuestro pais, se danekltuerpo sin limites, eran
permitidos todo tipo de juegos y agresiones. Saljag se trabajaba al mismo tiempo, todos
los niveles culturales estaban impregnados polpagstas y el alcohol. Las yerras y las
domas se realizaban durante el trabajo, luego aedas carreras de caballos, de embolsados,
palo enjabonado, juegos con agua y bailes (BARRZ1a, p.110).

Con la civilizacién se modificaron todos estos aspge imponiéndose horas de trabajo
y horas de esparcimiento, pero sin vicios ni malastumbres. Se establecieron ademas
nuevas formas de ocupar el tiempo libre, lo quesaata juego ocioso pasé a ser ocupado por
deporte, gimnasia y caminatas.

Con el paso de los afos se reemplazo la fiestexp@miencia que era el Carnaval por

el futbol que nacid por aquel entonces.

Los médicos y moralistas, por fin, aconsejaronjaiceio fisico tanto a fin
de preservar la salud del cuerpo como, [...] paratemen la del alma y
alejarse los adolescentes de la masturbacion, yadogtos, [...] de los
garitos, casinos y plazas de torague la modernidad debia suplantar con
canchas de football y clubs de reme(B&ARRAN, 2001b, p. 264).

Con respecto al ambito educativo, se hizo mayorlagjmeocupacién por el control y
la sujecion a un sistema de normas que posibihieto desde la mirada médica como la
militar, formar al hombre sano y saludable pero kigm al ciudadano disciplinado. La
institucion que tuvo el privilegio de ser el lugdegido para instruir y lograr ciudadanos en
condiciones para la sociedad moderna, fue la EzcHel ella se incluy6 la Educacion Fisica
como parte de la preparacion de los individuos pasasituaciones cotidianas de la vida
moderna.

En 1903, Alejandro Lamas publica “Educacion Figiddanual de Gimnasia Escolar”,
en él se plantean ejercicios Utiles y practicos pae los maestros puedan ensefiar Educacion
Fisica en la escuela, basados en los conocimiegitosasticos de la escuela sueca
(DOGLIOTTI; RODRIGUEZ, 2010).

Tanto la medicina, con sus lecciones de higieneoyalncomo lo militar, con el
disciplinamiento del hombre pero también del cigteddevoto de su patria, hicieron de la
escuela un lugar donde se transforma al sujetgra@ante y barbaro a ciudadano respetuoso

y seguidor de las leyes.
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2.3 Deporte y Sistema Educativo

El deporte surgié en nuestro pais como parte trsacion y educacion de las personas.
Con este proposito se incluye también en el cuuiciescolar, sumado a las ya establecidas
gimnasias Yy juegos infantiles, que desde el comienan dictadas por los maestros.

El deporte principalmente se instituye como ejéuciisiolégico y muscular, ademas de
asignarle caracteristicas de entretenimiento. Ailedde la década del 40, su difusion en los
medios de comunicacion, los encuentros deportivos estadios comienzan a tomar
importancia a nivel social, lo que se traduce entama relevante a tratar en el ambito
educativo (AISENSTEIN, 2009). Es a partir de enesngue el deporte pasa a ser considerado
como sindnimo de educacion fisica.

En este sentido, Dogliotti (2011) plantea un ejengarticular de nuestro pais que refleja
el aumento de poder del deporte sobre la educéisiéa en lo que se denomifenémeno de
deportivizacién de la educacién fisjcda Comisién Nacional de Educacién Fisicse
transformé en una primera instancia en MinistegaDéporte y Juventud, y actualmente en
Ministerio de Turismo y Deporte” (DOGLIOTTI, 2014, 6).

Los contenidos deportivos a trabajar en la escselastablecian en base a las ciencias
naturales, que clasificaban a los alumnos segucalaxteristicas morfoldgicas de su cuerpo,
al mismo tiempo que daba explicacion a su funcioeato organico. Por otro lado, la sesion
(clase) propiamente dicha era organizada bajo Hadocion militar que contrarrestaba el
desorden y la dinamica del deporte.

Por ultimo, la tarea del alumno era concurrir cestimenta holgada y de colores claros,
con la finalidad de obligarlo a lavarla al térmuh® cada una de las clases, de modo tal que la
educacion fisica contribuia en la formaciéon deiudadano responsable de su higiene.

De esta manera quedan en evidencia las diferemesidades atribuidas a la
educacion fisica, especialmente al deporte y l&edad de concepciones que se conjugan y
articulan en su realidad.

En este sentido, no es menor la idea plantead&pdriguez (2002, p. 2), que “el
deporte es educativo solo a condicién de configeraomo una practica social concreta en un

contexto historico, politico, econémico y cultudddos”. Por lo tanto, los contenidos a

! La CNEF se cre6 el 7 de julio de 1911, por decdetiopoder legislativo, bajo la segunda presidedeidosé
Batlle y Ordofiez. Hasta el afio 2000, la CNEF ped#na la érbita del Ministerio de Educacién y Grdt en
ese afio, pasa a formar parte del Ministerio de BepoJuventud, recientemente creado y que temdréas
afos de existencia, hasta su transformacion en @00&4inisterio de Turismo, Deporte y Juventud;nafinente,
su figura actual, Ministerio de Turismo y Depordentro del cual se crea la Direccion Nacional dpddes.
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trabajar en el ambito educativo deben ser reegnambs y necesariamente redefinidos para
contextualizarlos ya que no son extrapolables dpbde de competencia al campo de la
educacion.

Por otro lado, tal como expresa Raumar Rodrigu€2R la modernidad trajo
consigo una visiobn del deporte puramente compatitiy un vinculo cuerpo- deporte

mecanicista:

Todo parece indicar que, en mayor o menor medidacdnstruccion
particular de la relacion con el cuerpo que delarsd sujeto que practica
deporte estd orientada, al menos en la actualpaduna busqueda de la
eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medal@aordes, titulos, etc.),
y que a su vez, esa busqueda puede situarse dehttonjunto de practicas
solidarias con un modo de produccion corporal ewajte, esto es, un
cuerpo al servicio de las marcas donde se va pelalipoco a poco -cuando
no abruptamente- el tiempo del placer (RODRIGUER2 p. 3).

Con esta concepcion, se deja de lado el juegopydetica del deporte por el placer
gque esto genera en si mismo, en vez de ser undegsatisfaccion, se convierte en un lugar
de “renuncia” y sumisién al rendimiento.

En esta misma linea Dogliotti (2011) plantea que:

El deporte es un campo de actuacién de nuestragidof tradicionalmente
aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacidalsoaltural y motriz de
mayor difusion mundial, y el exponente mas claroladd/lodernidad; su
vinculacion con el rendimiento, la eficacia y eitéxatrapa a millones de
espectadores, a jugadores, atletas, aficionadageties, periodistas, jueces,
técnicos, profesores, pero no es la Unica practicporal que forma parte
del campo de la EF (DOGLIOTTI, 2011, p.6).

Por lo tanto, la educacidn fisica en el &mbito atluc debe ser reestructurada y con
sus diferentes contenidos de acuerdo con la vigiftaral, social, politica e historica de la

educacién pero no sustituida por un unico conteretldeporte.
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma

Este proyecto de investigacion responde al pansaligterpretativo ya que se busca
interpretar y comprender las diferentes concepsialoeentes sobre el cuerpo y la educacion

fisica y su realidad en las instituciones de ensedianedia.

3.2 Modelo de Investigacion

De acuerdo con Sautu (2003), el modelo de invastigaen el que se enmarca este
proyecto es el cualitativo, dado que trata conatmies, se intenta describir y explicar el
proceso desde una mirada subjetiva de la realeladyuestro caso, cdmo los docentes de
otras asignaturas perciben y significan a la edaodtsica y su modo de estar en los liceos,
teniendo como aspectos centrales la interacciae ent actores, y el contexto donde se lleva

a cabo la investigacion forma parte de ella.

3. 3 Nivel de Investigacion

Debido a que se busca obtener una visién genetalréalidad de la Educacién Fisica
y una aproximacion con la opiniéon del colectivo eltte que trabaja en Ensefianza Media,

este trabajo de investigacion estaria dentro del exploratorio. (SABINO, 199-7?).

3.4 Universo y Muestra

El universo esta formado por todos los docentdesi&es liceos publicos de la ciudad
de San José de Mayo.

Se aplicé una muestra intencional con los docet¢esducacion fisica de los tres
liceos publicos de la ciudad de San José de Mapyewastando dos docentes por institucion,
con dos afios como minimo de trabajo en la misnanyoa diferencia entre ellos de 10 afios
de docencia. Al resto del colectivo docente sele@ una muestra intencional eligiendo dos
docentes por area dentro del curriculum, a sapresion, instrumental, ciencias sociales y

ciencias fisico- quimicas. Se escogid dicha cadtiia docentes por area, por un lado, para



15

respetar las pautas en numero de participantefocet group(entre 5- 10), y por el otro
porque aportaba mayor amplitud dentro del campacden de las asignaturas.

3.5 Instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Quivy y Van Campenhoudt (1992), enel#revista se aplican procesos
fundamentales de interaccion y comunicacion humamna,luego al evaluarse correctamente
permiten al investigador obtener informacion y edatns para una reflexion rica y variada.
Por este motivo, en la investigacion se utilizagatrevistamno estructuradaspor pautas o
como la define Valles (2007, p. 180) “la entrevistesada en un guién, caracterizada por la
preparacion de un guidn de temas a tratar (y par tébertad el entrevistador para ordenar y
formular las preguntas, a lo largo del encuentroedievista)”. El instrumento descripto
anteriormente se llevara a cabo con los docentdsddeacion Fisica, ya que su opinién es
muy importante para el analisis posterior.

Ademas se trabajo cayrupos de discusion (Focus Groupsjon los docentes de las
diferentes asignaturas del curriculum liceal. Taho plantea Krueger (1991, p. 24) “el grupo
de discusiéon puede ser definido como una convénsamiidadosamente planeada, disefiada
para obtener informacion de un &rea definida derést en un ambiente permisivo, no-
directivo [...], guiada por un moderador experto’eff@ como objetivo provocar en los
intervinientes manifestaciones sobre un tema dmdaera mas natural y comoda posible.
Para lograr esto, se debe tener mucho cuidado téularseleccion de los participantes, la
naturaleza de las preguntas y el establecimientasdeglas del grupo de discusion.

El focus groupse llevdé a cabo en un espacio fisico acorde, ecominimo de 5
participantes y un maximo de 10, siendo éstos aesidos entre si y con el moderador, en
un ideal de condiciones (IBANEZ, 1992). Generalraesg tiene como requisito principal que
los participantes tengan una caracteristica en ngmafa ser elegidos en relacion al tema a
tratar, y por otro lado, se pide que no haya retes familiares ni de amistad entre los
participantes, teniéndose en cuenta ademas, queearo compaferos de trabajo ni que se
relacionen diariamente, para evitar discusionesiosrentendidos.

En el caso de la presente investigacion, es unsiemutopico de cumplir dado que las
personas participes tienen como principal caratieaique son docentes, aunque de diversas
asignaturas, y que trabajan y comparten su funmadndocentes de Educacion Fisica en los

liceos publicos de la ciudad de San José de Mayo.
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También se llevo a cabo ahalisis de documentosn este caso el Programa ANEP
Secundaria reformulacion 2006, vigente para EddodEisica.

3.6 Estudio Preliminar

El estudio preliminar se realiz6 con un nimero deedtes menor al de la muestra
extraida. Tuvo como finalidad comprobar si losrunsientos de recoleccién de datos estaban
bien formulados, si las consignas y las pregurgteban bien redactadas y si eran acordes al
objetivo del investigador. Por ultimo, si lograbaecabar los datos relevantes para la
investigacion.

El mismo contribuy6 en la reelaboracion de algipraguntas para que las entrevistas
no fueran tan extensas y en la incorporacion denaky consignas en las pautas defdosis

groups(grupos de discusion).

3.7 Andlisis y presentacion de la informacion

Teniendo en cuenta lo planteado por Valles (208i7analisis de los datos no es una
parte separada o aislada de la investigacion, qieoes un proceso integral donde se crea e
interpreta. Estd compuesto por diferentes parmidsase tedrica, los datos recolectados por los
diferentes instrumentos, en este caso la entre¥istas groupy el analisis de documentos.
Ademas se debe tener en cuenta la experienciawstigador.

En esta misma linea, Taylor y Bogdan (1998) exprege el proceso de recoleccion
y el de analisis son simultaneos, que a medidagubtiene informacioén se van modificando
los instrumentos, se reformulan hipétesis o sergeneuevas interrogantes.

La estructura del analisis estara conformada cogue s

= Analisis de los programas del plan 2006 en eduna®@undaria

= Analisis de las entrevistas y lficus groupscon las siguientes categorias de analisis

v" Discursos sobre Educacion Fisica:
- Objetivos y Propésitos de la Educacién Fisica.
- Concepciones sobre Educacion Fisica.
- Educacion Fisica en un Area del Curriculum.
- Contenidos de la Educacion Fisica.

- Legitimidad de la Educacion Fisica.



- Educacioén Fisica y Sociedad: Una Mirada Histdrica
v Concepciones de Cuerpo.

v Discursos sobre Deporte.

17
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4. ANALISIS

4.1 La educacion fisica en los programas de cicla&ico y 1° de bachillerato del
plan 2006 de educacion secundaria.

4.1.1 Los discursos sobre el cuerpo en los prograrmde educacion fisica liceal.

Muchas de las concepciones en relacion a la Edut&dsica perviven hasta nuestros
dias, aunque con ciertas variaciones en funcioncdetexto historico- social en que se
desarrollan. Esto significa que muchos aspectaapcon su objeto de estudio, su campo de
accion y algunas de las formas de ver y de dedéihcuerpo y la asignatura como tal, han
prevalecido a lo largo de la historia y otros mueche han modificado por diferentes motivos
y con diversos fines, hasta llegar a formar la Bdigm Fisica que conocemos hoy.

En los primeros afios de la década de los 90 enrwjudy, surgié un discurso
educativo que se impuso en la sociedad como absoglatque establecia “una correlacion
directa entre: el bajo desempefio escolar (renditmiem pruebas de lengua y matematica), el
bajo nivel educativo de las madres y las bajasicamks socioecondémicas de los hogares de
procedencia de los adolescentes” (DOGLIOTTI, 2q0819). Estas ideas se han manejado
desde entonces y son tomadas como base por ehaisiducativo, en especial para la
ensefianza secundaria.

“Los discursos educativos modernos dominantes fedinido fundamentalmente al
cuerpo desde lo anatomo-fisiologico: remitiéendosenaconjunto de aparatos y 6rganos”
(DOGLIOTTI, 20074, p. 131).

En este sentido, el Programa ANEP Secundaria die le&sico reformulacion 2006,
plantea que la Educacion Fisica tiene un objetesdedio “determinado y original”, “las
conductas motrices” y que la Educacién Fisica- e@oesta basada en la idea de que tanto
ésta, como la humanidad y la educacion constituyenunidad. Que contribuye, ademas, a
formar la personalidad desde una perspectiva gtelgasada en las demandas culturales y
sociales.

“Procura facilitar que cada uno/a realice sus poétidades o desarrolle todas sus
capacidades cognitivo- socio- afectiva- motoraguacion del bienestar personal- general y
la salud” (ANEP 3° EF, 2006, p. 1).
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Los programas de la reforma del plan 96 argumeqt@nse debe tener en cuenta la
capacidad del alumno que ingresa al ciclo basioe, existe la necesidad de "adecuar las
propuestas de ensefianza” en funcion de la realelbas adolescentes. Se debe contextualizar
el curriculum, hacerlo acorde al desarrollo dealosnnos.

En esta linea, estos programas dan prioridad andefianza de los deportes y las
actividades ludico- recreativas como fundamenttadermacion fisica, y a la adquisicién de
habitos saludables y la socializacion, para comiribn la formacion de personas criticas,
pensantes, y creativas. Los programas, tanto de bi@sico como de primer afio de
bachillerato, presentan los mismos cuatro ejespaomnento del propio cuerpo; salud y
calidad de vida; juego y deporte; y expresion y aoicacion.

En cuanto a los programas de Educacion Fisicariena fuerte concepcion médica,

ya que hacen hincapié en la educacion para la gdluthejora de la calidad de vida.

Los programas de Educacion Fisica no se diferemgdos de Ciencias de
la Naturaleza en cuanto que tienen un papel fund@inen la “conservacion
y desarrollo de la salud” y despliegan una serie rdgmas de
comportamiento a partir de estos postulados basiko®os programas
articulan fuertemente el desarrollo del saber neédan la instrumentacion
de tecnologias pastorales, como si el saber ded@mo-fisiologia tuviera
una relacién directa con normas de comportamieotials(DOGLIOTTI,
2010, p. 73).

A su vez se plantea la importancia del deporte cerperiencia de formacion y de
socializacion. Explica ademas, que contribuye ackeion educativa en tanto tiene vinculos
con otras disciplinas y se basa en la medicinaiplagia y la sociologia entre otras.

Tanto el Programa de Educacion Fisica como el dmdi@s de la Naturaleza
fundamentan el trabajo sobre el cuerpo desde |@snos argumentos, teniendo ambos
programas una vision muy similar del cuerpo comexgesa en el siguiente fragmento del

programa de 2° afio de Ciencias de la Naturaleza:

En lo referente a los contenidos de tipo actitudiearabajaran los referidos
a la actitud frente al conocimiento cientifico, pgbpio aprendizaje y al
autoconocimiento, respeto y valoracién del cuefpico punto de partida
posible para tender a un estilo de vida sano. Ba gao de los sistemas, se
abordara la importancia de adopcién de conductagpgpumuevan un estilo
de vida saludable, tanto individual como social BN p. 120apud
DOGLIOTTI, 2003, p. 178).
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4.1.2 El deporte en los programas de Educacién &sReformulacion 2006.

En cada uno de los Programas de Educacion FisiimanRéacion 2006, aparece el
deporte como eje, o como contenido especificolmjma Solo en el programa de tercer afio
de ciclo basico el deporte figura en el nombreadasignatura: Educacion fisica, Deportes y
Recreacion. En los dos primeros afios se denominga€ibn Fisica y Recreacion y en
primer afio de bachillerato (cuarto afio) simplemédigigra la asignatura como Educacion
Fisica. No hay justificacion o fundamentacion cldeaporque el cambio de nombre a una
misma asignatura dentro del curriculum.

El deporte abarca la mayor parte de los programmeaslés, a pesar de no estar definido
de ningin modo ni de forma clara, se incluye tagola fundamentacion como en los
objetivos de los cuatro programas.

En el de primer afio explica la proporcion que deed=implir en el proceso educativo
respecto a la seleccion y estructuracion de logeoans. “Partiendo de la primacia de
Desarrollo Corporal —aproximadamente un 60% dehgie en Primero llegue a un 40% en
Tercero-, ésta vaya dejando lugar a la Iniciaci@pdtiva —que ocupa desde un 40% en
Primero a un 60% en Tercero-” (ANEP 1° EF, 20064)p.También se especifica que se
deben trabajar uno o dos deportes colectivos swsradmo o dos mas individuales, entre los
gue nombra: atletismo, ciclismo, patineta, gimnasia

Por otro lado, el programa de segundo afio hacistiaaion entre deportes con y sin
pelota, describiendo los fundamentos generalegbajar en cada uno de ellos, aclarando que
es la fase de desarrollo de los mismos y que setd@ajar dos o tres deportes tradicionales.

A diferencia de los dos programas anteriores, @édmr afio fundamenta que se debe
priorizar en las actividades ludicas, recreatiyds, ensefianza de los deportes durante su fase
de profundizacion como parte importante de la faigrafisica del individuo, la socializacion
y la adquisicion de habitos saludables. Y sobre tuate referencia a lo que se promueve a
través del deporte:

Hay muchos valores que pueden trabajarse mediareattica deportiva,
valores utilitarios o ligados a la organizacién tlabajo de las personas (el
esfuerzo, la dedicacion, la entrega, etc.) valoetacionados con la salud
(cuidado del cuerpo, hébitos alimentarios o higiési etc.) y valores
morales (la cooperacion, el respeto a las norma3,(ANEP 3° EF, 2006, p.
5).
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Por dltimo en el programa de cuarto afio, no secdi@e ni detallan deportes a
trabajar, pero si explica que debe ser variadoincipalmente que se brinden herramientas
para la formacion y capacitacion de los sujetos gar desempefio posterior, ya sea en
actividades organizadas para su diversion o pagradoun rendimiento durante su

especializacion.

4.1.3 Proyecto Pint6 Deporte

El Proyecto “Pinté Deporte en el Liceo” es un pigeque surge desde la Inspecciéon
de Educacion Secundaria a partir del afio 2006eaf@ cual se implement6 por primera vez.
El reglamento fue creado por la Inspeccion de EddnaFisica del CES (Consejo de
Educacion Secundaria) y afio a afio se le realizatificaxiones en funcion de la evaluacion
de los encuentros realizados. En dicho reglameatgenexplican ni se detallan objetivos
generales o especificos del proyecto, ni la fundéaeén por la cual deben participar los
centros educativos.

Si se estipulan y marcan fechas de inicio y fedeamsativas de los diferentes
encuentros deportivos. También se detallan losrdshe obligaciones para cada docente a
cargo de los planteles, para los estudiantes gsumpafiantes y las condiciones en las que se

debe jugar, tanto en infraestructura como vestiengmeglamentos.

Cada liceo debe participar por lo menos en dosrtepgNota Cir. 12/10).
Se podra participar en dos niveles: “Cat A” (deporcompetitivo)o “Cat
B” (deportivo recreativo), clasificando para lapstaegional, solo la “Cat.
A”. Los reglamentos bajo los cuales se desarrotbaté campeonato, seran:
para 1° categoria los vigentes en los Juegos Essdludamericanos, para
2° y 3° categoria los que correspondan a los regls oficiales
(REGLAMENTO, 2011, p. 3).

A diferencia de afos anteriores, en el presentelegivo (2011) no se dispone de
horas especificas para la implementacion de esigeqo, se acordd que la tercera hora,
llamada recreativa, sea destinada a las actividddegsreparacion de los encuentros inter-
clases, y a horas deportivas para todos los aluamdss liceos, y ahi es donde se forman los
planteles que luego participan en el Pinté Deporte.

La idea es que cada docente vuelque a un departeosas recreativas, en la mayoria
de los liceos se implemento de la siguiente forhdocente elige el deporte que mas le guste

trabajar y a esas horas van alumnos de cualquase due quieran realizar ese deporte en
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particular. Cada profesor, tiene 0 no a sus alumyesgue los estudiantes pueden optar a que
deporte, horario y profesor asisten.

Por otro lado, no se especifica como se debe imgriean la seleccion de alumnos en
cada centro ni para los diferentes deportes, mjudehoras docentes se deben disponer para
entrenar una vez lograda la seleccién. En cambiact®a que los alumnos solo pueden

participar en atletismo y un deporte a eleccion.

Presentaradocumentos originales vigentes, el dia del event®dula de
identidad, certificado médico y formula 69.

Podra inscribirse erAtletismo, gimnasia coreografica yun sélo deporte
colectivo como maximo (excepto las PAC, liceos canenos de 200
alumnos y liceos Rurales, que podran participar engimnasia
coreografica, atletismo y dos deporteREGLAMENTO, 2011, p. 5)

En el reglamento se hace hincapié en la importanseriedad de este campeonato, pero
no hace referencia a lo selectivo que es, daddigne como objetivo sacar el mejor equipo
de cada disciplina para luego competir con los mejouadros de los colegios privados para
posteriormente intervenir en los campeonatos sudeenes de instituciones educativas o

liceos.
4.2 Caracterizacion de los liceos
4.2.1 Liceo N°1

El liceo N° 1, es el Unico liceo publico de la ¢apiel departamento de segundo ciclo.
Lleva el nombre de Instituto “Dr. Alfonzo EspinoldDAE), esta ubicado en el centro de la
ciudad en la calle Sarandi 624, y consta con i tle# 1046 alumnos y un plantel de 115
docentes. Las clases de Educacion Fisica son dgctad el gimnasio contiguo al edificio
donde funciona el liceo. En bachillerato solo trenkase de Educacion Fisica los grupos de 4°
afo por lo que los docentes entrevistados tienecargio Enrique Cobas, egresado en el afio
1985, dos grupos de cuarto afio y Martin Tomassadreen el afio 1998, cuarto grupos.

Los docentes de Educacién Fisica entrevistadoggiarinstitucion son diferenciados

en la discusion de los resultados con las refemsn(:1) y (1:2) respectivamente. Y los

% Datos obtenidos en la entrevista realizada a demte PAZ (profesora articuladora zonal) del depaento de
San José, docente (2:1) de las entrevistas.

3 Cita textual del reglamento del Proyecto Pinté @&predactado en negrita.
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docentes de las restantes asignaturas que pamicipa elFocus Groupggrupo de discusion)
llevado a cabo en este instituto fueron denominadosla letra A y numerados del 1 al 8
(A1, A2, etc.).

4.2.2 Liceo N° 2

El liceo N° 2 esta ubicado en la zona este de pitatadepartamental, en las calles
Antonio Pan casi Luis Batlle Berres. Lleva el noende “Prof. Héctor Almada” en honor a
un docente de literatura de dicha institucién. #sisun total de 705 alumnos y posee 83
docentes en lista. Es uno de los dos liceos puibtieola capital que dicta los cursos de Ciclo
Basico. Las clases de Educaciéon Fisica son impargd la Plaza de Deportes, situada en la
zona norte de la ciudad, a unas 15 cuadras del. lices docentes entrevistados tienen a su
cargo los grupos: Ana Gancio, egresada en el a8, ibaja con cuatro primeros (1° 5, 6, 7
y 8) y Ana Sara Casas, egresada en el afio 2003jareon dos primeros (1°2 y 1° 3).

Los docentes de Educacién Fisica entrevistadoggiarinstitucion son diferenciados
en la discusion de los resultados con las refeasn@:1) y (2:2) respectivamente. Y los
docentes de las restantes asignaturas que pamicipa elFocus Groupggrupo de discusion)
llevado a cabo en este instituto fueron denominadosla letra B y numerados del 1 al 11
(B1, B2, etc.).

4.2.3 Liceo N° 3

El liceo N° 3, es la segunda institucion educateade se dictan cursos de Ciclo
Basico. No tiene asignado un nombre pero se lecsooomo “Liceo n° 3 de San José de
Mayo” y esta ubicado en la zona oeste de la ciudguital, en las calles Soriano casi Av.
Gral. Aparicio Saravia. Tiene un total de 514 alosg un plantel de 62 docentes. Las clases
de Educacién Fisica son dictadas o en el patidodal estudiantil, que presenta canchas de
voleibol, handbol, fatbol y basquetbol delimitadagn la Plaza de Deportes a 15 cuadras del
mismo. Los docentes entrevistados, Gianina Gordi€agresada en el afio 1987) y Adriana
Zarasola (egresada en el afio 1999), tienen a go,darprimera los grupos 2°2, 2°3 y 2°4; y
la segunda los grupos 1°1, 1°2 y 1°3 respectivanent

Los docentes de Educacién Fisica entrevistadoggiarinstitucion son diferenciados
en la discusion de los resultados con las refeasn(@:1) y (3:2) respectivamente. Y los

docentes de las restantes asignaturas que pamicipa elFocus Groupggrupo de discusion)
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llevado a cabo en este instituto fueron denominadada letra C y numerados del 1 al 8 (C1,
C2, etc.).

4.3 Andlisis de los discursos docentes.

Los datos de los extractos de entrevistas se dispecn de la siguiente forma: a los
docentes participantes de fogus groupggrupos de discusion), se los numer6 del 1 al8 co
las letras A (liceo n°l), B (liceo n°2) y C (lice83) correspondientes a cada institucion
respectivamente. Los dos docentes de EducacidoaF&sitrevistados por cada liceo se
codifican (1:1) (1:2) del liceo n° 1; (2:1) (2:@¢l liceo n°® 2; (3:1) (3:2) del liceo n° 3. Tal

como explica el siguiente cuadro:

LICEOS FOCUS GROUPS ENTREVISTAS
Ne 1 A: 1a8 (1:1) (1:2)
N° 2 B: 1a8 (2:1)(2:2)
N° 3 C.1a8 (3:1)(3:2)

4.3.1 Objetivos y Propésitos de la Educacion Fisica

La mayoria de los docentes de educacion fisicewastados concuerdan con la vision
de la educacion fisica integral, que si bien tiebgetivos especificos que apuntan a los
contenidos de la asignatura y a la ensefianza éstol movimiento, también se trabaja en la
formacion en valores y el desarrollo de toda |sqea.

Un docente explica:

Primero educar a través del movimiento, de la partgriz, desde ahi
arrancar y llegar a los objetivos que forman arndg/iduos como personas.
Los valores como seres humanos, principalmenteloymmo desde ese
punto de vista. Y segundo apuntar a lo mas espedcifiue es el deporte
como salud, o como el deporte con un fin en si mjidencompetencia, esa
seria la tercera (1:1).

En esta misma linea, otro docente plantea:

Lo que mas ahora apunta la gente es a la part&maud, mismo evitar
todo lo que es el sedentarismo todo los problernasggnera, entonces la
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gente se ha volcado un poco mas a la EducaciocaRpsira ese lado [...]
llegar a darle a los chiquilines el placer que hadgporte, por el placer de
jugar de hacer algo [...] inculcarle un poco lo gadaesalud de ellos, como
se benefician, crear habitos, respeto, solidaridadl que traten de ser
mejores personas de compartir, de cooperar (2:1).

Por otro lado, se hace énfasis en lo social, emp@rtancia de esta asignatura como
integradora y como formadora para la vida, teniegstcecha relacion con las situaciones de
la vida cotidiana. “Que la gente lo haga propipreakcticar actividad fisica [...] Por la salud y
el bienestar de la persona” (2:2).

Tal como queda reflejado en los parrafos anterioess los discursos sobre la
educacion fisica predominan las visiones higienistanédica, un punto fuerte de esta
corriente fue el surgimiento de las escuelas dengsm, principalmente la sueca con sus
objetivos basados en la salud, la higiene y laliétecion (GISPERT, sd.).

En este sentido otro docente plantea, “sobre tadmtegracion [...] porque a mi
entender es dificil trabajar con mujeres y con nasp porque las nenas estan desarrollando su
cuerpo, le da verglienza mostrarlo adelante dedomnes [...] Otro objetivo grande es que
conozcan su cuerpo, que aprendan a manejarse’” (3:1)

Por ultimo un objetivo clave, recurrente en muacbisiones es la importancia de la
asignatura como preventiva, generadora de hab#hslables. “Yo lo asocio a la salud,
porque la salud y la educacidn fisica van de laananlos beneficios que tiene la actividad
deportiva, la actividad fisica, hay que ensefigrtasticando y no en el discurso” (C7).

Con respecto a las opiniones obtenidas en el cadeddcente mediante los Grupos de
Discusiéon se observan grandes similitudes con ilsid@pvertida por los propios docentes de
la asignatura.

Por un lado, resaltan de la asignatura “lo integra@ motivadora” y “necesaria para
la salud” (B4 y B2).

Y por el otro, ven a la asignatura como un espaeioportunidades, “permite ver a los
muchachos en otra situacion de aprendizaje quepdlistinta a la que es dentro de un aula”
y “de mostrar otras habilidades también, porque hosiade ellos no son buenos a nivel
académico pero se destacan y su nivel de éxite sefarzado en la parte fisica” (B3 y B10).

Esta vision de oportunidad fundamental para lausioh e integracion se destaca en la
tesis de Malan (2009), donde la mayoria de susn&stos concuerdan con el potencial de la
asignatura en estos aspectos y hacen referenoi@d&iones que estan presentes en la misma
como la disposicion y utilizacion de variados reosrdidacticos y el desarrollo de las clases

en un ambiente diferente al contexto de aula.
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En este sentido también es vista por los docewni®® dugar para resolver problemas,
descargar tensiones y pulsiones. “Y también paséhgy problemas, alumnos con problemas
de conducta en las materias curriculares y no dablggma en educacion fisica y son
brillantes, porque es lo que a ellos los motivasyttanquiliza” (B2).

En las ultimas dos citas, los docentes hacen referea las asignaturas con dos
términos bien interesantes: “muchos de ellos no laoenos anivel académicopero se
destacan [...] en la parte fisica” y “alumnos conbtgmas de conducta en lasaterias
curricularesy no dan problema en educacion fisica”. La dighimesta dada por asignaturas
curriculares y no curriculares (educacién fisiaa)asignaturas de nivel académico y no
académico (educacioén fisica). Esto podria anabzamno una mirada sobre la Educacién
Fisica que no es académica, por lo que el tral@jowrpo es menos académico que en otros
espacios o areas. Tal como plantea Le Breton (1#9Querpo esta dividido del hombre,
cumpliendo la funcion de frontera que nos diferam@ los demas, y como una posesion que
empleo y trabajo segun las necesidades.

En el liceo de segundo ciclo, las opiniones nodudan diferentes a las respuestas de

los docentes que trabajan en ciclo basico:

Para mi deberia ser obligatoria en todos los ciglts niveles, me parece
gue es otro aspecto de la formacién, que digames macadémico, no quiero
decir que no sean asignaturas, pero me parecel qaelescente ahi puede
descargar pulsiones, y también encaminar pulsidnegparece también que
es un ambito de socializacion, fuera de aula corddnge se puede sentir
mas libre, se puede sentir hasta mas creativos,sobre todo de descarga
(A6).

También se hace énfasis en la formacion integraindéviduo, tal como planteaban

los propios docentes de educacion fisica:

Forma parte de [...] esa educacién integral. Estea.ynsistencia de lo
importante que es el ejercicio fisico para el delardel cuerpo y para que
este se mantenga saludable. Por otro lado enriotastente vinculado con
la educacion, donde es parte de la institucion atha; me parece que es
muy importante que ya comentaban las compafieraseqeeque ver con lo
de la expresién, con lo de la descarga que decra Apero ademas ahi se
conjuga una expresion distinta del alumno en eh@epde educacidn fisica
(A5).

En relacién a los propositos y fines de la educafigica el tema més recurrente es en
relacion a la salud y la calidad de vida, tambehace mucho hincapié en la educacion fisica

como fuente de adquisicion de multiples valoresases y finalmente, muchos coincidieron
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en la capacidad de la asignatura para lograr mawimnos que son excluidos de otras
asignaturas, o para potenciar en los alumnos diove®s que no son valoradas en las
restantes asignaturas: el trabajo corporal, laeskgn, la creatividad desde lo ludico y desde

lo motriz.

4.3.2 Concepciones de la Educacion Fisica

En esta dimensién del analisis, los discursos desesoncuerdan todos con la vision
de la educacion fisica como espacio diferente, igurela oportunidades y que ofrece gran
libertad al alumno.

Todas las opiniones se basan en experiencias dendbserva a los adolescentes en
actividades especiales de Educacion Fisica (Comgatedel Pintd Deporte), variadas, con
diversos fines, y en esas situaciones la infornmagidos aportes que obtiene son muy
valiosos.

“La asignatura nuestra es la que los gurises seesap tal cual son [...] Si al chiquilin

le gusta esta asignatura, como que es mas ahieldgarte social” (1:1).

Es una materia que es muy distinta a las demagqu@aro te olvides que

estamos afuera, y nho en un contexto donde estaanted®s y vos te quedas
quietito y te cubris [...] te manifestas de otra farouando estas en una
clase de educacion fisica que dentro de un aulapggliferente (3:1).

“Es mas desestructurado para el profesor de edircéisica...” (A8).

Se conjuga una expresion distinta del alumno eesphcio de educacion
fisica, en la plaza de deportes o en el gimnaseém ona pista de atletismo,
gue permite conocer, al docente de educacion figiese estudiante desde
otro punto de vista distinto que nosotros que estalimitados a cuatro
paredes o0 a un laboratorio, en fin, a espacios diferentes que lleva a que
el comportamiento del alumno sea distinto (A5).

En las opiniones anteriores se deja ver la impoidatie esta asignatura como forma
de trabajar el cuerpo de manera diferente a lasasleno solo por el ambito en el que se
desarrolla, sino en la expresion que esta permige gl tipo de vinculo generado entre el
docente y el alumno, mas abierto, de mayor condiamz relacionamiento mas cercano.

Otro de los aspectos que se destacan en los arthgneéel colectivo docente en

general es el gran nimero de aportes y conocinsenute le brinda dicha asignatura:
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El conocimiento del cuerpo de las posibilidades teee la persona de

hacer cosas, de los cuidados, el tema de higieespugs con toda la parte
de valores, me parece que a través del juego degeirte se aprenden o se
ensefian valores como el respeto, el compartiralehjo en equipo (2:2).

Si lo asocio con mi materia que es informaticaremedio de busqueda, por
los juegos olimpicos, por todo ese tipo de cossts, lruenisimo porque los
chiquilines aprenden y es un tema que les gustdaemna que les atrapa a
ellos, he notado... (C6).

Con respecto a lo anterior, se puede ver claramantstrecha relacién entre lo
higiénico y la formacion en valores, como ambosetss son asociados con la educacion y
fundamentalmente con contenidos transmitidos diss@elucacion Fisica. Tal como expresa
Barran (2001b, p. 58) haciendo referencia al peresdgmde la época civilizada “casi siempre
hay que desconfiar de la moralidad de quien en cassas fuese desalifiado, sucio y
desordenado”.

Por otro lado, se hace énfasis también en los tspgque se podrian mejorar para que
en educacion fisica se obtengan mejores resultaddsabaje mejor, y se beneficie al alumno.
“En secundaria, para mi deberia ser mayor la caogaria” (B6) “y tener un lugar indicado
donde realizar” (B5).

“No tienen estructura para hacer deporte, no psedque porgue va a garuar o parece

que va a llover no tengan gimnasia” (B1).

Que sea adentro del liceo, me parece que la cargaidadeberia ser mayor,
justamente por esa caracteristica que tiene dgradién. Y permite ver a
los muchachos en otra situacion de aprendizajeegumen distinta a la que
es dentro de un aula, como nos pasa a todos ctanelmos la posibilidad
de verlos trabajando en otras actividades (B3).

“En liceo de primer ciclo, como tienen educaciosici estd involucrado, pero
nosotros perdemos eso porque al tener solo lososy@n primer ciclo se involucra mas, toda
la institucion se involucra mas” (A4).

Todos los aportes mencionados anteriormente seté@esante poder tenerlos en
cuenta para estructurar y ordenar la asignaturgoramelo asi la forma de trabajo, la
distribucion de horas, la infraestructura, los makes, las coordinaciones y el trabajo
interdisciplinarios.

En estos dos apartados se describieron los disculssentes en base a las

concepciones que ellos tienen de la educacionafidentro del ambito liceal. De sus
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opiniones se desprenden cuatro diferentes postu@sonforman a la asignatura de forma
simultanea.

Por un lado, la vision principal expresada por dlmeentes es sobre la corriente
médica, todos los beneficios que aporta la edunaitsica sobre la salud, generar habitos
saludables y de higiene, la formacién y el conoeirtt desde lo anatémico y funcional.

Por otro lado, se hace referencia a la corrienligamiue subyace a la educacion fisica
al plantear la vision disciplinaria de dicha astgna, se hace énfasis en la formacion de la
personalidad, en la preparacion para diferentessay necesidades cotidianas.

La tercera postura es la importancia en la forrmagiéducaciéon en valores, mediante
el trabajo en los deportes y los juegos como heeraas fundamentales para el desarrollo y
el crecimiento del sujeto, se refieren a la formacintegral, y la importancia de las
experiencias que brinda la asignatura en el argalso

Por ultimo, se plantea una postura diferente cepa&o al modo de vincularse con el
conocimiento y a la capacidad de inclusién de lacadion fisica, es un campo donde se
experimenta de forma diferente, se brindan varietadportunidades y cada uno se forma en

relacion a los otros.

4.3.3 Educacion Fisica y sociedad: una mirada hista&

En este apartado hay una gran variedad de opinjopesturas sobre la historia de la
Educacion Fisica dependiendo de las experienc@sigy de cada docente y de sus afios de
docencia y relacionamiento con las diferentes asigas.

Las diferencias o similitudes mencionadas por logpips docentes de educacion
fisica son mas especificas y denotan conocimieattmsl cambios y transformaciones de la
asignatura. En cambio las diversas opiniones d&lorelel colectivo docente se basan
principalmente en sus experiencias como alumnealbs o como docentes.

La principal diferencia marcada por los docentekadesignatura fue el cambio radical
desde el funcionamiento de la Comision de Naciotal Educacion Fisica hasta su
desaparicion. Hacen referencia a los aportes yficeseque dicha comision trajo consigo y
como se marcaron ciertas pautas que hicieron gque ¢t la Educacion Fisica como de la
actividad fisica formaran parte de la vida cotidiale las personas de manera natural.

Cuando se crea la Comisién de Educacion Fisicargm que el pais fue un
adelantado en la region y lamentablemente los guiseposteriores no



30

tuvieron eso de continuar con eso que se empezéalsgaba en la plaza de
deporte, en los gimnasios, este gimnasio se creb afio 33, es el gimnasio
mas viejo del pais. De éste formato ya los hadditados abajo para hacer
nuevos, éste es el Unico que queda, pero fijateequed afio 33 el gimnasio
gue habia mas, todos los Utiles que tenia addmdima espaldares cuerdas,
paralelas. Incluso la plaza de deportes era eftceportivo de la ciudad,
en los afios 60 también, todavia era el centroudsdipe decayendo (1:1).

En este sentido otro docente plantea:

Yo estoy pensando la calistenia [...] aca en la ptaraas, habia cantidad
de cosas que se hacian antes que ahora no serhasgpor ejemplo, que
habia un ring de boxeo, se daba clase de boxee$taban los aparatos de
gimnasia, las barras y eso estaba puesto comajpari#a la gente y hacia y
era diferente... A mediados de siglo, los 50" paod,ajjue en la plaza de
deportes estdn sefioras, pero no dos o tres, frentaenta, cincuenta
sefioras haciendo gimnasia, y todas igualitas,, wistiditas, y la calistenia.
[...] Entonces ahi iba la gente y habia actividadesa su vez esas
actividades también se iba a los barrios. Esos pdi@smi fueron afios muy
gloriosos, inclusive fue cuando Uruguay consiguibuchos mas
reconocimientos a nivel mundial, que ahora querhagho mas cosas pero
no se llega a nada tampoco (2:1).

En esta cita se percibe cierta afioranza y desamlder a afios pasados, donde la
Educacion Fisica tal como la describe el doceméatetra importancia, se destaca una
valoracion del higienismo y lo militar al mencionas uniformes, la calistenia, y los aparatos
para gimnasia.

Otro de los aspectos que se mencionan como diésrestel cambio en el caracter de

la asignatura, se hace hincapié en la importarecia disciplinar y como esto se ha perdido:

Me da la sensacion de que en un principio era wo poas disciplinaria

capaz que venia mas de corte militarista capazuahd pienso que de
alguna manera no se qué tan nocivo era eso...aavdisdiplina me parece
qgue es importante [...] Yo creo que esto es muy ipositapaz que dijeron

ta, en algun momento la educacion fisica era mliyansta, se pasaron para
el otro lado, para el dejar hacer (1:2).

Al respecto otros docentes expresan que antestoela la parte mas militar, la
calistenia y todo eso. Yo creo que si, se habiamidcho para un lado, y yo creo que ahora
se han ido mucho para el otro lado que es la pecteativa y todo eso” (2:2).

“Antes viste, asi como la educacion fisica era todadradito, ahora creo que es
mucho mas integral, también estimular todas lagsade competitiva y la recreativa, con la

misma importancia” (3:2).
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En cambio otro docente hace énfasis en el cambitalscno especifico de la
asignatura sino en la poblacién, en las transfolonas que hacen que la educacion en

general se vea afectada:

Creo que lo que més se destaca es que ha cambietho ta poblacion, los

gurises no son los mismos que cuando éramos esteslinosotros, se ha
perdido mucho el respeto a los mayores, los guesem muy perdidos, no
saben ni que hacer, y tampoco se lo cuestionanon(@ch).

Todas las opiniones hasta aqui desarrolladas léacespié en los mismos aspectos: la
pérdida de valores, de mecanismos de disciplinamiga las poblaciones (Foucault, 2008),
la diferencia en cuanto al poder de convocatoria pas actividades, la participacion y
motivacion y que se permiten mas cosas, hay maddites pero reclaman mas control.

A diferencia de la vision expresada por los docedi Educacion Fisica, la mayoria
de los docentes de las asignaturas cuentan ex@asew vivencias propias del proceso
educativo o de su proceso docente.

Por un lado, hay una vision general de que actudbria asignatura se valoriza mas
por varias razones, y por el otro, coexiste laovisie que han habido transformaciones que
favorecen a su devaluacion.

Dentro de la primera postura mencionada, los desentdican que antes no formaba
parte del curriculum liceal, como cambio fundamiema era obligatoria, sino opcional.
“Diferencias si, para mi hay una revalorizacion amante de la educacion fisica. Yo recuerdo
hace unos cuantos afios, mi hermano me lleva coafiog, pero cuando mi hermano venia a
la UTU no era obligatoria” (A8). “Yo digo que ungmantes de esta época habia, lo que iba
el que queria, y si no querias ir no ibas...” (Al).

En este sentido otros docentes plantean, “yo viesta&liceo y nunca tuve educacion
fisica, yo entre en el 70 al 75, antes de la dig&d principios de la dictadura, no teniamos
educacion fisica” (A6).

También hacen referencia a la crisis sufrida cuapded a formar parte del

curriculum:

En el momento que se convirtié6 en una asignaturacalar, fue todo un

cambio, porque era una asignatura obligatoria péases por ejemplo no lo
tenian claro, entonces se planteaba todo una pmébta, que decian,
venian las faltas, bueno le enviamos las faltascyath, “pero no, pero vino a
clase”, si pero falté a educacion fisica, aaa beshwacion fisica te decian.
Que no la consideraban como tal, fue todo un toapaja que reconocieran



32

que era una asignatura curricular. jFue todo umajoh Todo una época...
(A8).

Otros docentes expresan que se observan modifiesctanto a nivel social, “yo creo
que se ha acentuado la importancia de la educésiéa, se incluyo en primaria, ahora hay
profesores de educacion fisica en primaria, amesaemaestra la que nos daba clase” (C8),
como a nivel particular de la estructuracion dadmnatura, "en mi época eran nenas por un
lado, varones por otro, no se ahora, ¢son mixtaggsAabia para nenas y para varones. Y no
hace tanto...” (C5).

Dentro de la segunda postura, los docentes ressdfectos positivos de la Educacion
Fisica de antes que ahora se han perdido o sedbadejando de lado. Entre ellos: los
contenidos trabajados, la apertura a la comunidadiortalezas de que estuviera dentro del
turno y lo que ello facilitaba, las debilidadesla® exoneraciones, aspectos que son comunes
y fueron resaltados en los discursos de los dos@edEducacion Fisica al comienzo de este
apartado.

“Cuando yo era estudiante era obligatoria, y tepgm haciamos series y
preparabamos espectaculos, competiamos, haciames, smmpetiamos, salto alto, salto
largo, competencias de no sé qué...” (A5). “Competasnde atletismo, y campeonatos de
handbol” (A4).

“Se usaba plinto, colchonetas, salto alto, saligolapor eso es que el concepto de esa
época no era el concepto de expresion corporaklerampetitivo y era el atleta. Yo ahora
digo, extrafio que eso ahora no se ve, extrafidhidieidon en plinto, colchonetas...” (Al).

En los testimonios anteriores se resalta la impordade las exhibiciones publicas,
torneos, competencias, algunas de estas practecasigen militar, que aluden a practicas
implantadas en la dictadura militar vivida por ritegais y algunas continuadas por muchos
anos.

De forma opuesta, otro docente resalta la faltaahepromiso frente a la asignatura

ahora:

Para mi educacion fisica era una materia mas, senpodia faltar y ahora
vemos que los chiquilines tienen un monton de dajtas porque no tienen
ganas de ir a educacidn fisica, y llevan la fathdia y los llamamos un
monton de veces y se enteran que tienen 10, 15falta8 y es educacion
fisica. Como que no hay un compromiso, no sé st lsata materia, pero
creo gque no se vive con la misma responsabilidagl (B



33

Con respecto a las exoneraciones, a las solicitdde=ximidos y al funcionamiento
contra- turno, que no se da en otras asignatwsgldcentes refieren a diversas situaciones.
“No era contra-turno, que para mi eso es un exorera contra-turno, era al terminar el turno

de clase, nos quedabamos mas tarde” (B2).

Yo iba a la plaza de deporte, y viajaba. Venia micleta y me podian
exonerar, y yo sin embargo decidi venir de Raigam,son 4 o 5 kilémetros,
pero para una nifia que estaba todo el dia afuesa dasa y que solo iba a
una escuela rural era un cambio. Yo venia, com& kigar, me bafiaba ahi
y después iba a clase (B1).

De mi época a ahora, yo veo que hay mayor exorergor determinados

problemas de salud. En mi época, yo parto de la tpas tenia un problema
en la columna, y segun quien te examinara en agoglento, que para ese
problema tenia que hacer mas educacion fisica. dfaalpor esto te

exoneran, por lo otro te exoneran, entonces me@ayge ahora los gurises
también buscan algo para no ir, porque como esttacturno ellos dicen

gue les ocupa tiempo, estoy hablando lo que ermie@poca que no se
exoneraba tanto (B2).

En cuanto a los contenidos y las horas destinaalasglios otro docente comenta:

Y te digo las diferencias, porque las recuerdo,biesotros nos duchdbamos
en la plaza de deportes, vos tenias actividadies fi®rminabas y era ducha
obligatoria, ahi en las duchas de la plaza. Y to que también recuerdo
[...] motivaban los profesores a que, los que eramnbs, que resaltaban y
tenian determinadas caracteristicas, teniamos it®raxtras. Entonces
teniamos la clase de educacion fisica y despuéisntes atletismo,
especifico atletismo, no era en el horario de clasg aparte, voleibol y
artistica. Y saliamos a competir, competiamos cos privados,
competiamos a nivel zonal [...] (B9).

En este testimonio, al igual que en la cita al emnd del apartado, se percibe una
cierta afloranza hacia una Educacién Fisica centeadaaspectos higiénicos y en lo
competitivo, disciplinaria de las practicas corpegsade un pasado mejor donde la asignatura
tenia un lugar de relevancia

“Para mi antes estaba como mas integrada a lalaidatividad fisica hace mucho
tiempo atrds, y como hoy en dia la vida es muche sedlentaria por eso se le da mas
importancia” (C1).

Durante el andlisis de los discursos docentes salraliferencias o similitudes y
fortalezas o debilidades que se observan dentrolade instituciones educativas y

particularmente sobre la Educacion Fisica se dedpreposturas bien diferenciadas.
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Por un lado, las propuestas en cuanto al funcicrsimide la asignatura, la carga
horaria, la responsabilidad y compromiso con la geeasumian las clases, aspecto que
deviene de la corriente militarista en la que saba la educacion fisica de esos afos, ya que
se hacia énfasis en la disciplina, la repeticioeangayo para la presentacion de series y
espectaculos, la dedicacion al entrenamiento ydagupacion por la formacion de personas
agiles y fuertes.

Por otro lado, planteaban lo relevante que fue aghlio de lo opcional a la
obligatoriedad, los problemas que se presentaammp fue vivido por los diferentes actores,
docentes, alumnos, padres.

En este apartado se destacan caracteristicasadedlicacion Fisica de antes” que
tanto para los docentes de la asignatura comol@aocentes de las restantes materias eran
muy positivas y hacian a las fortalezas de la misfresu vez, se mencionan aspectos como
la falta de horas, la exoneracién, la falta de comiso que hacen a la desvalorizacién de la

materia.

4.3.4 Educacion Fisica en un Area del Curriculum

Con respecto al area en la que se encuentra oigetstar ubicada la asignatura, las
posturas son muy variadas tanto dentro del conjdatdocentes de educacion fisica como
dentro del colectivo docente de las restantes mater

Por un lado, la mayoria de los docentes de la aigm estudiada plantean la
integralidad de la misma, que si bien la ubicaeléarea de la expresion, es necesario tener en
cuenta la relacion que tiene no solo con el restdad asignaturas sino también con la
totalidad de la persona, dado que se trabaja emaosugspectos de ella, la personalidad, lo
social, lo corporal, entre otras.

En este sentido un docente expresa:

La gente que hace los programas y todo, te la mbira el area de la

expresion corporal y digo esta dentro del cuerpogue la educacion fisica

es la educacion del cuerpo a través del movimidxbosé si es por eso que
lo ponen dentro de la expresién, pero abarca undnate cosas mas y no es
solamente aprender a dominar tu cuerpo, [...] laalena todas, que estan
dentro de la educacion (3:1).
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Continuando con la misma idea otros dos docentemiomue debe estar “dentro del
area artistica, y después dentro del area socislbie que si, y dentro del area biologica

también. Me parece que asi como los objetivos baglta integralidad esto también” (3:2).

Yo la veo mas para el lado de lo que tiene quecorrla expresion, la veo
mMAas o0 sera que a mi me gusta mas esta area tami@éparece que esta
relacionada con varias materias, la veo para el dada expresion, nosotros
que trabajamos con el cuerpo y el movimiento, gxaresion, la veo con la
musica, la veo con el dibujo, con la parte de lgj@iptambién tiene algo que
ver con la parte de calculo, matematica (2:2).

Por el contrario, hay otro docente que planta cgta bien ubicada en el area de
expresion y que es el lugar que debe ocupar. Yeeedicia del resto, otro docente plantea que
debe ser incluida en el area social porque eluel@qumple es principalmente formadora en
valores e integradora.

Con el colectivo docente de las restantes asigmaieurre algo similar que con los
propios docentes de educacion fisica. Por un ladyg, una gran parte de docentes que
considera que el area indicada es la de la exprgspbr el otro, se dan discrepancias en las
posturas, principalmente las variantes se dan eaidn de la asignatura que este docente
dicte. Algunas opiniones de los docentes de seguiado son: “¢Podria ser junto con la
materia de ella me parece bastante l6gica, no? bmagia’ (Al), “el area de expresion
corporal” (A4), “Yo lo veo mas por la salud, pestiay de acuerdo también” (Al). “¢Y de la
social porque no? Porque también es un ambitoediferde socializacién” (A7).

En los liceos de ciclo basico se da la misma didnagara unos es expresion pura y
para otros podria estar incluida en todas las sé&ftependiendo el sentido que se le asigne.
“Yo estoy pensando en las areas, la instrumenticias fisicas, coordina con todas pero
capaz que el area mas adecuada es expresion” (Expresion y biologia” (C4), “E
instrumental también capaz que...” (C1), “porquerasdversal, trabajar tu cuerpo es casi un
instrumento” (C7).

A diferencia del resto otro docente opina que “eamente expresion, expresion a
través del cuerpo” (C8).

Si bien muchos docentes la ubican en el area d&peesion, a la hora de otorgarle
sentidos y objetivos a la Educacion Fisica la maytr vinculan a la calidad de vida, a la
higiene y como promotor de salud, todos aspectogasentes de la corriente médica, por lo

gue estaria mas ligadas al area de la cienciasiego bioldgicas.
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Y al mismo tiempo, la mayoria de los docentes Jesomponente social, es decir, la
Educacion Fisica como agente importante de soa@din, para el desarrollo de valores, esto
se distancia de ver a la asignatura como una cmegin histérica y social y por tanto con
capacidad de poder ser articulada con las ciesceigles y tratada desde aqui. En ningun
momento se piensa en los discursos docentes commeglo puede ser articulado con las
areas de las ciencias sociales para poder reaiqaariencias interdisciplinarias donde se
investigue sobre la historia de los deportes,fangsia, las artes circenses y ver como esto ha
ido cambiando a lo largo de la historia; si se $oce@ con el idioma espafiol en la
interpretacion de los reglamentos, en la matematical célculo de &reas y dimensiones, en la

musica con las coreografias, pero no relacionadesmas de mayor profundidad.

4.3.5 Contenidos de la Educacion Fisica.

En lo que refiere a los contenidos que se trabajdesarrollan en Educacion Fisica,
los docentes en general tienen conocimiento demigsnos, si bien en el discurso de los
docentes de la asignatura se observa mayor cansatn las posturas.

En este sentido, los docentes de educacion fisigarentan, independientemente del
curso que dicten, que se trabaja de “todo un pofuijue depende de la preparacion y
formacion, de la infraestructura y los materiaksl, gusto y la afinidad por uno o varios
deportes, y de las exigencias propias del sistema.

Todos estos aspectos mencionados anteriormenta pstdentes en 5 de las 6

entrevistas realizadas.

En mi caso trabajo el atletismo y deportes colestiwo le doy mucha
importancia en un principio a la técnica de cafraransefiar a correr, hay
muchos chiquilines que no coordinan los movimienyoss la base de todo.
Diferentes disciplinas atléticas, no todas por afalle materiales o
infraestructura, pero carreras de velocidad, meggramos para una prueba
de resistencia, chiquilines que no daban una vtreitando, llegan a dar 5 o
6, les mejora la capacidad cardiovascular. Despadéi® largo, relevos,
lanzamiento de bala., salto triple, salto alto delee si vamos al estadio si.
Deportes colectivos handbol, vdleibol, futbol, hastpol. Lo que
tltimamente he dejado de dar y no sé ni porquelssparte de habilidades y
destrezas (1:1).

Y trato de trabajar todo un poquito, la parte detiatno, la parte de deporte
con pelota y formacién corporal, elijo dos depores pelota para trabajar
en lo que pueda y bastante, atletismo todo lo quesl@ lo que tenemos
también, y la parte de formacién corporal todof@.sEs lo que también
trato de hacer hincapié para que ellos lo sigaiehdo solos (3:2).



37

Con respecto a las afinidades y preferencias dosnes argumentan:

A mi me gusta mucho trabajar atletismo, porquelgs general, y es algo

natural, dentro de todo es lo mas natural, queHaguilines encuentran mas
facil, como sentirse que le salen las cosas, yancephecho de medirles,

sino mejorarle la técnica de las cosas, que eka® \que si aprenden una
técnica es mejor el rendimiento [...] también todagle es habilidades y

destrezas, [...] entonces los deportes es un debgogeago (2:1).

Yo creo que trato de trabajar todo, un poco de,todto de cumplir con el
programa, digamos que no sé si es lo mejor, pato tte hacer todo. Y
bueno y ta y se da un poquito de todo, todo lo epi@eporte, atletismo
futbol, handbol, véley. También creo que dependpago mas del profesor
si tenés més afinidad con un deporte quizas tralages ese deporte que otro
(2:2).

En contraposicion con lo expuesto en el apartaderian todos los docentes de
educacion fisica priorizan en la ensefianza de ép®rtes colectivos (handbol, basquetbol,
futbol y véleibol) y el atletismo, esto se contadcon los discursos desarrollados ya que la
ubican en el area de la expresién pero ningunorpoca los contenidos ritmos, danzas,
expresion corporal en sus clases.

En cuanto a los niveles y a las exigencias deérsisf los docentes refieren a los
deportes como herramienta necesaria. “Mas que loaddeportes, en cuarto afio mas que

nada eso... alguna actividad con juegos pre- depotiiato de poner lo ludico” (1:2).

Estd muy direccionado por lo que se pide, porqueregrama es muy
amplio, pero estas muy obligado, no sé si obligageso estamos mas bien
direccionados a competir, por la parte de la omgandn del Pinté Deporte
[...] trabajas una parte de atletismo porque estdralatel pintd, trabajas
deportes con pelota porque esos deportes con piEspaiés son los que vas
al Pinté Deporte, entonces digo, esta mas direadimrpara ese lado me
parece (3:1).

Teniendo en cuenta las opiniones anteriores, posledexir que los docentes
reconocen la “deportivizacion” (Dogliotti, 2011) BeEducacién Fisica principalmente en los
contenidos ya que los deportes dominan la mayde parsus programas.

Al respecto los docentes de las restantes asigisaxpresan la “ignorancia” o
“desconocimiento” sobre los programas y en consetaale los contenidos de la asignatura,
se mencionan algunos porque fueron trabajadosliogrdurante su proceso liceal, o porque

comentan con los alumnos dentro del salon de clase.
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De lo que yo sé, hay una parte de biologia o fgia del cuerpo humano, eso es
tedrico, hay una parte recreativa, hay una partalafmorte. Las reglas de los distintos
deportes” (A7).

“Yo no tengo muy claro que se da en los programpass nada, s€ que hay deporte”
(Al). “Las reglas y las normativas para los disgntleportes, como se estiran los musculos”
(A8).

“Cudles son las posturas y después aprendiendeeleg correcto de un movimiento y
de las posturas te das cuenta que es lo que e$td mal” (A5).

Dentro de los contenidos que surgieron en los fgooigps se mencionaron: atletismo,
los musculos, el esqueleto, movimiento de arti¢afess, posturas, coordinacién, deportes,
salto largo, salto alto, bala, entre otros.

“Supongo que las reglas y la técnica, por lo mdaague yo me acuerdo de cuando
iba. Va, salvo ocasiones que nos tiraban la peotal medio y ta, pero normalmente habia
todo un trabajo en lo tedrico” (C8).

“Postura también, la columna, cuando empiezan etlutdisica no les hacen un
pesquizamiento” (C7).

En relacién a los discursos de los docentes d&b s las asignaturas, no son tan
diferentes a los testimonios de los docentes dedsitin Fisica ya que todos hacen hincapié
en los deportes colectivos y en las disciplinasatietismo, aunque también se hace énfasis en
los contenidos relacionados a los aspectos dei¢mias médicas, musculos, esqueleto,
posturas, funcionalidad y anatomia, tal como sdesia en los objetivos y propdsitos de
apartados anteriores.

4.3.6 Legitimidad de la Educacion Fisica.

En el siguiente apartado se describe la importaneeale otorga el colectivo docente a
la educacion fisica, la vision de los propios doéegme dicha asignatura y la relacion entre
ellas. En ambos casos se destaca la importancika @xistencia y permanencia en el
curriculum de todas las asignaturas por igualptapomunicacion y coordinacion que existe
dentro del sistema, y se hace referencia ademds, situacion deficitaria en la que se
encuentra la asignatura en ciertos aspectos.

Uno de los discursos que se destaca en ambosicotedocentes por igual, es la

necesidad de homogeneizar criterios, de mejorabajar por el crecimiento de la educacion
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en general y de no elaborar jerarquias, érdenesteri@s que diferencien, prioricen o
menosprecien asignaturas.

Se hace hincapié en que la importancia de cadaasi@ es otorgada por cada
docente al elegirla, y trabajar en ella y que lagriglades estan dadas dependiendo de quién

realice la clasificacion.

Yo pienso que como todo hay asignaturas con masriamzia que otras, o
capaz que uno le da mas importancia que a otrasn\¢ada uno, en el gusto
de cada uno, yo pienso que a los chiquilines leg g@sar lo mismo. [...]
Como que antes nos veian un poco alejados. Nohs#é ambiado un poco
la cabeza de los profesores, o si estamos mastassen el liceo.
Antiguamente me acuerdo que los profesores est&bamola plaza de
deporte y practicamente ibamos al liceo a las oa@si nada mas (1:1).

“Un ordenamiento no haria, si hablamos de una ettutantegral y de todo eso, me

parece que un ordenamiento no” (A4).

¢Para quién es prioritario? ¢Quién prioriza? Raoel alumno, prioriza la
familia, prioriza la instituciéon cuando genera m&sursos y deja mas
espacio para un lado o para otro, prioriza elsigteuando pone una materia
exonerable y otra obligatoria con examen. Las joldoles son... prioriza la
cultura... quien este priorizando es lo que se di¢€7).

En la mayoria de los testimonios, ya sea por phatlws docentes de educacion fisica
o del resto del colectivo decente, se marca la itapoia de catalogar a todas las asignaturas
por igual, si bien reafirman que cada uno de ldsras de la situacion educativa (padres,
alumnos) priorizan de manera diferente lo que maés dificil aun nivelar u homogeneizar

criterios.

El mejor ejemplo es el de las inteligencias mudgpl si estamos
considerando u hoy estd de moda hablar de lasgenelas multiples de
ninguna manera podemos poner en una lista de gades las asignaturas,
todas apuntan a cosas diferentes. Por eso est# .to@Ab).

Tanto asi, que hay chiquilines que corren el riedgagperder el afio por
faltas, por no venir a educacion fisica, por ejemflanto es asi, que se
saturan muchas veces los grupos de la mafana plarqueoridad de los

papas es la de que los nenes jueguen al futbob otrb queda para un
costado, incluso muchas veces la educacion figichcgo. Los valores son
muy relativos... (C8).
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Por otro lado, un aspecto que los docentes resattiano una fortaleza es el espacio
destinado a la coordinacién, si bien demandan miay@egracion entre las asignaturas aunque
no lo ven viable, y se lo adjudican a lo negatieodésarrollar las clases de educacion fisica
en un espacio, lugar, que no esta dentro del poediliceo ni en el horario del turno.

“Yo creo que si ellos desconocen un poco los cadsnde la asignatura es porque
somos nosotros de alguna manera los responsablesiepa hosotros no se nos da por ver Si

hay un profe ahi a la vuelta para que venga aneclase” (1:2).

No somos capaces de nosotros decir, nos reunima&sngs que te falto,

como salié esta actividad, que hiciste, eso fali@npre vas encontrando
algo nuevo, vas cambiando y adaptandote, entoriges compartir con

otros profesores experiencias es barbaro, tendidadgrse mas, inclusive
dentro de la educacion fisica a veces somos magaelde nuestro trabajo,
hay profesores que como que no les gusta, qugarapao les gusta que les
mires mucho (2:1).

Con respecto a la vision sobre la asignatura uerdempina que esta mas valorizada:

Creo que ha mejorado la vision del profesor de ckdibn Fisica, en
general. [...], el hecho de que también tengamosdataciones con los
liceos, adentro del liceo, con todo el plantel deettes, estamos mas
integrados a la comunidad educativa [...] El chiquibn nosotros actla
diferente, eso se ve, y eso nos preguntan a vesasismos profesores, o
sea que eso también implica que hay un reconodioidéa opinién que
tenemos nosotros de los grupos y como planteansitasciones es
importante. [...] (2:1).

En cambio, otro docente mantiene una vision totatemepuesta:

Yo creo que la gente que hace los programas nadesasque se tenga la
mejor educacion. A la vista esta que nosotros sdowsltimos para todo,

somos los dltimos en la reunion de profesores, sdo® Gltimos en cantar
las notas, cuando se planifica un liceo, o cuamrdplanifica la edificacion

de un liceo hay laboratorio de fisica, hay labaratde quimica y no hay un
gimnasio, entonces me parece que se le da priceidfichs materias (3:1).

“Y esa falta de coordinacion en la infraestructurae como consecuencia que
inventen después espacios, esto por los profestgeECA, que inventen espacios que
terminan siendo el nexo entre lo que esta dadd @rréculum” (B3).

A pesar de que la fundamentacién de los docentesta@na buena relacién entre las
asignaturas y los docentes, se deja entrever gqueuha concepcion negativa hacia la

asignatura que perdura, que en la realidad no cgldpgar que parece en el discurso.
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“Yo siento una buena aceptacion, creo que quizasialpiense que no es una materia
con mucha importancia, aunque creo que tambiéhagbo cambiando, [...] nos vemos poco
porque trabajamos en otro lugar por lo generagtemambiente” (2:2).

Otro docente afirma que definen a la educaciéndi®tomo una asignatura de chiveo,
con educacion fisica no pasa nada, que se vayar alake afuera. Me parece que hay
muchos que la catalogan como tirar una pelota dianeque jueguen” (3:1).

Yo creo que dentro de todo es de las que esta esasldrizada [...] Pero

creo que todas las que estan en el area artibiséa por los chiquilines,
dicen fa: gimnasia, musica, dibujo, como las f&cil&i te quedas a
educacion fisica sos un bobo, jcomo te quedastediddtambién, viste,

como que son las que ponen para rellenar. Yo hedic@alo mucho con

otros profesores, sobre todo con educacién mugiealucacion visual. Es
otra de las cosas a destacar, somos las tres asatpré tienen la palabra
educacién adelante y a veces somos las mas dézadhbs (3:2).

Se comienza por las instrumentales, nosotros sesgiamos en la cola, es
verdad. El tema me parece que pasa porque si assgtamos hablando de
una educacién integral del muchacho, tenemos quie ga un concepto de
salud. El concepto de salud no es solamente elohegh no tener
enfermedad, eso ya lo sabemos. Entonces esa itegpue no se da ni en
los edificios, ni en los programas, ni en las cowdones, al final de
cuentas al Unico que perjudican es al muchachaueosi la educacion
fisica se hiciera donde se tiene que hacer y<%ndadiciones que se tiene
gue hacer la profesora de biologia podria coordmacho mas con el
profesor... (B3).

Este apartado deja en claro que entre los docdategjnion generalizada es que la
Educacion Fisica es una asignatura desvalorizaishejgalmente ella y las restantes materias
del area expresiva, si bien algunos hacen mentiéanabio que han notado a lo largo de los

afos en cuanto a la relacion con las otras asigrsayiel lugar que se le da entre ellas.

4.3.7 Concepciones de cuerpo.

Otro de los aspectos desatacados por la mayolis decentes es la forma de percibir
y de enfrentar el trabajo “de un cuerpo” o “concuerpo”. En este punto las posturas fueron
encontradas, entre docentes de educacion fisioa las restantes asignaturas.

Por un lado, estan los profesores de educaci@afigie consideran que el trabajo del
cuerpo en la asignatura es fundamentalmente elktasfisiolégico, el desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas a pesdaestaso tiempo de trabajo y del lugar
destinado para ello. Su concepcién queda claradoudicen que, “en realidad lo que se trata
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de mejorar [...] la postura corporal realizando épgos de tonificacion. Creo que a una
persona coordinada, que sepa desplazarse en motomgue camine correctamente, que
tenga la capacidad cardiovascular aceptable” (1:1).

En este sentido:

Hay un déficit en cuanto al tiempo y a la dedicagcal tiempo que vos tenés
para poder formar en cuanto a la parte fisica, cpreparacion fisica, no
tenemos el tiempo suficiente para decir que hiciomosambio, [...] porque

para ver un cambio tendriamos que tener mas tiedep@ntrenamiento

especifico, y por ejemplo de formacién corporal @sedonde vos podés
tener algiin cambio (2:1).

En contraposicion a esta vision de cuerpo estamldosntes que toman a la persona
como un ser integral, que a pesar de tener comraddesarrollar y en los cuales hacer
énfasis como asignatura, se debe dedicar tiemmpac® a la formacioén del individuo en
todos sus aspectos.

Pero, en este concepto de educacion integral qtierny@mas de un siglo (en Varela
ya estaba presente) hay una concepcion de cuentada en el aspecto fisico, o sea, el

cuerpo remite a la “parte fisica”. Esto se vuelygesentar en el siguiente argumento:

Yo trato de trabajar un todo, no sé, bio- psicaiadp que tiene su parte
fisica, algo social, tratar de educar a una persalmarcarlo en todos sus...
abarcarlo en todo, en su aspecto social en su taspsicoldgico, en su
aspecto bueno fisico. Uno es profesor de gurises,gnfrenta a un montén
de cosas, y tenés que trabajarlo en todo, abareartodos sus aspectos me
parece (2:2).

Respecto de esta vision otro docente argumenta:

No, yo creo que se si vos me decis que en la plarteducacion fisica

trabajamos solo el cuerpo o la parte fisica nopomue ya te digo, estas
tratando de que se hablen bien, estds tratandaw@easen un buen rato
entre ellos, de que no se peleen, [...] estas ceniilgi constantemente, por
favor chiquilines, entonces yo creo que dentraadddse de educacion fisica
vos educas de muchas maneras, el respeto hadarwss [...], el como te

referis a los compafieros, como le haces una pegemtcémo le contestas,
en cdmo te contestan ellos a vos, en las cosasagupermitis hacer en tu
clase (3:1).

En concordancia con la opinién anterior, otra caleopndamenta:
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Y creo que esa persona integral como te digo whajar a través de lo
nuestro llegar a mejorar no solamente la condifigina que es lo que nos
importa, es nuestro objetivo también, sin dejatadi®, el relacionamiento
con los demas, mejorar los grupos, en el licecajeahos eso, la relacion
grupal a través del movimiento mejorar, aprendezspetar a los demas y
respetar los tiempos de cada uno (3:2).

En cambio, la postura mayoritaria expresada por pladesores de las restantes
asignaturas fue el cuerpo como aspecto de la saludgbajo del cuerpo como medio para
conseguir un estado saludable, adquirir habitdsigiene y alimenticios, y tener una “silueta
agradable” o mejorar su aspecto:

Me preocupa muchisimo las alumnas de 17 afiose&® afio, los cuerpos
gue estan teniendo, el sobrepeso, porque eso espesb, totalmente
desinhibidas ellas para vestirse, no hay problemanestrarse pero unos
cuerpos que esas chiquilinas yo creo que no carmiratas chicas de 17, 18
afios hay mucho sobrepeso, asique esas chicas mgumeestén haciendo
gimnasia ni nada... (A3).

Con relacion a lo anterior otro docente expresa:

Me parece que tendria que haber otra coordinaciértigne que ver con el
aspecto nutricional de los gurises, el hecho desga@ deportistas, de que
estudien, colgado también, de la educacion figjoa, es una materia que
tiene que ver con la alimentacion, que se coortdimdién con ellos (B6).

Otra vision es el trabajo del cuerpo como forjadi®ia personalidad, como formador
en valores y en puesta de limites, que forma piErie@ corriente militar como disciplinadora

y encauzadora de energias.

4.3.8 Discursos sobre deporte.

Con respecto a las concepciones de deporte, lagoops de los docentes de ambos
colectivos, Educacion Fisica especificamente estiorde los profesores, son en su mayoria
referidas al Proyecto Pinté Deporte y a las conmués.

Como principal contenido de la asignatura, el depoobra relevancia en todos los
testimonios de los docentes pero de diferente mar@gunos reforzando los aspectos
positivos de este y otros aportando sugerencias yaa mejor implementacion de dicho

proyecto.
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En cuanto al trabajo y desarrollo de los deportefag clases, muchos docentes ven

como una debilidad el trabajar con ambos sexosogjumto y con una heterogeneidad tan

grande en cuanto al nivel.

Si, en realidad trabajamos el grupo, hay que adaptal grupo, y ahi
enseflamos. Dentro del grupo siempre hay uno quealm® nada y otro que
sabe mucho, siempre le digo, para equilibrar gbgtos que no saben nada
tienen que ponerse las pilas y los que ya sabgstaada un poco al grupo y
hacerlo mas homogéneo y tratar de jugar todosudnchhora los grupos son
mixtos entonces la parte deportiva no es facif adad de 14, 15 que hay
mucha diferencia fisica (1:1).

También hacen referencia a la distribucién de lasat para la ensefianza de los

diferentes deportes como otro aspecto negativo:

Pero no estoy muy de acuerdo en como la estanrdésiado, las horas de
educacidn fisica ahora, me parece que en la épmcgajera estudiante, que
habia un profesor que se dedicaba a dar atletiginabia otro profesor que
se dedicaba a dar handbol en las que eran horastidap, me parece que
era mejor que ahora, porque aparte iban los guanténterés en participar
en eso (3:1).

En lo que muchos docentes de Educacion Fisicaidemes que el deporte tiene un

rol de privilegio en las clases, tal como exprasa@acente “el lugar que ocupa en mi practica

educativa el deporte, todo, y que se yo, es adrdedo que logramos nuestros objetivos, el

movimiento, el deporte utilizado como herramierdeapeso” (3:2).

Los testimonios anteriores estan en concordancidacpropuesto por los programas

de la asignatura, ya que tiene en cuenta los dilesedeportes, se estructuran los contenidos

en funcion de los niveles y se hace énfasis ennafyuleportes sobre otros, y de forma

especifica en funcién de lo que demanda el ProyRictid Deporte se destinan horas para la

seleccién, armado y practica de los equipos, armsano estar implementado de forma

reglamentaria.

Tal como se plantea en el comienzo de este apaftadoayoria de los testimonios

hacen referencia al Proyecto Pintd6 Deporte comaddmental. Si bien todos los docentes

estan de acuerdo en que es positivo y que “estiobgee se realicen este tipo de encuentros,

todos coinciden en que debe ser implementado @efatma, disponer de horas para ello,

establecer criterios comunes, modificar y varigrdeleccionados y que se debe evaluar mejor

0 con mayor profundidad.
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Una de las limitaciones en las que hacen énfasisidaentes es la falta de horas y

tiempo real (meses) durante el afio para llevaba s entrenamientos y los encuentros:

Esta bueno, por el hecho de que si se hiciera gideoel proyecto, desde el
comienzo con los inter- clases que todos los cliigsi del liceo participen,
esta barbaro, en el tedrico precioso, hay lugames lg hacen, pero
especificamente yo creo que acéa en San José sos [mx liceos, muy
pocos, seran uno o dos, que hacen esa etapagajmente se ve, y que los
chiquilines méas aqui o més alla participen, ya aealivecto, se saltea esa
etapa y se va a agarra al grupo de handbol, aitdelf(2:1).

Si vos lo evaluas por la participacion de los alasnesta bueno. Pero por
otro lado, siempre terminas seleccionando genteliép@®s van al pinto
deporte? Los que tienen buenas condiciones, ygpaea un deporte de
pelota o un deporte de atletismo, porque vos ensalecion vas a sacar a
los buenos. [...] Pero no sé si yo haria una compitem continuar a un
sudamericano, porque en definitiva ¢quiénes son das van al
sudamericano? Los gurises que tienen muchas condgi esos que tienen
muchas condiciones, ¢ya no lo estan logrando pemiedio de un club?
¢Cuantos son los que van de los liceos que nontiposibilidades de
participar en un club? Dos, ¢amerita? (3:1).

Otro de los aspectos negativos de este proyectmdeg docentes de la asignatura es

el déficit en infraestructura, y la falta de recasrtumanos para los encuentros:

Estos encuentros lo negativo que tienen es quéesigualdades aparecen,
[...] el de rincon, playa no tienen plaza de depa@tdpnces claro que va a
haber un partido, con todo respeto, un equipoldztdd o un equipo de acé
con un equipo de... obviamente que va a haber uegedifia y me parece
gue eso pal guri que va de un lugar a otro a fyzaticme parece que de
alguna manera sufre como una humillacién” (1:2).

Para los profesores es dificil, sobre todo coremlat de los viajes, porque
viste, a veces tenemos 10 horas en un liceo, p@adaje tenemos que salir
de las 5 de la mafiana y volver a las 11 de la nowh¢odos podemos, el
gue tiene hijos chicos, el que tiene otros trahagetd buenisima la idea,
veria de instrumentarla de otra manera (3:2).

De la misma manera que los docentes de educacsira fencuentran aspectos
negativos, el resto del colectivo docente tambésalta “algunas cuestiones” pero desde otra
perspectiva ya que la mayor parte de ellos nogyadtinunca de un encuentro 0 no conocen
demasiado la idea del proyecto segun explican teitasfocus groupsOtros plantean que lo
han oido nombrar en las coordinaciones docentessgtacen comentarios cada vez que una
delegacion sale a participar o gana algo y solarende los centros educativos plantearon

que se realizo una presentacion formal el diaasheldmiento del proyecto a principio de afo.
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“¢, Coémo es que se llama bien? Porque de nombreenm ghora que vos decis eso lo

he escuchado” (C6).

Uno de los inconvenientes mayores que prevaleamdagopinion de los docentes es

la participacion, tanto de alumnos como de docerdado que perciben dos problemas

fundamentales, por un lado:

Por el otro,

Esta la polémica de si se hace pesar de alguna fermomportamiento en
el liceo. Recuerdo que es un tema de discusionoendimacion, si los

alumnos con observaciones van 0 no, si esti biemeguesenten al liceo, si
se comportan en clase de una forma no adecuadanhelyas opiniones
opuestas (C7).

Yo hay algo que no estoy de acuerdo, una vez ghacan actividades que
pueden ser muy aprovechables por todos los docgnestamos al margen,
podemos conocer el proyecto, pero nosotros no &lig@n un grupo a
acompafar, no pudimos... me parece que perdemosn&cto con los
gurises, con el alumno, yo bien podria eso quendwéiendo traerlo a mi
clase, hacer un andlisis, cualquier profesor pddrierio, y nos quedamos al
margen de los proyectos, [...] te das cuenta queekilideo 2 estan
representantes en el estadio, no vayan sus propingafieros a verlos, hay
cosas que no... ¢vamos a apoyar 0 no vamos a apgiyarimportante la
educacion fisica o no es importante? Perdemosade,c{ Cuanto ganamos?
Es una caminata con ellos hasta alla, vamos cornatan volvemos con
caminata [...] (B1).

Por el contrario, todos los docentes estan de douem los aspectos positivos del

proyecto, si bien plantean alternativas para urjammaplementacion.

“Han ido a Rafael Peraza y otros mas, yo creo cguebuenisimo eso. Como

integracion, con otros lugares conocer” (C6).

Y bueno con la competencia, si se usara bien,assrtiiten un montén de
valores, el ir a competir con otros lugares, queocen gente, que conocen
lugares, el aprender a ganar y a perder, esterglantir con los comparieros,
los profesores, los otros chicos, me parece queuhaynontdon de cosas
buenas con respecto a eso...(2:2).

“La competencia esta siempre, yo creo que lo qupademos perder de vista es el

sentido de las cosas, el sentido de jugar, eldsedg ganar, de perder, el para qué...” (1:2).

En los testimonios anteriores se percibe ciertanformidad en cuanto a como se

plantea la competencia, cdmo se trabaja y se #aabo en los encuentros del proyecto.
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Me parece que la idea esta preciosa, para lo dihiggiestd buenisimo,
conocen otros alumnos, se relacionan con otramess La idea esta
barbara, de que haya cosas a nivel regional, & maedonal, me parece que
para los chiquilines es una experiencia buenisPapaz que estaria bueno
que pudiera ir mas gente, mas alumnos, porque sgagucon las ganas
(3:2).

Esto se relaciona con uno de los problemas emnri@ipacion que observa el colectivo
docente, ya que es muy acotada la participaciboptao plantea el reglamento del proyecto
los alumnos seleccionados son limitados por deporelas competencias solo viajan los

equipos con sus responsables.

El proyecto mira...creo que estd bueno porque losegitienen espacios
donde se encuentran con gurises de otros liceostrde centros que me
parece que esta bueno que conocen otras realidestiesas de gurises del
mismo departamento pero de otras localidades dae b&n distantes de la
capital [...] capaz que los encuentros deportivosiagerrealmente

encuentros, si en lugar de ir con un plantel, emahento del encuentro se
deshacen esos planteles y se forman los equipoguwises de todos los
centros. Me parece que eso seria integrador (1:2).

Tanto los aportes de los docentes de educaci@a {t®imo los aportes del resto de los
docentes demuestran interés en que el proyectigaeeslizando pero con algunas mejoras
en aspectos fundamentales como la disposiciéntgitdision de horas para la formacion y
practica de los deportes en los que se quierecipatj la organizacion y establecimiento de
criterios comunes en cuanto a la participacion otadé alumnos como de docentes
responsables a cargo. Promueven ademds, la impkeitn de encuentros integradores
formando equipos con participantes de todos logragnel apoyo y acompafniamiento de los
participantes por parte de sus compafieros y dadtgiciones, y también la importancia de
estas experiencias con respecto a lo curriculacotadinacion con otras asignaturas y la
integracion de temas en diferentes asignaturasrendin de lo desarrollado en los encuentros.

Muchos de estos aspectos no estan contempladosies erogramas de la asignatura
ni en el reglamento del proyecto, si bien se fomest todo momento desde ellos la
participacion e integracion de la mayor cantidacdldennos posible.

Otro aspecto que tampoco es atendido en ninglnmgmagy ningun reglamento es la
distribucion de horas y carga horaria de los erntcagndado que para los docentes de
educacion fisica implica una dedicacion y esfuenayor al acompariar a las delegaciones a

otros departamentos y/o ciudades durante mas bkt de su carga horaria diaria.
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5. CONSIDERACIONES FINALES

Los datos obtenidos mediante los instrumentos exdpke en la investigacion y su
analisis posterior admiten un acercamiento muyigoea los objetivos propuestos en el
comienzo del presente trabajo.

En primer lugar, se logré identificar las diferent®ncepciones que coexisten sobre la
educacion fisica en el ambito liceal, al mismo pengue los diversos papeles que le son
adjudicados en funcion de los objetivos que seslgnan. La vision que prevalece en la
mayoria de los discursos docentes es “la educdS@a para la salud”, que tiene como
principales propésitos el formar al sujeto en am&oy fisiologia para el conocimiento de su
propio cuerpo, promover habitos saludables de aliatén y practica de actividad fisica, y
generar habitos de higiene en la persona. La segpostura que resulta del analisis de los
discursos docentes es el disciplinamiento y elmgrdende se hace énfasis en las practicas
militares empleadas como formadoras del individknmargadas de inculcar valores e ideales
culturales admitidos socialmente. Otra de las pastwadjudica a la educacién fisica la
responsabilidad de formar y educar en valores dau® posee herramientas como los
deportes 0 juegos que son propicios para ensefieonyover valores fundamentales para la
convivencia. Por ultimo, otra postura que surgi lugran variabilidad de la asignatura para
vincularse de otra manera con el conocimiento, gnarme capacidad de inclusion de la
misma.

Con respecto a la nocion de cuerpo, se evidemegumentos bien diferenciados. Por
un lado, estan los docentes de educacion fisicpensiben al cuerpo como el simple trabajo
de los aspectos fisiologicos, el desarrollo dedagacidades y el aumento o mejora del
rendimiento. Esto lo podemos relacionar con la epai®n de educacion fisica centrada en el
saber médico. Por el otro, estan los docentes xplea&n que mediante el trabajo del cuerpo
se apunta a trabajar un ser integral, abarcandostydcada uno de los aspectos que lo
conforman, ser bio- psico- social. Y por ultimotéel postura de la mayoria del colectivo
docente de las restantes asignaturas que deterralnaabajo del cuerpo por un estado
saludable, la adquisicion de habitos saludabldsigiene y alimentacion y la “estética” de la
salud. En relacion a las concepciones de cuerpexisten diferencias entre los discursos de
los docentes de las restantes asignaturas y ledutmcion fisica.

En cuanto a los discursos sobre deporte en enseii@edia, se percibe claramente la

invasion que vive la educacion fisica con respectos contenidos, a las practicas y a los
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objetivos por parte del deporte, dado que todo ssstructura segun la “deportivizacion” de
la asignatura priorizando principalmente la pagstcion o adhesién al Proyecto Pintd
Deporte.

Para finalizar, se logré6 comparar los discursobsge&ocentes de educacion fisica con
los discursos de los docentes de las restantesafisigs. Se pudo constatar mediante éste
andlisis que no hay grandes diferencias en cuaofmma la perciben los propios docentes de
la asignatura a como es vista por el resto delctiote docente. En la mayor parte de los
aspectos investigados se observan grandes coio@densi bien se percibe cierto
desconocimiento de los docentes con respecto &rudos, objetivos de la asignatura y
aplicacion del Proyecto Pint6 Deporte.

Por el contrario, muchos de ellos demostraron dimmém cuanto a los aspectos
positivos y beneficiosos de la asignatura comoepdet curriculum liceal, aportes que realiza
a los alumnos y a las instituciones en especiah pabre todo se observo gran conocimiento
de las limitaciones de la asignatura como la fédtanfraestructura acorde, el trabajo a contra-
turno, la escasa carga horaria en todos los njviel@sportancia de la inclusion de dicha
asignatura en los cursos quinto y sexto de baddhiitiey la variedad de temas que se podrian
trabajar en comun y de forma interdisciplinariagise realizara en un contexto alejado del
liceo y se mantuvieran mas horas de coordinacion.

Como aspectos a retomar o a profundizar para feittrebajos se pueden plantear
varios. Los aspectos del cuerpo y de las practmaporales en la asignatura seria
fundamental, ya que es un campo muy rico y poctoeago en el ambito de secundaria por
estar acostumbrados a trabajar en el contextolderayormente.

Otra cuestion bien interesante es el Proyecto Hd@porte, dado que se esta de
acuerdo en que es de gran potencial para la patién y formacion de los alumnos pero a
Su vez se esta también de acuerdo en fomentar @sndn la implementacion y
funcionamiento del mismo. Este seria un tema pardelp continuar parte de esta
investigacion.

Y por ultimo, destacar que otra opcién para la yprdizacion de la presente
investigacion es la de hacer extensiva la misnag@astlos liceos del departamento donde ésta
se desarroll6 o realizarla a nivel nacional patemdr una vision mas real y precisa de nuestra
asignatura.

A modo de cierre se pueden establecer algunasdgtertes para reflexionar ain mas
sobre la educacion fisica en secundaria. ¢En quektas beneficia la educacion fisica a la

formacion del alumno? ¢ Por qué se considera djtratel cuerpo en educacion fisica menos
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académico que en las demas asignaturas del cumi@uf Cuales serian las modificaciones
necesarias en los programas para un mejor desagrola formacién de los alumnos, para no
repetir siempre los mismos temas en los cuatrolesvg para fomentar la practica del
ejercicio fisico desde la iniciacion hasta la esdz@acion?
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7. ANEXOS

7.1 Pautas para las entrevistas a docentes de Eduigm Fisica.

¢ Por qué eligio la Educacion fisica?

¢, Cudles serian para usted los principales objefie@sta asignatura?

¢,Dentro de que area ubica o ubicaria a la EF esrétulum?

¢,De qué herramientas se vale la EF para cumpliobjetivos dentro del sistema
educativo?

¢, Para Ud, Como perciben los docentes de las testasignaturas a la EF?

¢, Queé vision de la EF le parece a ud que tienezstd de los docentes?

¢, Qué papel considera usted que cumple la EF désltaurriculum liceal?

¢,Como es la relacion entre las asignaturas dicéms? ¢ Considera que tienen todas
las asignaturas el mismo grado de importancia?

Si tuviera que comparar el papel que cumplio laagffincipios y mediados del siglo

XXy en la actualidad ¢ podria establecer algumasisides y diferencias?

10)¢,Como cree ud que es vista la EF en la sociedadlact

11)En cuanto al programa de la asignatura ¢ Qué coiteselecciona de él?

12)¢ Cuanto le dedica aproximadamente a cada unidadtidtial?

13)¢,Qué opinion le merece el proyecto “Pinto deporte”?

14)¢, Como trabaja la competencia?

15)En su opinidén, ¢ Qué lugar ocupa el deporte enatipa educativa?

16)¢,Qué cuerpo trabaja la EF en ensefianza secundaria?
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7.2 Pautas para elFocus Groupa docentes de secundaria.

¢, Por qué eligieron trabajar en educacion media?

¢, Cudles serian para ustedes aspectos a desté@@ddeacion fisica?

¢,Dentro de que area ubica o ubicaria a la EF eurétulum?

Si tuviera que ordenar las asignaturas por ordeimg@ertancia, ¢cuales nombraria
primero y cuéles ultimo?

¢, Podria establecer diferencias o similitudes @a@él que cumplio la educacion fisica
a principios y mediados del siglo XX con respecta actualidad?

¢, Como cree ud que es vista la EF en la sociedadlact

Si tuviera que decir los principales temas quea®ajan en Educacion Fisica ¢ Cuales
nombrarian?

¢, Conocen el proyecto pinté deporte? ¢ Qué puedéradecca de él?



