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RESUMEN

El siguiente estudio se realizd en una institucion educativa de caracter privado, ubicada en
el barrio Pefiarol, en el departamento de Montevideo. La metodologia utilizada para llevar a cabo
este trabajo fue el estudio de caso, dividiendo al proceso de investigacion en cuatro etapas
diferentes. La primera etapa fue la fase exploratoria, en la que, a través de una entrevista realizada
al director de la institucion, se encontrd la problematica analizada en el presente trabajo, la cual es
la falta de participacion especifica de la materia educacion fisica dentro de los proyectos
interdisciplinarios. Luego de definida la problematica a abarcar, la segunda etapa consistio en
definir los instrumentos a utilizar para la recoleccion de datos, los cuales fueron las entrevistas
semiestructuradas y las encuestas de respuesta cerrada. Las entrevistas fueron destinadas a tres
docentes de la institucion, mientras que las encuestas tuvieron como fin conocer la opinion de los
alumnos de bachillerato respecto al tema. La tercera etapa del trabajo consistid en el procesamiento
y andlisis de toda la informacion recabada. Luego del procesamiento de datos comenzd la cuarta y
ultima etapa del trabajo, en la cual se dialogd con la institucion sobre la informacion recolectada y
el analisis para realizar una propuesta de mejora. En dicha propuesta se plantearon determinados
objetivos, metas y actividades para lograr una mayor participacion de la educacion fisica en los

proyectos interdisciplinarios.

Palabras clave: educacion fisica, proyectos interdisciplinarios, interdisciplinariedad



1. INTRODUCCION

El presente trabajo final de grado estd enmarcado dentro de la materia Proyecto Final, la
cual se realiza durante el séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte (LEFRYD) del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes
(IUACJ). El objetivo en esta materia, asi como también en este trabajo final de grado, es intervenir
en una institucion (puede ser educativa, deportiva, social, entre otras) en donde sea necesario
mejorar algiin aspecto relacionado con las areas de la licenciatura. En este trabajo, la intervencion

se dio en una institucién educativa ubicada en el barrio Penarol.

El proceso constd de dos partes, la aproximacion diagndstica y la elaboracion de la
propuesta de mejora. En lo que respecta a la primera parte, esta comenzo con una entrevista
exploratoria realizada al director de la institucion, con el fin de recabar la mayor informacion
posible sobre las caracteristicas de la institucion (debilidades y fortalezas) y aspectos relacionados
con la educacion fisica (problemas de la institucion asociados a la carrera y trayecto seleccionado).
Una vez realizada la entrevista, se analiz6 la informacion recabada y se utilizé el instrumento
llamado Anteproyecto para abordar la problematica seleccionada. Se elabord una tabla la cual se
completd con el problema seleccionado para intervenir, las preguntas de investigacion para orientar
el proceso, un marco teorico relacionado con el problema elegido y los instrumentos que iban a ser
utilizados para recolectar informacion. Los instrumentos seleccionados fueron tres entrevistas a

diferentes docentes de la institucion y una encuesta que se le realizé a los alumnos.

Luego de aplicar todos los instrumentos se utilizd una matriz de andlisis, en donde se dividio
cada punto que fue considerado importante, tanto de las entrevistas como de las encuestas, segun
las dimensiones que forman a una institucién (organizativa, administrativa, pedagogica y
comunitaria). Gracias a esta matriz se pudo observar cuales eran las dimensiones, el sector y los
posibles factores causales que estaban mayormente implicados en el problema central de estudio.
Para resumir y encontrar con mayor facilidad dicha informacion, se utiliz6 el instrumento llamado
modelo de andlisis, el cual consta de un cuadro en donde se ubican las dimensiones, sectores y

factores causales encontrados durante el proceso de la aproximacion diagnostica.

Tomando en cuenta la matriz y el modelo de andlisis se inici6 la etapa de elaboracion de la
propuesta de mejora. Tal como lo dice su nombre, el objetivo de esta es la creacion de un programa

con el fin de mejorar el problema encontrado. Dicha propuesta estd conformada por una planilla



operativa en donde se planteo el problema de estudio y se definieron tanto el objetivo general como
los especificos, junto a las metas correspondientes a cada objetivo. A su vez, dentro de dicha
planilla también se encuentra un plan de actividades elaborado en conjunto con la institucién, en
donde cada actividad esta relacionada a un objetivo especifico con el fin de que cada uno de ellos
se cumpla. Al hacerlo en conjunto con la institucion fue posible asegurarse de que las actividades

pueden ser llevadas a cabo de la forma en que se plantean y respetando los tiempos pautados.

Como punto final de la propuesta de mejora se realizd un cronograma de avance, en donde
se presentaron los momentos del afio en los que deben llevarse a cabo las actividades, asi como

también los meses en los que deben estar cumplidos los objetivos especificos y el objetivo general.

Dentro de todo este proceso es importante nombrar las competencias que fueron llevadas a
cabo por parte de los investigadores. Segin Blazquez Sanchez (2013), las competencias son parte
del cambio de paradigma educativo que se estd atravesando en estos momentos. Esta trasformacion
educativa pretende cambios en la forma de afrontar la didactica de una clase y en comprender el
proceso de ensefianza-aprendizaje. La competencia docente se refiere a la capacidad del docente
para intervenir de manera eficaz en el proceso de ensefianza-aprendizaje mencionado
anteriormente. EIl conjunto de experiencias, comportamientos, conocimientos y actitudes que
definen al docente es lo que se considera las competencias de dicho docente (Blazquez Sé&nchez,
2013).

Seglin el programa de la materia Proyecto Final II existen tres competencias centrales que
se deben cumplir durante el proceso de elaboracion del estudio. La primera es el desarrollo de
estrategias de autogestion del conocimiento y la formacién permanente necesaria para la busqueda
de la calidad profesional. Es posible ver como se ha podido desarrollar esta competencia durante
el proceso realizado, en tanto que desde el comienzo fue necesario utilizar los conocimientos
adquiridos previamente y relacionarlos con el tema, ademas de indagar con mayor profundidad

sobre los conceptos que no estaban tan claros o que eran desconocidos.

La segunda competencia del programa tiene como objetivo que los investigadores logren
actuar segun determinados principios éticos y deontologicos, teniendo en cuenta las disposiciones
legales que rigen el trabajo realizado. En este caso, el logro de esta competencia se ve reflejado
durante todo el transcurso de la investigacion por la forma en que se cumplieron todas las normas

impuestas, tanto por la [IUACJ como por la institucion en donde se realizo el estudio.



Finalmente, la tltima competencia que se busca generar a través del presente estudio es
fomentar a los futuros profesionales a que sean criticos y reflexivos, realizando intervenciones en
los distintos ambitos referidos a la educacion fisica, recreacion y el deporte, a través de la formacion
permanente y continua. Esta ultima competencia estd presente gracias a la forma en que se
recolectaron y sobre todo analizaron los datos, logrando encontrar varios aspectos a corregir por
parte de la institucion para que los proyectos interdisciplinarios sean de mejor calidad y la

educacion fisica tenga mayor valor y participacion en ellos.



10

2. ENCUADRE TEORICO

Debido a que este proyecto estd enmarcado dentro de una institucion educativa a nivel de
secundaria y dentro del territorio uruguayo, consideramos pertinente comenzar mencionado quien
es la autoridad que rige dicho sistema educativo. La Direccion General de Educacion Secundaria
(DGES) es quien esta a cargo de la educacion secundaria media basica y superior de Uruguay.
Dicha educacion media basica es inmediata a la Educacion Primaria, y es el ciclo en el cual se
profundiza el desarrollo de las competencias, conocimientos ya adquiridos, y se promueven
diferentes disciplinas tantos es sus aspectos practicos como teéricos, como por ejemplo artisticas,

humanisticas, biologicas, cientificas y tecnoldgicas (DGES, 2022)

La educacion media superior abarca los tres afios posteriores a la educacion media basica,
y es el ultimo requisito educativo obligatorio para acceder a la educacion terciaria. Los certificados
de aprobacion de la educacion media superior permiten a los alumnos el pasaje a los estudios

universitarios de grado (DGES, 2022).

Con relacion a la materia educacion fisica, la DGES en su programa plantea que la misma
contribuye a la formaciéon permanente del individuo, construyendo la cultura desde un encuadre
educativo que se basa en lo motriz. Esuna accion pedagdgica que ayuda a desarrollar las cualidades

basicas del individuo, como un ser bio-psico-social y cultural (DGES, 2022).

Otro aspecto que se busca fomentar a través de la educacion fisica es promover y facilitar
que cada individuo conozca y comprenda su propio cuerpo, las posibilidades que puede lograr con
el mismo, descubrir y aprender actividades deportivas y corporales. Estudiar y comprender las
conductas motrices del individuo para con el entorno y para con otros, es otro punto en el que se

hace hincapi¢ en la ensefianza de dicha materia (DGES, 2022).

Los contenidos basicos y esenciales que se buscan trasmitir a través de las clases de
educacion fisica son el conocimiento del propio cuerpo, la mejora de la salud y calidad de vida, la

actividad ludica, la expresion y la comunicacion (DGES, 2022).
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2.1 Proyectos curriculares

Los proyectos son la “via eficaz de integracion de los procesos sustantivos que se
desarrollan en la universidad, para la formacion integral de los estudiantes, y donde se materializa
la responsabilidad social de cada uno de los agentes educativos, en las transformaciones sociales”

(Delfino, Terrero y Suzeta, 2015, p.49).

Un aspecto importante para destacar en la realizacion de los proyectos curriculares es la
flexibilidad y apertura que los mismos deben tener, en donde se reparten las responsabilidades y
las competencias conrelacion a la elaboracion de un mismo objetivo (Del Carmen y Zabala, 1991).
Sin esta flexibilidad seria imposible que las materias articulen para generar nuevos conocimientos,
desde el egoismo cada materia consideraria solo relevante su aporte y no permitira la opinién ni

participacion de otra asignatura.

Col (1989), citado por Quatrini y Lopez (2019), plantea que mediante la creacion de
proyectos es posible atender a mas factores educativos que se dan en el desarrollo del proceso de
formacion del alumnado, siempre atendiendo a la voluntad de estos, lo que ellos pueden hacer, sus

diferencias y sus intereses en base al programa educativo.

Dentro de los proyectos curriculares podemos encontrar proyectos interdisciplinarios. La
investigacion interdisciplinaria abarca varias disciplinas generando una interseccion en relacion
con un problema en comun. Se construyen estructuras de conocimiento nuevas mediante la

integracion de diferentes perspectivas, disciplinas, teorias y métodos (Godemann, 2007).

Un proyecto educativo institucional es uno de los caminos que permite la armonia de las
aspiraciones de una institucion teniendo en cuenta las exigencias de la sociedad. Segin Delfino
(2012), citado por Delfino, Terrero y Suzeta (2015), determinando prioridades de trabajo y de
investigaciones, se puede llegar a soluciones que integren a todos los agentes educativos. Delfino,
Terrero y Suzeta (2015), en su trabajo “El Proyecto Educativo: retos y perspectivas desde un
enfoque interdisciplinar”, plantean como objetivo de un proyecto educativo el garantizar la
formacion integral del alumnado articulando todas las actividades curriculares como las
extracurriculares, incluyendo la participacion de los docentes y del resto de los profesionales a

cargo de la formacion estudiantil.
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2.2 Interdisciplinaridad

El tema y problematica de estudio esta relacionado con los proyectos interdisciplinarios.
Por esta razdn, se cree pertinente comenzar por analizar la definicion de ciertos conceptos como el
de la interdisciplinariedad. Este concepto se define o puede verse como una estrategia pedagogica
en la cual se da la integraciéon de diferentes aspectos que forman parte de dos o mas disciplinas,
con la intencién de vincular contenidos para lograr responder una pregunta, tema o problema que
genere un nuevo conocimiento (Klein, 2004; Van del Linde, 2007). Esto es posible a través del

trabajo grupal o en equipo, en donde se persiga un mismo objetivo (Leon, 2015).

A su vez, podemos definir este concepto como la unificacion de actores de varias disciplinas
(multidisciplinariedad), los cuales ya tienen conocimientos especificos, abarcando relaciones
creadas por los pensamientos y valores que cada uno trac consigo, para poder crear un nuevo
conocimiento que vaya mas alld de una disciplina especifica (Ander-Egg, 1994; Sotolongo y
Delgado, 2006). Ya desde los afios 1970, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) planteaba los beneficios de las organizaciones cientificas interdisciplinarias,
y en cuanto a la ensefanza, se percibia la interdisciplinariedad como la solucion de gran cantidad

de problemas surgidos por la universidad y la sociedad en su momento actual (Godemann, 2007).

Siguiendo con la linea de pensamiento anterior, Quintd (2014) en su trabajo “Estrategias
docentes para la formacion interdisciplinar en educacion superior” plantea que para comprender la
complejidad del sistema - mundo actual, es necesario una mirada desde diferentes perspectivas y
disciplinas. Es importante que se establezcan relaciones entre las diferentes disciplinas, para que
cada un aporte y brinde sus métodos y contenidos, con un fin en comiun que sea encontrar la

solucion al problema planteado (Viteri, 2017).

Es interesante destacar que en todas las definiciones y conceptos mencionados
anteriormente se habla de disciplinas, y del trabajo de mas de una de ellas en conjunto para que
haya interdisciplinariedad. Parentelli (2015) en su estudio demuestra lo complejo de definir la
interdisciplina, ya que es un término polisémico, y que para que esta aparezca, se necesita del
trabajo de mas de una disciplina, donde las mismas funcionan como articulaciéon para un nuevo

conocimiento, ya que luego vuelven a su estado epistemologico original.
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Un enfoque interdisciplinar requiere la formacion de espacios de aprendizaje perfectamente
disefiados y consistentes, que se encuentren dentro de un curriculo centrado en el aprendizaje del

alumno (Quinta, 2014).

En su libro la interdisciplinariedad, Castafier y Trigo (1995) se plantean que las materias
curriculares deberian ser la forma de entender la realidad multidisciplinar de la sociedad en la cual
vivimos, y no simplemente materias que se dan por separado, siendo sus contenidos dificiles de

interrelacionar.

En Uruguay, el concepto de interdisciplinariedad es importante para el sistema educativo
debido a que se lo concibe como parte del abordaje didactico-pedagogico (Aramburu y Gonzélez,
2018). Segun el Consejo de Educacion Secundaria (2016), algunas acciones importantes para su
implementacion son el trabajo en clase, la reflexion sobre los contenidos, la evaluacion y la

planificacion.

Desde el 2016 el CES ha implementado nuevas modalidades educativas en liceos de tiempo
completo, asi como en aquellos de tiempo extendido. Dentro de lo didactico-pedagdgico, se ha
creado la co-ensefianza, la cual busca el trabajo en equipo de dos o tres docentes de diferentes

disciplinas con el objetivo de planificar, realizar y evaluar un trabajo interdisciplinario.

Para el CES (2016), y desde un punto de vista epistemoldgico, la interdisciplinaridad es
producto de la interaccion de los enfoques que cada materia brinda, comprendiendo los modos de
actuar y los puntos de vista de cada una, ademds de los valores que las mismas pueden aportar,
enriqueciendo el conocimiento. En los abordajes interdisciplinarios es necesario que los actores
que participan tengan una actitud de apertura y absorcion para con las otras materias, evitando

encerrarse en su propia disciplina.

Ander Egg (1994), citado por CES (2016), planeta una serie de condiciones para poder
llevar adelante un trabajo interdisciplinario. En primer lugar, los docentes que participan en el
trabajo interdisciplinario deben tener una buena formacion académica en su disciplina. Ademas, se
requiere que haya un verdadero interés por parte de los docentes en realizar este tipo de trabajos y
que no se realice solo por cumplir. Otro aspecto muy importante es la motivacion de los alumnos
con la propuesta a trabajar, y que desde los docentes se les trasmita dicho entusiasmo por la

realizacion del trabajo. Es necesario crear un marco de referencia que organice y articule el trabajo
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a llevar a cabo y no deben participar obligatoriamente todas las disciplinas por el mero hecho de

participar, sino aquellas que ayuden a resolver el tema en cuestion.
2.3 Educacion fisica en los proyectos interdisciplinarios

El 4rea de la educacion fisica contribuye al desarrollo de las competencias basicas de los
alumnos. Por ejemplo, contribuye en la construccion del conocimiento del individuo en cuanto a
la interaccion de aquello tangible y fisico del mundo, a como el cuerpo interactiia con el espacio
en que se mueve y que destrezas motrices utiliza y desarrolla para dicho movimiento (Zamorano,
2011). Comprender el espacio en el que se mueve el individuo, el espacio propio y el compartido,

y a como interactuar en ellos es clave para la convivencia del individuo en el mundo que lo rodea.

La educacion fisica se puede integrar en diversos proyectos, relaciondndola con varias de
las asignaturas y temas que hoy son de mucha importancia para el mundo en general. En el estudio
de Eisenmann y Wickel (2009), se observd que la biologia estd muy relacionada con la actividad
fisica, con la genética, neuroendocrinologia, medio ambiente, energia, homeostasis entre otras
tantas, temas que estan muy relacionados con la actividad y vida del cuerpo humano. Vincular la
biologia con la educacion fisica puede ser relevante para un trabajo interdisciplinario debido al

vinculo que estas tienen con la salud y bienestar del cuerpo humano.

La quimica también tiene una relacidon muy estrecha con la actividad fisica del cuerpo
humano, ya que en el entrenamiento todos los procesos fisiologicos que suceden en el cuerpo
humano son quimicos, ya sea la recuperacion, los efectos de los aminoéacidos ramificados, la
liberacion de hormonas, entre otros tantos procesos que ocurren. Diferentes estudios evidencian lo
mencionado anteriormente (Giffin, Boone, Cole, McKay y Kopitzke, 2002; Kjaer, Bangsbo, Lortie
y Galbo, 1988).

Oftra asignatura que estd estrechamente vinculada con la educacion fisica es la fisica o
ciencia fisica, ya que todo movimiento esta regido bajo las leyes de la fisica, y sin movimiento no
hay actividad fisica (Aramburu y Gonzalez, 2018). Ademas, el area de la educacion fisica
contribuye al desarrollo del conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, mediante la
percepcion y la interaccion del propio cuerpo con el espacio, ademas de ser este movimiento fisico

indispensable para la salud y bienestar del cuerpo humano (Zamorano, 2011).
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En sintesis, la educacion fisica es muy factible de vincular en trabajos interdisciplinarios
con las asignaturas biologia, quimica y fisica, debido a que sus contenidos son afines y estan

mterrelacionados directamente.

Por otro lado, la educacion fisica también contribuye de manera esencial en el desarrollo de
la competencia social y ciudadana de los individuos. Debido al entorno y dindmica en que las clases
de educacion fisica son dictadas, estas son medio propicio para la integracion, el relacionamiento
y el respeto entre los pares (Zamorano, 2011). Se trata de una asignatura en la que los individuos
participan de manera activa e integrada, similar a la vida cotidiana, ya que no estan sentados en un
aula, controlados en un salén reducido. Las clases de educacion fisica permiten que el individuo se
relacione en un espacio amplio y dindmico, donde las interacciones son fundamentales para la
buena convivencia. En estas situaciones se pueden educar las conductas de los individuos, no solo

para el momento de la clase, sino que también para la vida en sociedad por fuera del ambito

educativo.

Relacionado con lo mencionado anteriormente, un aspecto fundamental que aporta la
educacion fisica es el aprendizaje de la convivencia. Principalmente colabora en la elaboracion y
aceptacion de las reglas de dicha convivencia, desde la autonomia del propio ser, la participacion
y la aceptacion de la diversidad, aspectos muy importantes a tener en cuenta (Zamorano, 2011). En
el mundo actual en el que se vive, con sus constantes cambios y desarrollo, aceptar la diversidad,
comprender que todos somos seres humanos diferentes, con gustos, prioridades y virtudes diversas,
es clave para la evolucion de la sociedad. Las clases de educacion fisica son un ambito esencial y

propicio para este aprendizaje.
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3.ELCASO ENESTUDIO

El presente trabajo se enmarca en una institucion educativa de cardcter privado-laico,
fundada en el afio 2003, ubicada en el departamento de Montevideo, Uruguay. Dicha institucioén se
encuentra en el barrio Pefarol, una zona urbanizada que cuenta con los accesos y servicios publicos
de transportes acordes a los agentes que asisten al centro de estudio, tanto estudiantes, profesores

como también funcionarios no docentes.

Desde lo organizacional, la institucion tiene los tres niveles de Ciclo Basico divididos en
dos grupos en primero, dos grupos en segundo y tres grupos en tercero. A su vez, cuenta con los
tres afios de Bachillerato, con todas las ramas de orientacion excepto la opcion artistica. El liceo
cuenta con un total de cuarenta y tres profesores que dictan clases, ademas de personal
administrativo, adscriptos de ciclo basico, adscripto de bachillerato, personal de limpieza y

personal de mantenimiento.

Todo este gran equipo humano de trabajo permite que el liceo se mantenga siempre en
perfectas y Optimas condiciones para recibir a sus alumnos, estando ademas preparados y con
capacitacion continua para solucionar inconvenientes administrativos, organizacionales,

conductuales y edilicios.

Respecto a lo edilicio, la institucion esta dividida en dos areas, una en la que se encuentran
los salones para los grupos de Ciclo Basico, y otra en la que se encuentran los salones para los
grupos de Bachillerato. Estas areas se encuentran divididas a su vez en determinados espacios para
la realizacion de diferentes actividades. Por ejemplo, el patio del liceo es un lugar abierto y
compartido, el cual cuenta con un espacio de multi-deportes, en donde los alumnos pueden jugar
al futbol, basquetbol, voleibol y handball. Dicho espacio cuenta con dos arcos, dos tableros de
basquetbol, redes (tanto para los arcos como para los aros), y el terreno de juego, el cual tiene las
lineas dibujadas relacionadas con cada deporte. En uno de los laterales del patio se encuentran la

sala de materiales y el depdsito de herramientas.

Ademas de estas instalaciones, el liceo también cuenta con un Saléon de Usos Multiples
(SUM), una cantina compartida para ambos ciclos, una zona donde se ubican las mesas de ping-
pong, una sala de informatica, laboratorio de fisica y quimica, y varias oficinas tanto para adscriptos

como para el personal de administracion.
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Otro aspecto importante y caracteristico de la institucion es la cantidad de actividades
extracurriculares que ofrece. Estas actividades son inglés, teatro, deporte, taller de lideres y un
curso de informatica, ademas de clases de apoyo en materias como matematica, idioma espafiol,

fisica y quimica para aquellos alumnos que tengan dificultades con dichas materias.

Como se menciond anteriormente, la institucion tiene lugar en el barrio Pefarol, el cual esta
ubicado a trece kildometros del centro de Montevideo, con una extension de dos mil ochocientos
cincuenta metros cuadrados construidos (Esmoris, 2012) y una poblacion aproximada de treinta y
cinco mil personas (Instituto Nacional de Estadistica, 2011). Tal como explica Esmoris (2021), este
barrio ferroviario se cred durante los afios 1890 y 1907 por la empresa Central Uruguay Railway
(CUR), lo cual hace que, debido a su importancia en la época y su longevidad, varias de las
construcciones que en aquel momento se realizaron (por ejemplo, la estacion de trenes) sean hoy

monumentos nacionales y bienes de interés municipal.

Dicho autor también nombra varios sitios turisticos y caracteristicos de la zona, como lo
son la estacion de trenes, los talleres, la zona de las casas construidas para los obreros, el centro
artesano y la sala de teatro y cine, entre otros. Otro sitio importante y que se encuentra cercano a
la institucion es el Centro de Barrio Penarol, en donde “se realizan diversas actividades recreativas,
educativas y artisticas, se retinen los colectivos organizados y se trabaja en coordinacion con

diferentes programas como forma de promover la inclusion social y los vinculos comunitarios”

(Esmoris, 2021; Municipio G, 2022).

Ademas, en dicho lugar se encuentran espacios como una zona de recreacion, cancha de
multiples deportes, tambores, paredes de escalar, zona para practicar acrobacia y telas, foto galeria,
una huerta comunitaria donde podemos encontrar un inverniculo, bafios publicos y

estacionamiento para bicicletas (Municipio G, 2022).



18

4. PROPUESTA METODOLOGICA

Gomez (2010) plantea que es de suma importancia que quien investigue logre entender las
nociones de paradigma, episteme y obstaculos epistemoldgicos que subyacen de su investigacion,
para estar alerta de todas las consecuencias e implicaciones que pueden surgir a partir de la misma,

ya que esto puede determinar los resultados de su investigacion.

El término paradigma no tiene un sentido tnico, por lo que podemos decir que es un término
ambiguo. En algunos casos se ha utilizado este término para designar un principio epistemologico,
otras veces se utiliza para mencionar un modelo, una regla o norma general (Gémez, 2010).
También se utiliza este término para mencionar al conjunto de conceptos, hipotesis y métodos de
una teoria, siendo que muchas veces estas teorias rigen la forma de pensar y de resolver los

problemas de investigacion (Gomez, 2010).

Kunh (1975), citado por Martinez y Rios (2006), menciona que un paradigma es una
estructura conceptual, la cual esta influenciada por creencias metodologicas y teorias que se van
entrecruzando, abriendo un campo de vision, de una comunidad cientifica determinada, por el cual

se forma y se construye una concepcion del mundo.

El presente trabajo de investigacion fue realizado a través de una metodologia cualitativa,

mas especificamente, el estudio de casos. Para comenzar, es necesario definir qué es una

metodologia cualitativa.

La investigacion cualitativa busca generar nuevas teorias empleando métodos de
recoleccion de datos que no son cuantitativos, y tiene como fin explorar relaciones sociales y
entender la realidad tal como la describen los sujetos de estudio. Se rige bajo determinados
principios tedricos, como la fenomenologia (relacion entre hechos o fendémenos), hermenéutica
(determinacion del significado de las palabras en un texto, por las cuales se han expresado
pensamientos) y la interaccion social (influencia del entorno social sobre un individuo) (Madera,

Monasterio, Jaraiz, Cantador, Sanchez y Varas 2013).

Esto significa que lo que se busca en una investigacion cualitativa no es llegar a una
explicacion o demostracion de los hechos a través de datos numéricos y empiricos (algo que si

ocurre en la metodologia cuantitativa), sino que lo que se busca es intentar comprender el tema que



19

se esta investigando, teniendo en cuenta factores sociales. En este tipo de abordaje el investigador

debe estar atento a los sentimientos de los implicados para poder llegar a una conclusion.

Tomando en cuenta esta definicion es posible afirmar que el estudio de casos esta
enmarcado dentro de la metodologia cualitativa, debido a que aqui es necesario conocer a un

determinado grupo de personas y sus acciones dentro de un determinado 4mbito, asi como también

el efecto que tienen dichas acciones en los demas actores que alli conviven.

Madera, et al. (2013) explican que un estudio de casos es un método de aprendizaje sobre
una situacion compleja, como lo puede ser un aula en un centro de estudios, que se basa en

comprender dicha situacion por medio de la descripcion y analisis de la misma.

Esta definicion resulta muy til para relacionarla con nuestra investigacion, la cual, como
mencionamos anteriormente, también se encuentra enmarcada dentro del area educativa. Para este
estudio, la situacion compleja es la relacion que tiene la materia educacion fisica dentro de los
proyectos interdisciplinarios, siendo necesaria la comprehension de lo que debe implicar un
proyecto de este tipo y como puede aportar la materia en cuestion, analizando la situacion dentro

del contexto de la institucion y las personas implicadas.
4.1 Universo y muestra

La poblacion o universo segun Lopez (2004) es el conjunto de individuos u objetos los
cuales se pretende investigar para conocer algo. Segin Sample (2008), citado por Aramburu y
Gonzalez (2018), la podemos definir como poblacion de interés o como la poblacion objetivo del
estudio, y dependera de la pregunta de investigacion. Una vez delimitada la unidad de andlisis se
prosigue a delimitar la poblacién que va a ser estudiada, siendo sobre la cual se quiere generalizar

los resultados obtenidos (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Una muestra es un subgrupo del universo o poblacién objetivo de la cual se pretende
recolectar los datos, que debe ser representativa de la poblacion o universo total (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

El presente estudio se caracteriza por ser no probabilistico, ya que la seleccion de los sujetos
a estudiar estara incidida por ciertas caracteristicas, criterios, etc., que quien investiga entienda o

considere pertinentes. Esto repercute en que pueden ser poco validos y confiables los resultados
(Otzen y Manterola, 2017).
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El universo de este estudio estara delimitado por dos docentes del area de educacion fisica,
el director del instituto, un docente de quimica y por los alumnos de Bachillerato. Para dicha
eleccion, los criterios de inclusion derivan de la entrevista exploratoria realizada basandonos en los

criterios que plantea en su trabajo Arias, Villasis y Miranda (2016).
4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se utilizaron como herramientas de recoleccion de datos las entrevistas
semiestructuradas y la encuesta de respuesta cerrada. En cuanto a las entrevistas, estas “se basan
en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas

adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informaciéon” (Sampieri, Fernandez y

Baptista, 2014).

A su vez, Corbetta (2007) explica que este tipo de entrevista logra adecuarse a las distintas
personalidades de los sujetos, en donde se enfatiza en las palabras y formas de sentir del
entrevistado, evitando que sea simplemente una accidén para recolectar datos, sino que también
debe tener la intencion de que dicho entrevistado se exprese lo mas que pueda para lograr entender

su pensamiento.

Para llevar a cabo este estudio las entrevistas fueron realizadas al director y a docentes de
la institucion (17 preguntas para el director y 15 preguntas tanto para el profesor y coordinador del
area de educacion fisica, la profesora de educacion fisica y la profesora de quimica de la
institucion), con la intencion de recabar informacion til para analizar tomando en cuenta la opinion

de todos los entrevistados y comparando lo que responden unos y otros a las preguntas realizadas.

De todas maneras, previo a la ejecucion de las entrevistas fue necesario realizar una prueba
de este instrumento, la cual se realizd con una docente del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes. En dicha prueba encontramos ciertos aspectos a corregir para lograr una
mejor comprension de las preguntas, los cuales se cambiaron previo a la realizacion de la entrevista
con los actores implicados de la institucion estudiada. Las pautas de entrevistas realizadas se

encuentran dentro del apartado de anexos del presente estudio (ver Anexo III).

El segundo instrumento utilizado fue la encuesta. La encuesta permite recabar informacion
necesaria sobre un determinado grupo social en relacion con el problema que se estd investigando.

De acuerdo con Sabino (1992), citado por Aramburu y Gonzalez (2018), la informacion recabada
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puede ser analizada cuantitativamente y permite alcanzar resultados que corresponden netamente

con los datos recogidos.

En este caso, el grupo social del cual buscabamos informacion fueron los alumnos de cuarto,
quinto y sexto ano de la institucion, con el objetivo de observar el valor que tiene la materia
educacion fisica para ellos. Ademas, nos interesd6 conocer su postura frente a la vinculacion de
dicha materia respecto a otras (interdisciplinariedad) y su conocimiento respecto a como debe

hacerse un proyecto interdisciplinario.

Dentro de las encuestas existe una division en funcién del tipo de preguntas que se realizan,
las cuales pueden ser abiertas o cerradas. Las preguntas realizadas en las encuestas de este estudio
fueron preguntas cerradas. Estas tienen como caracteristica que “contienen categorias u opciones
de respuesta que han sido previamente delimitadas. Es decir, se presentan las posibilidades de
respuesta a los participantes, quienes deben acotarse a éstas. Pueden ser dicotdmicas (dos
posibilidades de respuesta) o incluir varias opciones de respuesta.” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014).

Se realizaron un total de diez preguntas en cada encuesta. Las preguntas para los alumnos
de cuarto fueron levemente diferentes a las realizadas a los alumnos de quinto y sexto, debido a
que los alumnos de cuarto alin estan cursando la materia educacion fisica, algo que no ocurre en
los alumnos de los dos ultimos cursos. Dentro del apartado de anexos es posible encontrar las

preguntas realizadas en cada encuesta (ver Anexo III).
4.3 Fases del estudio

Como se explico en la introduccion, el presente trabajo consta de dos grandes fases que lo
guiaron, en primer lugar, la aproximacion diagndstica y en segundo lugar la elaboracion de la
propuesta de mejora. Para ambos casos fue necesario respetar determinados procesos y realizar

distintas entregas formales que precederian futuros avances.
4.3.1 Aproximacion diagnostica

Esta fase se completd en dos instancias. La primera fue la realizacién de una entrevista
exploratoria al director de la institucion, en la cual se identificaron fortalezas, debilidades y posibles
problemas asociados al trayecto entrenamiento y deporte. Esto permitio definir y realizar un

anteproyecto guia del proceso.
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Para la elaboracion de dicho Anteproyecto se redactaron las preguntas de investigacion, las
cuales orientaron el estudio, incluyendo a los actores involucrados (docentes de educacion fisica,

de quimica y alumnos).

Ademas, se plante6 el tema central de estudio, siendo este: “Influencia de la educacion
fisica en los proyectos interdisciplinarios”. El tema fue elegido en base a lo que surgi6 a partir de
la entrevista exploratoria ya mencionada, en la que se pudo identificar como problema la escasa

participacion que tiene la educacion fisica en los proyectos interdisciplinarios de la institucion.

Durante la elaboracion del anteproyecto se definieron también los instrumentos a utilizar

para la colecta de datos, los cuales fueron entrevistas y encuestas, y a quienes serian dirigidas.

La segunda instancia fue la colecta de datos con la aplicacion de los instrumentos
previamente definidos y el analisis de la informacion. Para ello se realizd una matriz de analisis y
un Unico modelo correspondiente para todas las colectas (entrevistas y encuestas), con el fin de

poder analizar la informacion recabada de manera mas organizada.

La matriz mencionada presenta cuatro dimensiones de las instituciones educativas, estas
dimensiones son organizacional, pedagdgico-didactico, administrativa y comunitaria (Frigerio,

Poggi, Tiramonti y Aguerrondo, 1999).

El modelo final es la sintesis o foto de la informacion recabada en las colectas de datos y se
centra en mencionar la dimension educativa mas comprometida, los actores involucrados y los

posibles factores causales relacionados al problema de estudio.

Con toda esta informacion se cerr6 el proceso de diagnostico y se elabord el Informe de
Aproximacion Diagndstica (ver Anexo I). En este informe se definié6 como problemas de estudio
la falta de participacion de la educacion fisica en los proyectos interdisciplinares. Entendiendo y
conociendo en base a informacion cientifica los beneficios que esta tiene en el desarrollo de los
seres humanos, resultd pertinente buscar la estrategia para que esta materia participe mas en dichos

proyectos, los cuales son de suma importancia para la institucion.
4.3.2 Propuesta de mejora

Luego de cumplir con la primera etapa comenzd el proceso de creacion de la intervencion

a partir de la informacion recabada. Este proceso esta conformado por dos partes, la primera es la
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producciéon de un Cuadro de Sintesis (CS), mientras que la segunda es la elaboracion del Informe
de Propuesta de Mejora (IPM) (ver Anexo II).

El CS fue una herramienta que, tal como dice su nombre, se utilizo para resumir la
informacion recabada durante la primera etapa del estudio. Dentro de este cuadro se encuentran
puntos como el tema central de estudio, las preguntas de investigacion que orientaron el proceso
de recoleccion de datos, las técnicas de relevamiento aplicadas, dimensiones institucionales
mayormente implicadas en el problema, posibles factores causales y los aspectos a tener en cuenta
a la hora de realizar una propuesta de mejora. Este tltimo punto fue el primer nexo entre la
aproximacion diagnostica y la propuesta, en donde se colocaron posibles maneras de mejorar las
situaciones que generaban la problematica, para luego centrarse en ellas a la hora de realizar la

propuesta de mejora y analizar de qué manera llevar a cabo dichas mejoras.

Luego del CS, y previo a la realizacion del IPM, fue necesario crear una Planilla Operativa
(PO) en la cual utilizando la informacion conseguida durante la etapa de aproximacion diagnostica
se logro completar cada punto, siendo estos el problema en estudio, los objetivos tanto especificos
como el general correspondiente a dicho problema, las actividades que se deben realizar en pos del
cumplimiento de los objetivos y las metas que deben cumplirse si este proceso se lleva a cabo. Por
otra parte, otro aspecto que incluye la PO es el cronograma de avance, en donde se plantearon los
momentos en donde deben llevarse a cabo las actividades y las etapas del afio en donde deben estar
cumplidas las metas planteadas. Con el fin de aumentar las probabilidades de que tanto las
actividades como las metas planteadas puedan cumplirse en tiempo y sobre todo en forma, dentro

del cronograma existe un tiempo coherente para que cada una se lleve a cabo, respetando las

necesidades, caracteristicas y posibilidades de la institucion.

Para lograr una PO que sea coherente y realizable por parte de la institucion, fue necesario
realizarla manteniendo siempre el contacto entre ambas partes (investigadores y direccion),
intercambiando detalles necesarios para cada actividad, como por ejemplo los recursos que ya
estaban disponibles y los que puedan llegar a disponerse, quienes iban a ser los encargados de llevar

a cabo las diferentes tareas, quienes eran los beneficiarios y cudl era la finalidad de cada actividad.

El ultimo punto correspondiente a la PO fue el célculo del presupuesto necesario para llevar
a cabo el IPM, el cual sirve de referencia para conocer el gasto econdmico que debe hacer la

institucion, teniendo en cuenta tanto los gastos de inversion (recursos destinados para el [IPM pero
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que pueden ser utilizados para situaciones futuras) como los gastos de operacion (recursos que solo

seran utiles para llevar a cabo el IPM, que luego no tendran utilidad).

Al completar todos los puntos correspondientes a la PO, fue posible continuar y realizar el
IPM, en donde se explica y fundamenta la manera en que se interviene tomando en cuenta la
opinion de diferentes autores y desarrollando la propuesta con mayor amplitud. De esta forma se
logra una mayor profundidad en los conceptos y una mayor claridad en la explicacion de por qué

se realiza cada actividad y se plantea cada objetivo.



25

5. ANALISISDE DATOS Y SUPOSTERIOR UTILIZACION

En este apartado se explican los motivos por los cuales el proyecto se lleva a cabo y como
es posible integrar la educacion fisica dentro de los proyectos interdisciplinarios de la institucion
educativa. Para lograr esto se disefi6 un plan anual con sus respectivos puntos tales como

estrategias, herramientas, registros, actividades y planificacion de este.
5.1 Aproximacion diagndéstica

Este proceso de elaboracion del informe de aproximacion diagnoéstica para con la institucion
estuvo guiado y orientado a través de un trabajo de recoleccion de informacion, habiéndose
definido previamente actores e informacion de interés para dicho trabajo. Los instrumentos

empleados para recabar dicha informacion fueron entrevistas y encuestas.

El primer instrumento utilizado fue la entrevista exploratoria, la cual se le realizé al director
de la institucion. De la misma surgieron problemadticas relacionadas a la educacion fisica, y en
consecuencia se decidi6 elegir una y trabajar en ella. Lo que expuso el director en la entrevista fue
lo siguiente ...“Nos gustaria (...) incorporar de repente a la educacion fisica en esos proyectos de

forma mas especifica...” (ver en documento de evidencias entrevista exploratoria, p.3). En base a

este planteo es que continu6 el proceso de investigacion.

Luego se llevaron a cabo las entrevistas realizadas a tres docentes de dos asignaturas
diferentes, y las encuestas realizadas a los alumnos, las cuales aportaron la informaciéon necesaria

para poder llevar adelante la investigacion y darle respuesta a las preguntas planteadas que

orientaron dicho trabajo. Las preguntas que orientaron este trabajo fueron:
- (Como se realizan y/o definen los proyectos interdisciplinarios del liceo

- ¢De qué manera se involucran las distintas materias que se dictan en el liceo dentro de esos
proyectos?

- (Como puede involucrarse la educacion fisica dentro del proyecto?

Como se menciono anteriormente, a partir de la entrevista exploratoria se realiz6 una matriz
de analisis aportando informacion sobre fortalezas, debilidades y problemas asociados al trayecto.
De aqui surgi6 el problema central de estudio, el cual fue la escasa participacion de la educacion

fisica en los proyectos interdisciplinarios y la influencia que la misma tenia en los proyectos
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interdisciplinarios del liceo. La docente de quimica segiin planteo en la entrevista estd de acuerdo
con que hay cosas a mejorar en los proyectos, “uy, si, muchisimo hay para mejorar" (ver en

documento de evidencias Entrevista 2, p.10).

Consideramos relevante esta problematica ya que tal como dice Ander Egg (1994), citado
por CES (2016), no se considera necesario ni obligatorio integrar todas las materias dentro de los
proyectos interdisciplinarios, solo aquellas que puedan ayudar a resolver el tema en cuestion. Si en
un proyecto interdisciplinario se intenta involucrar todas las materias que se dictan, es probable
que, al tener tanta globalidad de materias y contenidos, algunas de ellas queden por fuera o tengan

poca participacion dentro de los trabajos, tal como sucede con la educacion fisica en la institucion.

En base al tema central de estudio se elaboraron tres preguntas, las cuales como ya se
menciono, fueron las que guiaron el estudio y orientaron las entrevistas y encuestas realizadas en

la segunda colecta de datos.

Respecto a los proyectos curriculares, Col (1989), citado por Quatrini y Lopez (2019),
plantea que estos permiten atender a mas factores educativos que se dan en el proceso de formacion
del alumnado, siempre atendiendo y respetando la voluntad de los estudiantes, entendiendo la
diversidad y los intereses de cada uno. La investigacion interdisciplinaria abarca varias disciplinas
generando una interaccion en relacion con un problema en comin (Godemann, 2007). Lo que
buscan en el liceo es que ...“las materias se estee que estan en la curricula de cuarto y quinto y

sexto, se sirvan de nexo, se mezclen entre las mismas” (ver en documento de evidencias Entrevista

1,p.2).

Para la institucion “los proyectos interdisciplinarios tienen una gran importancia dentro del
liceo. Bueno, justamente el segundo parcial del afo es el proyecto” (ver en documento de
evidencias Entrevista 1, p.1). “En esta institucion son son muy importantes los proyectos
interdisciplinarios” (ver en documento de evidencias Entrevista 3, p.2). Esta informacion brinda
una pauta de cuan importante son estos proyectos para la institucion, y considerando la escaza
participacion de la educacion fisica en dichos proyectos, denota la compleja situacion en la que se
encuentra la materia en este sentido. Entendiendo la importancia que tiene en el desarrollo basico
de las cualidades de los individuos como un ser bio-psico-social y cultural (DGES, 2022), parece
interesante que pueda tener mayor participacion en los proyectos interdisciplinarios de la

mstitucion.
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Si bien los proyectos interdisciplinarios tienen una gran importancia para la institucion y
son la evaluacion mas importante que los alumnos tienen para aprobar el afio, los resultados de las
encuestas arrojaron como dato que el 33% de los alumnos desconocen que se realiza una evaluacion

final a través de un proyecto interdisciplinario (ver Ilustracion 1).

Ilustracion 1. Analisis de la encuesta sobre si los alumnos saben que la evaluacion final es a través

de un proyecto interdisciplinario

éSabes que el liceo realizauna
evaluacién final a través de un
proyecto interdisciplinario?

= Si = No

Fuente: elaboracion propia
Otro dato relevante recabado en la encuesta es que el 39% de los alumnos no sabe como se
debe realizar el proyecto interdisciplinario, algo que claramente llama la atencion y se contrapone

con lo que los docentes entrevistados piensan (ver Ilustracion 2).

lustracién 2. Andlisis de la encuesta sobre si los alumnos tienen claro como se debe hacer un

proyecto interdisciplinario.

¢Tienes clarocomo se debe
hacer?

v

mSi = No Mdés o menos

Fuente: elaboracion propia
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(Como se realizan y/o definen los proyectos interdisciplinarios del liceo?

En cuanto a cémo se definen o realizan los proyectos interdisciplinarios en la institucion,
es en coordinacion primero entre direccion y docentes, y luego se consulta a los alumnos, quienes
eligen un tema “X” y se les asigna una terna de docentes que acompanaran el proceso. “Se hace
una presentacion de lo que son los proyectos (...) acerca de como vamos a llevar a cabo los temas,
como se van a trabajar, se van sorteando ya ahi las ternas, y quién va a estar con quién...” (ver en

documento de evidencias Entrevista 1, p. 3).

Si bien es cierto que el liceo apuesta a las coordinaciones tal como lo plantea uno de los
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entrevistados “...el liceo siempre apuesta a las coordinaciones y apuesta a escuchar a los
profesores...” (ver en documento de evidencias Entrevista 3, p.3) y que a su vez los alumnos
también son los que terminan aceptando los temas propuestos, como también se menciona en la
entrevista “...se pide opinion de los gurises, (...) en realidad después los que se van a involucrar
en el proyecto son los gurises...” (ver en documento de evidencias Entrevista 3, p.3), es llamativo
que el 48% de los alumnos nunca participd en clases donde los docentes de educacion fisica
trabajen en conjunto con docentes de otras asignaturas (ver Ilustracion 3). Es complejo para el
alumno poder integrar temas relacionados a la educacion fisica con otras asignaturas si nunca
vivenciaron clases donde los contenidos se entrelazan. Esta situacion da a entender que la
institucion plantea una forma de trabajo y evaluacion en base a la interdisciplinariedad, pero
durante el afo trabaja de forma multidisciplinaria, generando asi un error en la metodologia de

ensenanza.
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lustracion 3. Analisis de la encuesta sobre si los alumnos tuvieron alguna clase en donde hayan
trabajado en conjuntos los profesores de educacion fisica con profesores de otras materias.

¢Tuviste alguna clase en donde hayan
trabajado en conjunto los profesores de
educacion fisica con profesores de otras
materias?

® Muchasveces Algunavez Nunca

Fuente: elaboracion propia

Continuando con lo anterior, "los gurises eligen los temas y ta son los temas que eligen que
a veces no, no son directamente relacionados a educacion fisica...” (ver en documento de
evidencias Entrevista 1, p.7). Aqui claramente vemos evidencia de lo ya mencionado en el parrafo
anterior; es necesario brindarle las herramientas necesarias a los alumnos para que estos puedan
relacionar contenidos y de esta forma lograr la interdisciplinariedad. Esto puede lograrse si los
profesores de educacion fisica en conjunto con otros docentes demostraran cuantos temas en comun
hay, tal como lo demuestran varios estudios (Eisenmann y Wickel, 2009; Giffin, Boone, Cole,
McKay y Kopitzke, 2002; Kjaer, Bangsbo, Lortie y Galbo, 1988; Zamorano, 2011). Por otra parte,

esta frase del director de la institucion también puede significar un error respecto a las maneras de

seleccionar las tematicas sobre las cuales se guiaran los estudios.

(De qué manera se involucran las distintas materias que se dictan en el liceo dentro de esos

proyectos?

En cuanto a la vinculacion de los contenidos de las materias dentro de los proyectos
interdisciplinarios, uno de los docentes de la materia de educacion fisica menciond que “capaz que
dentro del tema que eligieron no hay nada de educacion fisica. Pero bueno, con mi experiencia
puedo ayudarlo de otro lado a rumbear a esos alumnos para terminar digoo el proyecto” (ver en

documento de evidencias Entrevista 1, p.3). En esta afirmacion podemos detectar que el docente
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reconoce que tienen participacion en los mismos, pero que no es suficiente para que se logre

vincular los contenidos.

Uno de los problemas que se plantean en referencia a la educacion fisica es que “nos pasa
con la educacion fisica, que es complejo el (...) el involucrarnos, a no ser que sea (...) el area de
salud o algun area que, que nos implique a nosotros” (ver en documento de evidencias Entrevista
3, p.3). Sin embargo, varios estudios demuestran como se puede relacionar la educacion fisica en
varios proyectos. Por ejemplo, la biologia estd muy vinculada con la actividad fisica; también la
quimica se relaciona mucho con la actividad fisica, ocurren muchos procesos quimicos en el cuerpo
mientras realizamos ejercicio (Eisenmann y Wickel, 2009; Giffin, Boone, Cole, McKay y

Kopitzke, 2002; Kjaer, Bangsbo, Lortie y Galbo, 1988).

Otros contenidos que se pueden vincular con la educacion fisica son los de la propia fisica,
ya que el movimiento humano se rige bajo las leyes del movimiento fisico (Aramburu y Gonzélez,
2018). Por otra parte, la educacion fisica es muy importante para el desarrollo de la competencia

social y ciudadana de los individuos (Zamorano, 2011), pudiéndosela relacionar con contenidos

socioculturales de otras materias.

A pesar de todos estos aportes y vinculaciones de la asignatura con contenidos de otras
tantas materias, a algunos docentes les cuesta integrar y articular la materia en los proyectos
interdisciplinarios. Una de las docentes planted que “a veces es dificil, porque si te toca un
proyecto, yo qué sé, no sé, que sea mas de fisica, de quimica, es dificil (...) engancharlo con
educacion fisica” (ver en documento de evidencias Entrevista 3, p.6). Contrariamente, la docente
de quimica dijo que “en el caso de la educacion fisica tiene muchisimo, porque todos los procesos
biologicos son quimicos. Ni hablar de la medicina o hablar de la ciencia propiamente dicha, de la
quimica, fisica” (ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.9). Nos encontramos con dos
opiniones muy distintas, que de alguna manera evidencian la falta de comunicacion, coordinacion

o de un pensamiento unificado sobre la forma en desarrollar y presentar los proyectos por parte de

la institucion.

Si bien la institucion promueve y valora el desarrollo de proyectos interdisciplinarios, el
problema radica en como se encaran y desarrollan las elecciones de los temas a estudiar, las

materias a relacionar, el trabajo que los docentes logren desarrollar en conjunto.
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Es importante aclarar que este problema en la institucién no solo sucede con la educacion
fisica, dado que en la entrevista realizada a la docente que es de otra asignatura (quimica), ella
plantea que en muchas ocasiones los docentes consideran que su materia es la principal o las mas
importante (ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.2). Esto influye en que no se logra un
intercambio en donde se escuchen y analicen las diferentes opiniones, las cuales muchas veces
pueden abrir la posibilidad de trabajar sobre diferentes temas, logrando asi mejores trabajos
interdisciplinarios. Otro aspecto que esta docente menciona en la entrevista es que ‘“‘son tantas
materias diferentes y por lo que venimos diciendo que claro, es dificil y uno a veces tiene que ceder,

ta me encantaria que tuviera mas quimica” (ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.8).

Debido a que este problema de integracion de materias no solo se da por parte de la
educacion fisica, y entendiendo la importancia que tiene el trabajo interdisciplinario en la
formacion del individuo (Godemann, 2007; Quinta, 2015), es importante que se establezcan
relaciones entre las diferentes disciplinas, para que cada una aporte y brinde sus métodos y
contenidos, con un fin en comiin que sea encontrar la solucion al problema planteado (Viteri, 2017).

Lo interesante es lograr una forma o estrategia de vincular las materias.

Hasta el momento la manera en que la institucion busca integrar los diferentes contenidos
dentro de dichos proyectos es a través de ternas de trabajo docente, donde a cada grupo de trabajo
se le asigna una terna compuesta por docentes de diferentes disciplinas. Luego la participacion o
no de los docentes de la terna dependera del contenido de las materias y si este estd mas relacionado
con el tema que los alumnos hayan elegido estudiar. Si el tema no tiene relacion, los docentes
buscan ayudar desde la investigacion y no tanto desde los contenidos de su disciplina: "pero lo que
le estds ensefiando es hacer un proyecto que lo que implica es investigacion, es recabar
informacion, o sea, es un conjunto de cosas. Entonces vos estas formando al estudiante en otro tipo

de cosas" (ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.2).
(Como puede involucrarse la educacion fisica dentro del proyecto?

En cuanto a como podria vincularse la educacion fisica dentro de los proyectos
interdisciplinarios, y teniendo en cuenta todo lo expresado anteriormente, entendemos como una
de las vias la unién de materias, por ejemplo unir quimica, biologia, fisica y educacion fisica puede

ser una opcion, ya que estas cuentas con temas en comun tal como lo plantean diferentes autores



32

(Aramburu y Gonzalez, 2018; Eisenmann y Wickel, 2009; Giffin, Boone, Cole, McKay y Kopitzke,
2002; Kjaer, Bangsbo, Lortie y Galbo, 1988; Zamorano, 2011).

Como ya se cit6 anteriormente, la docente de la materia quimica plantea lo siguiente en la
entrevista: “en el caso de la educacion fisica tiene muchisimo, porque todos los procesos biologicos
son quimicos. Ni hablar de la medicina o hablar de la ciencia propiamente dicha, de la quimica,
fisica” (ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.9). Consideramos volver a citar esta parte
de la entrevista ya que se relaciona con lo planteado en el parrafo anterior, y lo que la docente

intenta proponer es juntar materias relacionado sus contenidos.

A partir de esta vision es posible buscar algiin tema que involucre a cada materia y asi
realizar la investigacion. Esto mismo puede repetirse con las demas materias, es decir, agruparlas
por afinidades de contenidos y asi concretar temas a investigar, para que luego el alumno decida
que ramas le gustan mas. A todo esto, vale destacar que el 79% de los alumnos encuestados
considera importante que el proyecto final involucre a la educacion fisica, como se observa en la

[lustracion 4 (ver también en documento de evidencias Encuesta).

Ilustracion 4. Analisis de la encuesta sobre si a los alumnos les parece importante que el proyecto
final involucre a la educacion fisica.

¢Te pareceria importante que ese proyecto
final involucre a la educacion fisica?

= Si = No Nunca meloplanteé

Fuente: elaboracion propia

5.2 Analisis de la propuesta de mejora
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Luego de finalizada la aproximacién diagnostica se prosiguiod a realizar la propuesta de
mejora en conjunto con la institucion, creando una planilla operativa que sirva de guia del proceso.
Dentro de esta planilla se plasmo el objetivo general, los objetivos especificos, las metas y las
actividades. Los referentes institucionales con los que se trabajé fueron el director del colegio y

docentes de educacion fisica y quimica.

El objetivo general de la propuesta es lograr que la educacion fisica tenga una mayor
relevancia y participacion para los alumnos e institucion dentro de los proyectos interdisciplinarios.

La meta es lograr cumplir este objetivo para el mes de marzo de 2024.

Los objetivos especificos son tres, y para cumplir con cada uno de ellos se planificaron tres
actividades distintas. A su vez se establecieron plazos de tiempo para cumplir con cada objetivo
teniendo en cuenta todo el proceso. El primer objetivo especifico busca identificar qué importancia
tienen las materias curriculares dentro del proyecto interdisciplinar, cumpliendo con esta meta en

el mes de abril de 2023. Las actividades planteadas para el logro de este objetivo son:

- Realizar una coordinacion de reunidn entre direccion y docentes, siendo el tema central de

la misma la participacion de las materias en los proyectos.

- Llevar a cabo dicha reunion, para la cual serd necesario que puedan concurrir la mayor

cantidad de docentes y componentes de la direccion posibles.

- Realizar un informe en donde se ubiquen las materias que estdn conformes con su

participacion dentro de los proyectos, asi como también aquellas que no lo estan.

Respecto al segundo objetivo especifico, este busca identificar metodologias de trabajo
utilizadas por la institucion al plantear los proyectos a los alumnos. La meta es lograr cumplir este

objetivo para el mes de junio de 2023. Para este caso, las actividades planteadas son:
- Coordinar reunion entre docentes y direccion.

- Realizar reunion con tema central “Metodologias de ensefianza de los proyectos

interdisciplinarios”.

- Crear un informe sobre las metodologias de ensefianza utilizadas y el efecto que estas han

tenido en los alumnos.
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Por ultimo, el tercer objetivo especifico tiene como fin identificar dificultades a la hora de
integrar las materias a los proyectos de centro, siendo la meta lograr cumplir con este objetivo para

el mes de setiembre de 2023. Las actividades relacionadas con este objetivo son las siguientes:

- Utilizar el informe realizado de las metodologias de ensefanza con el fin de identificar

posibles debilidades en dichas metodologias.

- Coordinar y llevar a cabo una reunién con los docentes en donde se plantearan las

debilidades encontradas y se dividird a los docentes por area de ensefianza.

- Realizar talleres en donde haya un docente de cada area, generando intercambio con los

alumnos respecto a las dificultades que ellos tengan para relacionar materias.

Las actividades estan pensadas segin los factores causales encontrados referentes a la
problematica inicial, se cree que existe una falta de comunicacion a la hora de llevar a cabo el
proceso, por lo cual un aspecto importante a mejorar para solucionar la problematica es la
comunicacion entre los actores. Por dicha razén es que se plantearon varias reuniones con tematicas
relacionadas a los proyectos interdisciplinarios, con la intencién de que en dichas reuniones se
logre un consenso entre actores, se logren ver los aspectos negativos que venian ocurriendo durante
los proyectos realizados anteriormente y se fije una forma de trabajo en la cual todos o la mayoria

de los actores estén de acuerdo.

Cada uno de estos aspectos se vera apoyado en la informacion recabada durante la presente
investigacion, en donde se ha justificado el porqué es importante que exista una comunicacion
fluida y acorde entre actores, el porqué de la importancia de las metodologias de ensefianza durante
la realizaciéon de los proyectos interdisciplinarios, y finalmente cual es el motivo por el cual es
necesario dividir a las materias por area de ensefianza. No obstante, las actividades y las formas de
solucionar la problemdtica planteadas por los investigadores no son las unicas, es decir, la

institucion puede tomar otras vias por las cuales crea conveniente solucionar la problematica.
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6. RESULTADOSY CONCLUSIONES
6.1 Resultados

A lo largo de esta investigacion se han visto y discutido todos los beneficios que tiene
realizar proyectos y actividades interdisciplinares en el ambito educativo. Por esta razon es que
creemos positivo y algo a destacar esta idea que tuvo y tiene la institucion de evaluar a los alumnos
a través de la realizacion de este tipo de proyecto. Sin embargo, la manera en la cual se llevan
adelante actualmente los proyectos en la institucion presenta varios errores que dificultan su
realizacion, sobre todo teniendo en cuenta que el objetivo de la interdisciplinariedad no se lleva a

cabo tal como se espera y algunas de las materias no tienen la representacion que creen que es

necesaria.

Los principales factores causales de la problematica son, en primer lugar, la poca
importancia asignada a ciertas materias dentro de los proyectos. Otro factor causal es la importancia
que se le brinda a la interdisciplinariedad y su forma de llevarla a cabo. Y por ultimo la clara

dificultad a la hora de integrar las materias debido a los temas seleccionados.

Si bien se pudo detectar a través de las entrevistas realizadas al director y a los docentes la
importancia que tienen estos proyectos para la institucion, no se logro reflejar dicha importancia
en la encuesta realizada a los alumnos, ya que un porcentaje elevado de los mismos desconocia que
se realizaban los mismos como evaluacion final (33%), ademas de tampoco saber coémo se
realizaban (39%). En referencia a la educacion fisica, su contenido no participa en los proyectos, o
lo hace de manera muy escasa, algo que no notamos como tan preocupante en los docentes de dicha

materia.

Para que la institucion logre aplicar proyectos en donde mejore la participacion de las
distintas materias, es necesario que durante el proceso exista una mayor comunicacion entre los

docentes, se revisen las maneras en que se plantean los proyectos hacia los alumnos y se logre un

mejor marco teorico y practico al llevar a cabo la tarea.

En cuanto a las dimensiones mas implicadas dentro de la investigacion realizada, las
mismas son la pedagdgica y la comunitaria, considerando mas relevante para nuestro estudio la

pedagdgica.

A su vez los actores mas involucrados son los docentes, alumnos y direccion.
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Por nuestro foco de estudio, el centro de esta investigacion estuvo en la participacion de la
educacion fisica en los proyectos interdisciplinarios, sobre todo teniendo en cuenta las opiniones

de los distintos actores.

En el caso de los docentes y director, todos opinan que la materia tiene una gran importancia
para el aprendizaje y desarrollo de los alumnos, mientras que los alumnos por su parte sienten que
la misma deberia tener una mayor participacion en los proyectos, ademds de coincidir con la

opinién de los docentes en cuanto a la importancia que esta tiene en su desarrollo.
6.2 Conclusiones

Consideramos este proyecto como una experiencia enriquecedora y de aprendizaje para
nuestra futura labor profesional en el 4rea de la educacion fisica y como docentes en centros de

estudio, en los cuales podremos aportar nuestra experiencia y nuestros conocimientos adquiridos.

En cuanto al proceso de la investigacion, el mismo se logrd realizar de forma exitosa
gracias a la disposicion de la institucion en la cual se llevo a cabo dicha investigacion, ya sea desde
el director como de todos los docentes a los cuales se les realiz6 las entrevistas. Ademas de la buena

disposicion de los alumnos para la realizacion de las encuestas.

Laeleccion del tema central de estudio como ya mencionamos en el presente trabajo surgio
de la entrevista exploratoria realizada al director, donde se detectd un aspecto a mejorar dentro de
los proyectos interdisciplinarios que lleva adelante la institucion, y el cual estd plenamente

relacionado con la licenciatura y el trayecto elegido.

Con todos nuestros conocimientos adquiridos sobre la educacion fisica durante la carrera,
nos llam¢ la atencién como esta no tenia la participacion suficiente en estos proyectos. Entendiendo
los beneficios que la misma posee en el desarrollo del individuo, consideramos que se le deberia

dar mas valor y participacion a sus contenidos.

Por lo cual uno de los puntos débiles que detectamos en la propuesta de estos proyectos y
por el cual planteamos nuestra propuesta de mejora es en la designacion de los temas. Entendemos
que elegir los temas de manera tan amplia hace que muchas materias dejen de tener posibilidades
de intervenir, por lo cual consideramos que, agrupando materias por afinidad de contenidos, donde
el tema a investigar se relacione con dichos contenidos, hace que todas las materias tengan la misma

participacion. Luego estara en los alumnos los temas que ellos desean elegir, ya sea por interés o
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por preferencia. Es importante que los temas que se elijan por area tengan involucradas a todas las

materias de dicha area.

Con la finalizacion de este trabajo y la elaboracion de la propuesta de mejora esperamos
poder aportar una estrategia que solucione dicha problematica y pueda ser aplicada no solo dentro
de esta institucion, sino que también en otras instituciones que estén atravesando por una
problematica similar. Entendemos que la educacion fisica tiene mucho para aportar y no solo desde

la realizacion de su practica.

Durante este proceso de trabajo, ademds de haber adquirido experiencia en este tipo de
abordaje exploratorio y de elaboracién de propuestas, y fundamentalmente experiencia en el
didlogo e intercambio con diferentes actores de la institucion, sentimos que hemos progresado en
nuestro desarrollo personal y profesional. Ha sido un proceso constructivo, formativo y exitoso en
cuanto al cumplimiento de las metas, en el que nos hemos sentido muy cémodos trabajando en

conjunto.
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RESUMEN

El siguiente estudio se realizé en una institucioén educativa de caracter privado, ubicada en
el barrio Pefiarol, en el departamento de Montevideo. En este trabajo se realiz6 un estudio de caso,
en el cual se dividi6 el proceso de investigacion en tres partes diferentes. La primera parte es la
fase exploratoria, en donde a través de una entrevista realizada al director de la institucion, se
encontro la problematica que fueanalizada en el presente trabajo, la cual es la falta de participacion
especifica de la materia Educacion Fisica dentro de los proyectos interdisciplinarios. Luego de
definida dicha problematica se procedid a realizar un anteproyecto en el cual se plantearon 3
preguntas de investigacion y se definié los instrumentos a aplicar para la recoleccion de datos, los
cuales fueron las entrevistas semiestructuradas y la encuesta de respuesta cerrada. Dichas
entrevistas fueron destinadas a algunos docentes de la institucion, mientras que la encuesta tuvo
como fin conocer la opinién de los alumnos de bachillerato respecto a su mirada y opinion de la
educacion fisica dentro de la institucion. La fase final consistio en el procesamiento y analisis de

toda la informacion obtenida luego de la aplicacion de los instrumentos.

Palabras clave: Educacion Fisica, proyectos interdisciplinarios, interdisciplinariedad
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1 INTRODUCCION

Este estudio estd enmarcado dentrode la materia Proyecto Final, la cual tiene como objetivo
la realizacion de una aproximacion diagnostica y un posterior plan de mejora para una institucion.

Dentro de esta institucion, se realizo la aproximacion diagnostica, dividiendo a la misma
en tres partes. La primera fue la realizaciéon de una entrevista exploratoria al director de la
institucion, con la intencion de encontrar debilidades, fortalezas y problemas asociados a la carrera
y trayecto (Educacion Fisica y Deporte).

A partir de este punto, se realiz6 un anteproyecto, en el cual se plasmo el problema elegido
para la intervencion, asi como también las preguntas de investigacion que orientaron el estudio, y
se definieron los instrumentos que se iban a necesitar para recolectar la informacién necesaria que

respondiera dichas preguntas (tres entrevistas y una encuesta).

Luego de recolectada toda la informacion, se avanzO hacia la segunda parte de la
aproximacién diagnostica, la cual consta de la utilizacién de una matriz de analisis, en donde se
ubico a cada evidencia de interés, tanto de las tres entrevistas realizadas (coordinador del area y
profesor de educacion fisica, profesora de educacion fisica y profesora de quimica), como de las
treinta y tres encuestas realizadas a alumnos de cuarto, quinto y sexto afio de liceo, identificando
las dimensiones que participan en el funcionamiento de una institucion (organizativa,
administrativa, pedagogica y comunitaria), intentando ubicar posibles factores causales de las
diferentes acciones que conforman el problema central, tanto en las entrevistas realizadas como en

las encuestas.

A través del andlisis de la matriz, se pudo observar las dimensiones y que autores estaban
mayormente implicados en el problema, siendo esto muy Util para comprender el tema en estudio

y asi poder realizar a futuro un posible plan de mejora.
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2 PROPOSITO DEL ESTUDIO

Al comenzar a investigar, fue posible observar una forma interesante e innovadora de
evaluacion y trabajo a través de proyectos interdisciplinarios. Debido a esto se decidid
interiorizarse en el tema, buscando la manera de poder aportar desde la perspectiva de la educacion

fisica, siendo esto alentado por la opinidn del director de la institucion, el cual cree que la educacion
fisica tiene una participacion muy escasa dentro de dichos proyectos.

Debido a esto, es que encontramos como problema, la participacion de la educacion fisica
dentro de los proyectos interdisciplinarios en la institucion, con la intencion de que a traves de esta

situacion se genere un mayor aprendizaje significativo al ver la relacion que tiene la Educacion
Fisica con contenidos de otras materias.

Por esta razon, el proposito del estudio es conocer una manera en la cual es posible llevar a
cabo investigaciones por parte del alumnado de educacion secundaria, en donde puedan vincular

varias materias que se dictan durante su transcurso en esta etapa, generando asi un aprendizaje con
mayor significatividad.

Otro aspecto que forma parte del propdsito del estudio, es la idea de plantear una vision en
donde los alumnos durante la educacion secundaria no sean Unicamente receptores de informacion,

sino que también puedan crear conocimiento a través de la realizacion de una investigacion,
vinculando conocimientos con el fin de crear algo nuevo.

Como ultimo punto, no es muy comudn que dentro de la etapa de educacion secundaria se
trabaje a partir de proyectos que tengan un formato de investigacion cientifica, siendo que en la
educacion terciaria se trabaja de esta forma. Por esta razon, es importante comenzar a trabajar de
esta manera, para que los alumnos al llegar a dicha etapa sientan que tienen las bases necesarias

para afrontar dichos trabajos.

Debido a todo lo mencionado anteriormente es que nos planteamos tres preguntas que

orientaron el estudio:

- ¢Como se realizan y/o definen los proyectos interdisciplinarios del liceo?

- ¢Dequé manera se involucran las distintas materias que se dictan en el liceo dentro de esos

proyectos?
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- ¢Cbmo puede involucrarse la Educacion Fisica dentro del proyecto?



3 PRESENTACION DEL CONTEXTOENESTUDIO

Como se nombro anteriormente, el presente estudio se realizd en una institucion educativa
de caracter privado y laico, con sede en el barrio Pefiarol desde marzo de 2003.

Dicha institucion cuenta tanto con los tres niveles de Ciclo Bésico, divididos en dos grupos
en primer afio, dos grupos en segundo y tres grupos en tercero; asi como también un grupo de

cuarto en bachillerato y todas las ramas a excepcion de Artistica.
Entre ambos ciclos existe un total de cuarenta y tres profesores dando clases.

Ademas de los profesores, el liceo cuenta con personal administrativo, adscriptos de ciclo

béasico, adscripto de bachillerato, personal de limpieza y personal de mantenimiento.

Todo esto hace que el liceo se mantenga siempre en dptimas condiciones para recibir a los

alumnos, teniendo gente capacitada para solucionar temas organizacionales, administrativos,
conductuales y edilicios para recibir a los alumnos cadadia.

Respecto a lo edilicio, la institucion esta divididaen dos areas, una en la que se encuentran
los salones para los grupos de ciclo basico, y otra en la que se encuentran los salones para los
grupos de Bachillerato.

Estas areas se encuentran divididas, el patio del liceo es un espacio abierto y compartido,
el cual cuenta con un espacio multi-deportes, en donde los alumnos pueden jugar al fatbol,
basquetbol, voleibol y handball. Dicho espacio cuenta con dos arcos, dos tableros de Basquetbol,
redes (tanto para los arcos como para los aros), y el terreno de juego, el cual tiene las lineas

dibujadas relacionadas con cada deporte. Al lado del patio, se encuentran la sala de materiales y el
deposito de herramientas.

Ademas de estas instalaciones, el liceo también cuenta con un Salon de Usos Multiples
(SUM), una cantina compartida para ambos ciclos, una zona donde se ubican las mesas de ping-

pong, una sala de informatica, laboratorio de fisica y quimica y varias oficinas tanto para adscriptos
como para el ya nombrado personal de administracion.

Otro aspecto importante y caracteristico de la institucion es la cantidad de actividades
extracurriculares que tiene, las cuales son inglés particular, teatro, deporte, taller de lideres y un
curso de informatica.



4 ENCUADRE TEORICO
4.1 Interdisciplinaridad

El tema y problematica del estudio esta relacionado con los proyectos interdisciplinarios.

Por esta razén, se cree pertinente mostrar la definicién de ciertos conceptos, como el de la
interdisciplinariedad.

Este concepto se define o puede verse como una estrategia pedagogica, en la cual se da la
integracion de diferentes aspectos que forman parte de dos 0 mas disciplinas, con la intencion de

vincular contenidos para lograr responder una pregunta, tema o problema que genere un nuevo
conocimiento (Klein, 2004; VVan del Linde, 2007)

A su vez, también podemos definir este concepto como la unificacion de actores de varias
disciplinas (multidisciplinariedad), los cuales ya tienen conocimientos especificos, abarcando
relaciones creadas por los pensamientos y valores que cada uno trae consigo para poder crear un
nuevo conocimiento que vaya mas alla de una disciplina especifica (Ander-Egg, 1994; Sotolongo
y Delgado, 2006)

Quatrini y Lopez (2019) explican los aspectos necesarios para la realizacion de dichos

proyectos interdisciplinarios, enfatizando en el trabajo en equipo, en donde todos tengan un mismo
objetivo en comdn, asi como un vinculo que los beneficie a todos.

4.2 Interdisciplinaridad en Uruguay

Este concepto de interdisciplinariedad es importante para el sistema educativo uruguayo
debido a que lo concibe como parte del abordaje didactico-pedagdgico (Aramburu y Gonzélez,
2018), siendo caracteristicas importantes para su realizacion el trabajo en clase, la reflexion sobre

los contenidos, la evaluacion y la planificacién (Consejo de Educacion Secundaria, 2016)

Desde el 2016 la Direccion General de Educacion Secundaria (DGES) ha implementado
nuevas modalidades educativas en liceos de tiempo completo, asi como en aquellos de tiempo
extendido y en todos los que hayan incorporado esta nueva modalidad. Dentro de lo didactico-
pedagogico, se hacreado la co-ensefianza, la cual busca el trabajo en equipo de dos o tres docentes
de diferentes disciplinas con el objetivo de planificar, realizar y evaluar un trabajo

interdisciplinario.
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Para el CES (2016), y desde un punto de vista epistemoldgico, la interdisciplinaridad es
producto de la interaccion de los enfoques que cada materia brinda con el objeto especifico,
comprendiendo los modos de actuar y los puntos de vista de cada una, ademas de los valores que
las mismas pueden aportar, enriqueciendo el conocimiento. Para este tipo de trabajos es necesario
por parte de los actores que participan, una actitud de apertura y absorcién para con las otras

materias, evitando encerrarse en su propia disciplina.

AnderEgg (1994) citado por CES (2016), planeta una serie de condiciones para poder llevar
adelante un trabajo interdisciplinario, la primera es que los docentes que participan en el trabajo
tengan una buena formacion académica en su disciplina, que alla un verdadero interés por parte de
los docentes en realizar este tipo de trabajos, y que no sean solo por cumplir, otro aspecto muy
importante es la motivaciéon de los alumnos con la propuesta a trabajar, y que desde los docentes
se les trasmita dicho entusiasmo por la realizacion del trabajo, crear de un marco de referencia que
organice y articule el trabajo a llevar a cabo, que no es necesario que todas las asignaturas
participen, si no aquellas que ayuden a resolver el tema en cuestion y lograr al final poder presentar

dicho trabajo realizado frente a la comunidad educativa.
4.3 Educacion Fisica en los proyectos interdisciplinarios

Laeducacion fisica se puede integrar en varios proyectos relacionandola con muchas de las
asignaturas y temas que hoy son de mucha importancia para el mundo en general, en el estudio de
Eisenmann y Wickel (2009), se observd que la biologia esta muy relacionada con la actividad
fisica, con la genética, neuroendocrinologia, medio ambiente, energia, homeostasis entre otras
tantas, temas que estan muy relacionados con la actividad y vida del cuerpo humano. Por lo cual
vincular la biologia con la educacion fisica puede ser relevante para un trabajo interdisciplinario

debido al vinculo que estas tienen con la salud y bienestar del cuerpo humano.

A su vez la quimica también tiene una relacion muy estrecha con la actividad fisica del
cuerpo humano, ya que en el entrenamiento todos los procesos fisioldgicos que suceden en el
cuerpo humano son quimicos, ya sea la recuperacion, los efectos de los aminoacidos ramificados,
la liberacion de hormonas entre otros tantos procesos que ocurren. Diferentes estudios evidencian
lo mencionado anteriormente (Giffin, Boone, Cole, McKay & Kopitzke, 2002; Kjaer, Bangsho,
Lortie y Galbo, 1988).
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Por su parte la fisica esta estrechamente vinculada con la educacion fisica, ya que todo
movimiento esta regido bajo las leyes de la fisica, y sin movimiento no hay actividad fisica
(Aramburu y Gonzélez, 2018). Ademas, el area de la educacion fisica contribuye al desarrollo del
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, mediante la percepcion y la interaccion del
propio cuerpo con el espacio, ademas de ser este movimiento fisico indispensable para la salud y

bienestar del cuerpo humano (Zamorano, 2011).

A su vez la educacion fisica también contribuye de manera esencial en el desarrollo de la
competencia social y ciudadanade los individuos, dado en el entorno y dinamica en que las clases
de educacion fisica son dictadas, siendo estas un medio propicio para la integracién, el

relacionamiento y el respeto entre los pares (Zamorano, 2011). Aspectos que puedenser abordados
y estudiados desde distintas miradas y disciplinas.

Otroaspecto fundamental que aporta la educacion fisica es el aprendizaje de la convivencia,
principalmente en la elaboracion y aceptacién de las reglas de dicha convivencia, desde la
autonomia del propio ser, la participacion y la aceptacién de la diversidad, aspectos muy
importantes a estudiar (Zamorano, 2011).
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5 PROPUESTAMETODOLOGICA

Este trabajo fue realizado a través de una metodologia cualitativa, mas especificamente, el
estudio de casos. Para comenzar, es necesario definir qué es una metodologia cualitativa.

La investigacion cualitativa busca generar nuevas teorias empleando métodos de
recoleccion de datos que no son cuantitativos, y tiene como fin explorar relaciones sociales y
entender la realidad tal como la describen los sujetos de estudio. Se rige bajo determinados
principios tedricos, como la fenomenologia (relacion entre hechos o fenémenos), hermenéutica
(determinacion del significado de las palabras en un texto, por las cuales se han expresado
pensamientos) y la interaccion social (influencia del entorno social sobre un individuo) (Madera,

Monasterio, Jaraiz, Cantador, Sdnchez y Varas 2013).

Esto significa que lo que se busca no es llegar a una explicacion o demostracion de los
hechos a través de datos numéricos y empiricos (algo que si ocurre en la metodologia cuantitativa),
sino que lo que se busca es intentar comprender el tema que se esta investigando, teniendo en
cuenta factores sociales, siendo entonces un estudio en donde el investigador debe estar atento a

los sentimientos de los implicados para poder llegar a una conclusion.

Tomando en cuenta esta definicion es que es posible afirmar que el estudio de casos esta
enmarcado dentro de la metodologia cualitativa, debido a que aqui es necesario conocer a un
determinado grupo de personas y sus acciones dentro de un determinado ambito, asi como también

el efecto que tienen dichas acciones en los demas actores que alli conviven.

Madera, et al. (2013) explican que un estudio de casos es un método de aprendizaje sobre

una situacion compleja, como lo puede ser un aula en un centro de estudios, que se basa en

comprender dicha situacion por medio de la descripcion y analisis de la misma.

Esta definicion resulta muy util para relacionarlo con nuestro caso, el cual como
nombramos anteriormente también se encuentra enmarcada dentro del area educativa. Para este
estudio, la situacion compleja es la relacion que tiene la materia Educacion Fisica dentro de los
proyectos interdisciplinarios, siendo necesaria la comprehension de lo que debe implicar un
proyecto de este tipo y como puede aportar la materia, analizando la situacion dentro del contexto

de la institucién y las personas implicadas.
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5.1 Instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se utilizaron como herramientas de recoleccion de datos las entrevistas
semiestructuradas y la encuesta de respuesta cerrada.

En cuanto a la entrevistas, estas “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener

mayor informacion” (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

A su vez, Corbetta (2003) explica que este tipo de entrevista logra adecuarse a las distintas
personalidades de los sujetos, en donde se enfatiza en las palabras y formas de sentir del
entrevistado, evitando que sea simplemente una accion para recolectar datos sino que también debe
tener la intencién de que dicho entrevistado se exprese 1o mas que pueda para lograr entender su

pensamiento.

Para este estudio, las entrevistas fueron realizadas al director y a docentes de la institucion
(17 preguntas para el director y 15 preguntas tanto para el coordinador del area de Educacion Fisica,
la profesora de dicha materia y la profesora de Quimica de la institucion), con la intencion de

recabar informacion (til para analizar tomando en cuenta la opinién de todos los entrevistados y
comparando lo que responden unos y otros a las preguntas realizadas.

De todas maneras, previo a la ejecucion de las entrevistas fue necesario realizar una prueba
de este instrumento, la cual se realiz6 con una docente del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes. En dicha prueba encontramos ciertos aspectos a corregir para lograr una
mejor comprension delas preguntas, los cuales se cambiaron previo a la realizacion dela entrevista
con los actores implicados de la institucion estudiada. Las preguntas realizadas se encuentran
dentro del apartado de Anexos del presente estudio (anexo 4 y 5).

Tal como se dijo anteriormente, el segundo instrumento utilizado fue la encuesta o
cuestionario, la cual esta definida como “...el requerimiento de informacion a un grupo social
significativo acerca de problemas de estudio para luego, analizar cuantitativamente y sacar
conclusiones que se correspondan con los datos recogidos” (Sabino 1992, tal como se cita en

Aramburu y Gonzaélez, 2018, p. 11)

En este caso, el grupo social del cual buscabamos informacion son los alumnos de cuarto,

quinto y sexto afio de la institucion, con el objetivo de observar el valor que tiene la materia para
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ellos, ademas de conocer su postura frente a la vinculacion de dicha materia respecto a otras
(interdisciplinariedad) y su conocimiento respecto a como debe hacerse un proyecto

interdisciplinario.

A su vez, existe otra division dentro de las encuestas, que se relaciona con el tipo de

preguntas que se realizan, las cuales pueden ser abiertas o cerradas.

Las preguntas realizadas en las encuestas de este estudio fueron preguntas cerradas. Estas
tienen como caracteristica que ‘“contienen categorias u opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas. Es decir, se presentan las posibilidades de respuesta a los participantes,

quienes deben acotarse a éstas. Pueden ser dicotdmicas (dos posibilidades de respuesta) o incluir
varias opciones de respuesta.” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Se realizaron diez preguntas en cada encuesta, realizando una breve diferencia en las
preguntas para los alumnos de 4to, en comparacion con las realizadas en los alumnos de quinto y
sexto. Esto se debe a que los alumnos de 4to aln estan cursando la materia educacion fisica, algo
que no ocurre en los alumnos de los dos ultimos cursos. Dentro del apartado de Anexos, también

es posible encontrar las preguntas realizadas en cada encuesta (\Ver en anexo 7).
5.2 Procedimiento realizado para la recoleccion de los datos

La recoleccion de los datos estuvo dividida en dos partes; la primera que fue la fase
exploratoria, y la segunda que fue la colecta de datos luego de ubicado el problema en el cual se
intervino.

5.2.1 Fase exploratoria

La fase exploratoria estuvo compuesta por la entrevista realizada al director, dentro de la
institucion educativa, llevada a cabo el dia 19 de abril de 2022. Aqui se realizaron preguntas
relacionadas a las caracteristicas de la institucion, enfatizando en las fortalezas, debilidades y

posibles problemas a intervenir por parte de los entrevistadores.

Una vez finalizadas las entrevistas, se prosiguié con la desgrabacion de esta para luego
analizar cadapunto planteado por el entrevistado a través del texto, pudiendo marcar cadafortaleza,

debilidad y posible problema a intervenir con diferentes colores, de forma tal que se facilite el
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proceso de analisis de dicha entrevista, para finalmente realizar una matriz de anélisis de la
entrevista exploratoria (\Ver en anexo 2).

Alli se encontraron diferentes problemas en los cuales era posible intervenir, de los cuales
como Yya se dijo anteriormente, se eligié la intervencion de la educacion fisica en los proyectos

interdisciplinarios.

En base a esto se cred un instrumento llamado anteproyecto, el cual fue completado con el
problema seleccionado, las preguntas que orientaron la investigacién, un encuadre tedrico en donde
se ubicaron autores referentes relacionados con el tema a investigar, las técnicas y/o instrumentos
que se utilizaron y un cronograma de avance en donde se ubicaron los momentos en los cuales se
realizaria cada parte que conforma el estudio. Todos estos instrumentos se encuentran en el
apartado de Anexos.

5.2.2 Fase de recoleccion de datos relacionados a la problematica

Respecto a esta parte de la investigacion, existen cuatro momentos diferentes que lo
formaron; tres entrevistas semiestructuradas a diferentes profesores de la institucion, y una

encuesta realizada por treinta y tres alumnos del ciclo de bachillerato.

La primera entrevista se le realizd al profesor y coordinador del area de educacion fisica de
la institucion, con la intencion de que el entrevistado explique su postura y conocimiento respecto
a los proyectos interdisciplinarios, ademas de observar la idea que él tiene de la participacion de su

materia dentro de dichos proyectos. La misma se realizd el dia 2 de junio de 2022, en las
instalaciones de la institucion.

En cuanto a la entrevista realizada a los dos profesoras restantes, las preguntas fueron
idénticas a las realizadas al coordinador en el caso dela entrevista a la profesora de educacion fisica
y similar en el caso de la profesora de quimica, con la diferencia de que lo que se buscaba encontrar
en esta Ultima era su postura respecto a los proyectos interdisciplinarios y la participacion de su
materia, con la intencién de comparar lo dicho por los 3 entrevistados y encontrar similitudes y
diferencias respecto a las fortalezas, debilidades y aspectos a mejorar de dicho trabajo. Estas dos
Gltimas entrevistas se realizaron el 7 de junio de 2022, también dentro de las instalaciones de la

institucion de forma presencial.
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Finalmente, el dia 9 de junio de 2022 se llevaron a cabo las encuestas de respuesta cerrada,
las cuales respondieron 14 alumnos de 4to afio y 19 alumnos entre 5to y 6to afio de liceo. Las

mismas fueron respondidas de forma presencial, dentro de la institucion.

A su vez, todas fueron anoénimas, sin conocer ningun dato de los alumnos que contestaban

las preguntas. Dicha encuesta se disefid para el caso en estudio (ver encuesta en anexo 7).

Una vez finalizada la recoleccion de los datos, se desgrabaron todas las entrevistas y se
analizaron las respuestas de cada encuesta, con el objetivo de analizar tanto lo que dijo cada
profesor, asi como también realizar graficas a través del programa Excel que representaran la

opinién de los alumnos en cada pregunta de la encuesta.

Al igual que para la entrevista exploratoria, en el caso de las entrevistas para la recoleccién
de datos también se utiliz6 una matriz de andlisis, en donde se complet6é dicha matriz colocando
las frases que sean Utiles para el estudio en cada dimensién de la institucion.

Las dimensiones de una institucion segun Frigerio, Poggi, Tiramonti y Aguerrondo (1999)

son cuatro: organizacional, administrativa, identitaria y comunitaria.

Respecto a la organizacional, Frigerio et. al. (1999) la definen como aquella que marca el
funcionamiento y distribucion de una institucion. Aqui se debe encontrar el organigrama, la
division de trabajo en tiempo y tareas, la planificacion de actividades, las relaciones

interpersonales, y mas aspectos.

La dimensién administrativa es la referente a las cuestiones de gobierno de una institucion,
es decir, los recursos humanos y econdémicos que posee, el reglamento y normas internas, la
rendicion de cuentas, entre otros. El buen manejo de esta dimensién sera vital para el logro de los

objetivos que la institucion se propone.

Dentrode la dimension pedagogica estan las actividades que diferencian a la institucion de
las demas. Aqui debe encontrarse la relacién que existe entre la generacion de conocimientos de
los actores dela institucion, con los modelos educativos. Esta dimension es la encargada de generar
propuestas de formacién y actualizacién docente, los sistemas de evaluacion de saberes por nivel

de aprendizaje y la organizacion de los contenidosy tiempos educativos.
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Por altimo, la dimension comunitaria esta relacionada con el vinculo y la participacion que
tienen los diferentes actores que la forman, ya sea internos (docentes, alumnos, directores,
personal) como también externos (otras instituciones, comunidad, barrio). Algunos aspectos
relevantes de esta dimension es la relacion que tiene la institucion con el contexto que la rodea, el

vinculo con otras instituciones y la participacion en redes de apoyo Y estilos de convivencia.

Tomando en cuenta estas definiciones, es que se ubico todala informacién relevante dentro
de cada dimension en la matriz de andlisis, para luego analizar cudl era la dimension que estaba
mayormente implicada en la problemética. En nuestro caso, la dimension que estd mayormente
implicada es la pedagdgica, presentando asi un problema respecto a como se llevan a cabo los

contenidos y proyectos de centro, siendo entonces importante destinar todos los recursos posibles
para encontrar una solucién a dicho problema (Ver en anexo 9).
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6 ANALISISDE DATOS

Se trabajo con dos matrices para el analisis de los datos, la primer fue realizada en base a
la entrevista exploratoria, y la segunda matriz se recolectaron los datos de la entrevista a los

docentes (Entrevista 1, Entrevista 2 y Entrevista 3) y la encuesta a los alumnos (Encuesta).
6.1 Fase exploratoria

La primera colecta de datos fue la entrevista exploratoria la cual se le realiz6 al director de
la institucion, la cual arrojo distintas problematicas, de las cuales se decidio una de ellas para
realizar el trabajo. La misma fue la falta de participaciéon de los contenidos de la educacién fisica
en los proyectos interdisciplinarios realizados en la institucion.

(13

Teniendo en cuenta lo mencionado por el director del colegio “... Nos gustaria ....
incorporar de repente a la educacion fisica en esos proyectos de forma mas especifica...” (Ver en
documento de evidencias entrevista exploratoria, p.3). Se decidio abordar dicha problemaética
teniendo como objetivo indagar e investigar como poder integrar a la educacion fisica en dichos
proyectos ya que como se menciona en el Ces (2016), no es necesario ni obligatorio integrar todas
las materias dentro de los proyectos interdisciplinarios, solo aquellas que puedan ayudar a resolver
el tema en cuestion, por esto consideramos importante buscar una posible solucién a como crear

diferentes propuestas de temas que puedan vincular a la mayoria de las materias.

Por este motivo se decidié realizar entrevistas con los dos docentes de educacién fisica y a
una docente de otra asignatura, para poder conocer sus puntos de vistas sobre la realizacion de los
proyectos y como estos veian que se integraba su materia. De todas las entrevistas surgio la
importancia que estos proyectos tienen dentro de la institucion, "los proyectos interdisciplinarios
tienen una gran importancia dentro del liceo. Bueno, justamente el segundo parcial del afio es el
proyecto” (Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p.1), "hay que reconocer que aca se le da
importancia a los proyectos de hace tiempo que se viene trabajando™ (Ver en documento de
evidencias Entrevista 2, p.1), "en esta institucibn son muy importantes los proyectos
interdisciplinarios" (Ver en documento de evidencias Entrevista 3, p.2), algo que estas entrevistas
estan marcando es la gran importancia que dichos proyectos tienen en el centro educativo.
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6.2 Fase de colecta de datos

Si bien como se menciond anteriormente se puede observar la gran importancia que los
trabajos interdisciplinarios tienen dentro del liceo, la encuesta realizada a los alumnos arrojo que
el 39% de estos no tiene claro como se realiza un proyecto interdisciplinario, algo que llama la
atencion, ya que estos son alumnos de cuarto, quinto y sexto de liceo, los cuales ya tiene vasta
experiencia en estos trabajos.

En cuanto a la integracion de las distintas materias dentro de los proyectos pudimos
analizar que si bien se trabaja en terna de docentes como se menciona en la Entrevista 1 "se trabaja
estee a nivel detrios de profesores encargados de los grupos, que se sortean estee los mismos con
un tema" (Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p.1), muchas veces los contenidos de las
materias de los docentes que integran la terna no se plasman en los proyectos. Por ejemplo los
docentes de Educacion Fisica tal como se menciona en la Entrevista 1 "generalmente no hay tema
de la educacion fisica" (Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p.7), en la Entrevista 3 "yo
diria que no, que... no tiene la participacion suficiente porque es complejoo... insertar la educacion
fisica en... en en determinados proyectos" (Ver en documento de evidencias Entrevista, p.5),
muestra una clara dificultad para su integracién. Algo que, en otra materia, si bien a la docente le
gustaria que se le dé méas peso a la materia, ella reconoce que los contenidos de su materia tienen

participacion (Ver en documento de evidencias Entrevista 2).

Como se observd en los trabajos de (Eisenmann y Wickel, 2009; Giffin, Boone, Cole,
McKay y Kopitzke, 2002; Kjaer, Bangsbo, Lortie y Galbo, 1988; Aramburu y Gonzélez, 2018;
Zamorano, 2011) la educacion fisica tiene gran vinculacion con varias asignatura de la curricula
dispuesta por el Ces (2016), lo cual genera la interrogante de como son seleccionados los temas,
algo que en la Entrevista 2 el docente plantea que para la eleccion de estos temas se hace "... un
consenso, O sea, venimos, tiramos ideas, eso es verdad, no, no, que todos tenemos, pero a veces
este se van tirando ideas hasta llegar a alguna en comun...” (Ver en documento de evidencias
Entrevista 2, p.3), “al ser tan libre el hecho de elegir un tema que pueden llevarlo a cualquier

lado...” (Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p.4).

Esto genera una gran incertidumbre, dado que hay muchos temas que podrian involucrar la
Educacion Fisica dentro de los proyectos, pero esto no sucede. Los docentes de esta materia

participan mas ayudandoy acompariando el proceso que aportando el contenido de su materia tal
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y como lo menciona el propio docente “los profesores, por ejemplo, yo como educacion fisica,
capaz que dentro del tema que eligieron no hay nada de educacion fisica. Pero bueno, con mi

experiencia puedoayudarlo deotro lado a rumbear a esos alumnos para terminar digoo el proyecto™
(Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p.3).

Algo que llama la atencion es que, si bien al 82% de los alumnos les gusta la educacion
fisica, solo el 52% piensa que es una asignatura igual de importante que la demas (Ver en
documento de evidencias Encuesta), teniendo en cuenta todos los beneficios y aprendizajes que
genera esta materia tal como lo plantea Zamorano (2011), es un dato relevante.

Otro aspecto a considerar es que si bien se la mucha importancia a los trabajos
interdisciplinarios en la institucion, en la materia educacion fisica, el 48% de los alumnos nunca
trabajaron dicha materia en conjunto con otra docente (Ver en documento de evidencias Encuesta),
algo que una de las docentes entrevistadas se cuestionaba al decir que ..."Vos sabés que ahi yo
creo que no, pero justamente por eso, por la forma en como se dan las como se esta, como esta
estructurado el sistema educativo, lo mas dificil es eso, encontrar la conexion entre todo....(Ver
en documento de evidencias Entrevista 2, p.6). Esto genera una cierta contradiccion entre lo que se

propone y lo que realmente se hace, por este motivo puede ser dificil que los alumnos luego
conecten los contenidos.

6.3 Respuesta a las preguntas de investigacion

Dandorespuesta a otra de las preguntas que guiaron dicha investigacién, ;Como se realizan
y/o definen los proyectos interdisciplinarios del liceo?

Podemos observar que los proyectos se definen entre la direccién, los docentes y los
alumnos, en coordinaciones primero entre direccion y docentes, para luego ser consultados los
alumnos, los cuales eligen un tema “X”. "se hace una presentacion de lo que son los proyectos...
acerca de como vamos a llevar a cabo los temas, cdmo se van a trabajar, se van sorteando ya ahi

las ternas, y quién va a estar con quién..." (Ver en documento de evidencias Entrevista 1, p. 3).

Continuando con lo anterior, "los gurises eligen los temas y ta son los temas que eligen que
a veces no, no son directamente relacionados a educacion fisica...” (Ver en documento de
evidencias Entrevista 1, p.7). "es un consenso, o sea, venimos, tiramos ideas... hasta llegar a alguna

en comun, que no es facil, no es facil... pero de eso se trata el trabajo interdisciplinario, de poder
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aceptar y buscarle la vuelta... desde su vision, yo que se mi caso, que es mas cientifica...” (Ver en
documento de evidencias Entrevista 2, p.3). Es importante que los alumnos terminen decidiendo
con que tema quedarse ya que un aspecto fundamental en los proyectos es la motivacion vy el
entusiasmo por realizarlo (Ander Egg, 1994) citado por (CES, 2016).

¢De qué manera se involucran las distintas materias que se dictan en el liceo dentro de esos
proyectos?

La forma en como se involucran las materias dentro del proyecto es a través de ternas de
trabajo docente, dénde cada grupo de trabajo se le asignan una terna compuesta por diferentes
docentes de diferentes disciplinas, luego la participacion o no del contenido de las materias esta
mas relacionada con el tema que los alumnos hallan elegido estudiar, si el tema no tiene relacion,
los docentesbuscan ayudardesde la investigacion y no tanto desde su materia, asi lo expresan ellos,
“"pero lo que le estas ensefiando es hacer, un proyecto que lo que implica es investigacién, es
recabar informacion, o sea, es un conjunto de cosas. Entonces vos estas formando al estudiante en
otro tipo de cosas” (Ver en documento de evidencias Entrevista 2, p.2), "los profesores, por
ejemplo, yo como educacion fisica, capaz que dentro del tema que eligieron no hay nada de
educacion fisica. Pero bueno, con mi experiencia puedo ayudarlo de otro lado a rumbear a esos

alumnos para terminar digoo el proyecto” (Ver en documento de evidencias Entrevista 1 p.3).

¢Como puede involucrarse la educacion fisica dentro del proyecto? con respecto a esto,
podemos pensar en la unién de materias, por ejemplo unir quimica, biologia, fisica y educacion
fisica puede ser una opcion, ya que estas cuentas con temas en comun tal como lo plantean
diferentes autores (Eisenmann y Wickel, 2009; Giffin, Boone, Cole, McKay y Kopitzke, 2002;
Kjaer, Bangsho, Lortie y Galbo, 1988; Aramburu y Gonzalez, 2018; Zamorano, 2011), entonces
buscar algiin tema que involucre a estas y ahi realizar la investigacion, y lo mismo hacer con las
otras materias de la curricula, agruparla por afinidades de contenidos y de ahi sacar temas a
investigar, y que luego el alumno decida que ramas le gustan mas. A todo esto, vale destacar que

el 79% de los alumnos encuestados considera importante que el proyecto final involucre a la
educacion fisica (Ver en documento de evidencias Encuesta).
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7 CONCLUSIONES GENERALES

El trabajo realizado consideramos que fue exitoso, ya que logramos encontrar una
problematica de interés y en base a esta realizar nuestro trabajo. La institucion que tuvimos acceso
a realizar dicho trabajo, su direccion, docentes y alumnos, se mostraron siempre con interés y

respeto por nuestra labor, lo cual motivé aln mas la realizacion de dicha investigacion.

A través del analisis de los datos recabados en las entrevistas y encuestas de la segunda
colecta de datos, de la cual se elabor6 una matriz, logramos identificar posibles causas que responde
nuestro problema de estudio.

Los docentesentrevistados no logran vincular o lo hacen de manera no deseadacel contenido
de sus materias dentro de los proyectos interdisciplinarios de la institucion. A su vez otro factor
causal identificadodel problema es que si bien segun los recabado en las entrevistas a los docentes,
desde la institucion se les damucha importancia a los proyectos interdisciplinarios, las encuestas
hechas a los alumnos reflejaron datos relevantes como el hecho de que la gran mayoria no sabe en
queé consisten los proyectos, teniendo en cuenta que estos alumnos ya estan en cuarto, quinto o

sexto de liceo, es un dato que nos generé muchos cuestionamientos.

La forma de trabajo fue otro factor que aparecio varias veces en la matriz de analisis, con

aspectos positivos y negativos en cuanto a la forma de organizar y llevar a cabo los proyectos.

Todos estos datos que fueron analizados anteriormente nos permiten tener una perspectiva
a futuro con nuestra investigacion, donde tendremos como desafio encontrar una posible solucién
a algunos temas como son las formas de trabajo, la importancia que se le daa las materias dentro

del proyecto, la importancia de la interdisciplinaridad y la dificultad de integrar las materias al
proyecto.
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ANEXOS
Anexo 1. Pauta de entrevista exploratoria.
Preguntas realizadas:

- Presentacion de los entrevistadores

- Presentacion del entrevistado, relacién con la institucion

- ¢COmo esta organizada la institucion? (Organigrama)

- ¢Como esta organizada el area de Educacion Fisica? (Profes, Coordinador, etc).

- ¢Cual es la vision de la institucion?

- Parausted, ¢{Cuales son las fortalezas de la institucién?

- Y las debilidades?

- ¢Que lugar ocupa la Educacion Fisica dentro de la institucion?

- ¢Como es un dianormal de un profesor de Educacion Fisica dentro en el liceo?

- ¢Cuantos grupos hay en el liceo? ¢Cuantos alumnos hay por grupo?

- ¢Como es la asistencia de los alumnos a las clases de Educacion Fisica?

- Respecto a la asistencia en las clases de Educacion Fisica, ¢cémo son en comparacion
al resto de materias?

- ¢Cbmo son los horarios de las clases de Educacion Fisica?

- ¢Existen actividades extracurriculares relacionadas a la Educacioén Fisica?

- Sies asi, ¢cuantos alumnos concurren a ella/s?

- ¢Qué actividades realizan los alumnos durante los recreos y tiempos libres en la
institucion?

- ¢Desea agregar/contar algo mas?
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Anexo 2. Matriz de anélisis exploratoria

FORTALEZAS:

... Igual estoy trabajando en el liceo hace 16 aios, asi que un poco el
funcionamiento de actividades y todo lo que tenga que ver con lo deportivo
lo manejo bastante bien. Tengo bastante idea y puedo, creo que puedo
darles un poco de informacion. (Pag 1).

... Lainstitucién se basa mucho en el cuerpo docente... (Pag 1)

...El profe que estd en 1° este..., 3° y 4.2 que es Emiliano, es un poco el que
ademas se encarga un poco de la parte recreativa, es un poco el que termina
coordinando cuando hay actividades que bueno, tienen un sesgo por decirlo
de alguna manera, mds del lado del deporte o de la parte este... recreativa,
por decirlo de alguna manera éno?. O sea que es como un coordinador sin el
nombre. (Pag 3).

Hay un proyecto institucional de poder este... adquirir un gimnasioy generar
un gimnasio en frente, em frente a la institucion. Eso hace que bueno, en
cierta manera se mire hacia (...) poder despegar un poco mas en la parte
eee... de deporte este... y recreacion. (Pag 3, 4).

... Al hablar de educacion fisica, creo que ta, que hay que, este... componer
este... lo completo que tiene que ver con... con todo lo que es el deporte y...
incorporar la salud dentro del deporte. (Pag. 8)

Todo el tema de... de la salud, todo el tema de la alimentacidn, todo el tema
de lo que implica el ejercicio en la vida de... bueno de ellos como
adolescentes, pero después para el futuro. Creo que hoy por hoy este... los
profes estan teniendo como una doble tarea no? Acercarlos a... algo que
estos dos afios y ya de repente se venia haciendo tendencia, este... los ha
alejado un poco. (Pag 10).

... También es una época en la que el deporte es importante, que nosotros le
demos este... trascendencia y también que los profes este... desarrollen

alguna cosa mas. (Pag 10)

Ahora estamos teniendo educacioén fisica todo adentro del liceo. (Pag 11)
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... En general intentamos que la clase de educacion fisica sea el mismo nivel
donde de repente el curso del profe es similar uno con otro, entonces puede
de pronto tener medio armado desde la primer clase ya lo que va a hacer
con el resto de los grupos (Pag 11).

Lo del deporte lo estamos manejando de 1° a 4.2, con algunas invitaciones a
los que estdan un poco mas interesados de 5.2y 6.2 (Pag 17)

Yaen... en el, en el voleibol es mas parejo y es un 50 y 50 chicos y chicasy, y
ahi hay como mas este... mds integracién de ambos. (Pag 18)

Son chicas este... haciendo futbol (Pag 18)

... Cuatro actividades que son un poco las que Emiliano... él esta llevando
adelante, que son este... Futbol, basquetbol, voleibol y ping pong. (Pag 18)

Debilidades:

... Tenemos dos profesores nada mas. Un profe que tiene 1°, 3°y 4.° y otro
profesor que tiene 2°. (Pag 2).

... Nos gustaria en cierta manera poder incorporar de repente a la educacion
fisica en esos proyectos de forma méas especifica. Mas general, puede ser el
deporte y recreacion, no? Pero bueno, los mas iddneos son los profes de
Educacion Fisica, que son los que podrian de pronto incorporar este... Un
poco mas al deportey a la educacién fisica. (Pag. 3)

... Generar recursos nuevos o dentro de los recursos que estan, una
reorganizacion (Pag. 4)
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Nos esta costando todavia encontrar un lugar donde sea el epicentro de este...
ese sentido de pertenencia. Decir bueno, si trabajamos aca va a haber un
sentido de pertenencia. (Pag. 5)

... Estamos como organizandolas (las actividades extracurriculares) y todavia
como que no le estamos dando tanta cabida de repente a la propuesta, porque
estamos mas en la parte muy muy organizativa no? (Pag 6).

A veces puede ser inclusive una autoevaluacion que uno se hace no? Darle a
los estudiantes para que te evallen y entonces ahi vos empezas a ver donde
tenés de repente una dificultad. (P4g. 6)

... El liceo Secundario del Norte hace tantos afios que tiene esta actividad,
entonces realmente es como un punto donde se identifican de repente los
estudiantes, o se identifica inclusive el barrio o se identifica de repente todala
colectividad que incorpora... los padres este... a las madres, a los abuelos,
abuelas. (Pag. 6)

... En general el profe de Educacion Fisica, este... es mas puntual en el
Secundario del Norte, no? Viene a la clase de educacion fisica y se va.
Después coordinar, coordinamos, pero de manera este... mas espontanea,
cuando da para coordinar, coordinamos y cuando no, no. Entonces es como
mas espontaneo. (Pag 11)

... Los estudiantes que van y vienen, porque nosotros al tenerlo a
contraturno... (Pag 12).

Y en la vuelta a veces teneés este... alguna merma de algun estudiante que no,
que no vuelve. (Pag 12).

En el caso de que haya que esperar, si hay dos grupos, una hora dereloj. Y si
hay tres grupos, a veces puede ser que tengan que esperar dos horas. (Pag 14)

... En ese espacio muchas veces antes teniamos un poco de actividad
recreativa en el patio, y ahora y ahora no estamos teniendo este afio, porque
justamente el recreador es el profe de educacion fisica, entonces no esta
teniendo ese... ese espacio, ese tiempo, pero... hasta antes de la pandemia
tuvimos siempre alguien que se quedaba haciendo un trabajo méas bien
recreativo. (Pag. 15)




XXX

... Los estudiantes se han quedado un poco con el tema de voy al liceo, me
vuelvo y ya estad. Tenemos que retomar ese espacio donde la institucion
educativa era un lugar donde ibamos a hacer algo mas que las horas de clase
aulica. (Pag. 16)

PROBLEMAS 1) Mayor participacion de la Educacion Fisica en los proyectos
ASOCIADOS AL interdisciplinarios.
TRAYECTO: ... Nos gustaria en cierta manera poder incorporar de repente a la

educacion fisica en esos proyectos de forma méas especifica. Mas general,
puede ser el deporte y recreacion, no? Pero bueno, los mas idoneos son los
profes de Educacion Fisica, que son los que podrian de pronto incorporar
este... Unpoco mas al deportey a la educacion fisica. (Pag. 3)

2) Debidoa lo joven que es la institucion, ademas de que este afio se han
agregado mas actividades extracurriculares, es posible que los
recursos que el liceo posee necesiten de una reorganizacion.

... Generar recursos nuevos o dentro de los recursos que estan, una
reorganizacion (Pag. 4)

3) Lainstitucion aun no logra generar un sentido de pertenencia claro
tanto en los docentes como en los alumnos. Puede que con algunas
actividades relacionadas a la Educacion Fisica pueda acercarse a
dicho objetivo.

Nos esta costando todavia encontrar un lugar donde sea el
epicentro de este... ese sentido de pertenencia. Decir bueno, si
trabajamos acé va a haber un sentido de pertenencia. (Pag. 5)

4) Los docentesy directores no tienen muy claro como los alumnos ven
a la institucion. Esto puede ser algo muy importante a la hora de ver
aspectos a cambiar o corregir que dichos actores no han tenido en
cuenta.

A veces puede ser inclusive una autoevaluacion que uno se
hace no? Darle a los estudiantes para que te evalUen y entonces ahi
vos empezas a ver donde tenés de repente una dificultad. (Pag. 6)

5) No existe una actividad que sea representativa del liceo. Tanto para
los alumnos y sus familias como también para el barrio y el resto de
los trabajadores de la institucion.

... Elliceo Secundario del Norte hace tantos afos que tiene esta
actividad, entonces realmente es como un punto donde se identifican de
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repente los estudiantes, o se identifica inclusive el barrio o se identificade
repente toda la colectividad que incorpora... los padreseste... a las madres, a
los abuelos, abuelas. (Pag. 6)

6) En los momentos en los cuales se estan llevando a cabo las clases de
Educacion Fisica, al estar el docente dando clase, no existe una
persona gue plantee actividades para los alumnos que estan
esperando.

... En ese espacio muchas veces antes teniamos un poco de
actividad recreativa en el patio, y ahora y ahora no estamos teniendo
este afio, porque justamente el recreador es el profe de educacion
fisica, entonces no esta teniendo ese... ese espacio, ese tiempo, pero...
hasta antes de la pandemia tuvimos siempre alguien que se quedaba
haciendo un trabajo mas bien recreativo. (Pag. 15)

7) Ausencia de estudiantes por las clases a contraturno:
...” Los estudiantes que van y vienen, porque nosotros al tenerlo a
contraturno...
Y en la vuelta a veces tenés este... alguna merma de algun estudiante

que no, que no vuelve”. (Pag 12).

PERSONAS Problema 1: Docentes (Ed. Fisica y otros), alumnos y adscriptos.
IMPLICADAS: Problema 2: Administracion, docentes de Ed. Fisica.

Problema 3: Docentes (Ed. Fisica y otros), alumnos, administracion.
Problema 4: Docentes, alumnos, administracion.

Problema 5: Docentes (Ed. Fisica y otros), alumnos, familiares de alumnos,
resto de trabajadores de la institucion.

Problema 6: Docentes Ed. Fisica, administracion, alumnos.

Anexo 3. Anteproyecto

Taller: PROYECTO FINALI

PAUTA PARA LA PRESENTACION DELANTEPROYECTO

(Para armar una vezrealizada la entrevista exploratoria)

Grupo Taller (Grupo 3, viernes 8:00 AM):
Fecha: 2/5/22




COMPONENTES CONTENIDOS

NOMBRE DE LOS INTEGRANTES DEL Agustin Carbone — Pablo Silva
EQUIPO

TRAYECTO Entrenamientoy Deporte

CENTRO DE PRACTICA

Liceo “Secundario del Norte”

TEMA CENTRAL EN ESTUDIO (asociado
al Trayecto)

Influenciade la Educacidn Fisica en los proyectos
interdisciplinarios del liceo.

Escasa participacidon de la Educacién Fisica en los
proyectos interdisciplinarios.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cémose realizan y/o definen los proyectos
interdisciplinarios del liceo?

¢De qué manera se involucran las distintas
materias que se dictan en elliceo dentro de esos
proyectos?

¢Como puede involucrarse la Educacion Fisica
dentrodel proyecto?

ENCUADRE TEORICO

Los proyectos interdisciplinarios son
construcciones didacticas, enlas cualeslos
docentes de variadas materias creany organizan
los contenidos de un determinado segmento de
Sus cursos entorno a un tema, el mismo lo
construyen en comun acuerdo (Centanino, etal.,
2019).

Algunos aspectos a tenerencuenta
para la creacidn de un proyecto

interdisciplinar segiin Majéy Baquerd (2014):

- Queelalumno seaprotagonistade su
propio aprendizaje
- Entenderqueelerror esun medio para

aprender. Porlos que las evaluaciones que

se realicen son un medio para aprender.
- Atenderla diversidad delalumnado.

- Comprenderlosdiferentes tiempos que se

necesitan para aprender (tiempo para
reflexionar, tiempo para hacer, tiempo
para intercambiar y tiempo para llevar
adelante la propuesta.

- Trasmitir pasién por parte de los
docentes.

- Crear clima de aprendizaje.

“El objetivoenla ensefianza
interdisciplinar dentro del drea de educacion
fisica, es
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lograr organizar de maneraconcreta los
contenidos basandose en unaconcepciénen que

elalumnadologre interveniren la realidad
y aceptar estamanera, requiere potenciarenel

alumnado capacidades que les permitan
dar diferentes respuestas alos problemasreales

en los distintos ambitos deldesarrollo
personal, pudiendoseren el plano sociales,
afectivo

o profesional.” (Quatrini, A., y Lopez, J.,
2019)

TECNICAS - Entrevistaa coordinadory
profesorde Educacion Fisica
- Entrevistaa docentes de otras
asignaturas
- Encuestaaalumnos de 4to, 5to y
6to ano.
CRONOGRAMADE AVANCE
FASES 03 04 05 06 07
Entrevista inicial
ANTEPROYECTO

Disefio y prueba instrumentos

Primear colecta de datos

Segunda colecta de datos

Analisis de datos

Borrador INFORME FINAL

Anexo 4: Pauta de entrevista a coordinador y profesora de Educacion Fisica

Preguntas realizadas:

- ¢Cbmo te llamas?

- ¢Cuantos afos tenés?

- ¢Cual es tu funcién dentro de la institucion?

- ¢Hace cuanto formas parte de la institucion?

- ¢Qué importancia tienen los proyectos interdisciplinarios para la institucion?
- ¢Cudl es el objetivo que se persigue con los proyectos?

- ¢De qué manera le plantean a los alumnos la realizacion de los proyectos?
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¢Las materias se ven representadas de manera equitativa en los proyectos? Si no es asi,
¢cuales son las que predominan?

¢Considerds que en afios anteriores los alumnos han logrado involucrar los distintos
contenidos que se dan en el afio en las diferentes materias?

¢Como se relacionan los docentes para llevar a cabo los proyectos?

¢Creés que la Educacion Fisica tiene una participacion suficiente en los proyectos
interdisciplinarios?

¢Como crees que puede aportar la Educacion Fisica en dichos proyectos?

¢Como se seleccionan los temas que deben tratar los alumnos en los proyectos?

¢Creés que existe algln aspecto mas a mejorar al llevar a cabo los proyectos?

¢Quiere agregar/contar algo mas?

Anexo 5: Pauta de entrevista a profesora de Quimica

¢Como te llamas?

¢Cuantos afos tenés?

¢ Cual es tu funcion dentro de la institucion?

¢Hace cuanto formas parte de la institucion?

¢Qué importancia tienen los proyectos interdisciplinarios para la institucion?

¢Cual es el objetivo que se persigue con los proyectos?

¢De qué manera le plantean a los alumnos la realizacion de los proyectos?

¢Las materias se ven representadas de manera equitativa en los proyectos? Si no es asi,
¢Cudles son las que predominan?

¢Considerds que en afios anteriores los alumnos han logrado involucrar los distintos
contenidos que se dan en el afio en las diferentes materias?

¢Como se relacionan los docentes para llevar a cabo los proyectos?

¢Creés que la Quimica tiene wuna participacion suficiente en los proyectos
interdisciplinarios?

¢Como crees que puede aportar la Quimica en dichos proyectos?

¢Como se seleccionan los temas que deben tratar los alumnos en los proyectos?

¢ Creés que existe algin aspecto méas a mejorar al llevar a cabo los proyectos?

¢Quiere agregar/contar algo mas?

Anexo 6: Cuadro prueba de instrumentos para colecta de datos

Técnica e
Instrumento

Fecha
prueba

de

A quién/es se
aplicé?

¢Dbénde
aplico?

Se

Cambios
generados
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Entrevista 26/05/2022 Laura Brause IUACJ Se realizaron
cambios en
la redaccion

Encuesta 2/06/2022 Juan Botejara IUACJ Ninguno

Grupo: 3 Integrantes: Agustin Carboney Pablo Silva

Fecha: 20/05/2022
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Anexo 7: Pauta de encuesta para los alumnos




Taller:

PROYECT

O FINALI

MATRIZ DE
ANALISIS DE 1ERAY

2DA COLECTA DE

DATOS
Grupo:

En1l

Integrantes:
Agustin Carboney
Pablo Silva

Anexo 8: Matriz de andlisis de recoleccion de datos
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Fecha:
1/7/20
22
Sectores .
Posibles
y/o Temas factores
IDENT. coM. actores [relaciona
. . causales del
implicad |dos
problema
os
"los
proyectos
interdisciplin
arios tienen
Importan
una gran cia
importancia Docentes | asiganda
dentrodel &
. y alos
liceo. Bueno, . .,
. Direccidn | proyectos
justamente . ..
interdisipl
el segundo .
; inarios
parcial del
ano esel
proyecto"

(p.1)
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En1l

"se trabaja
estee anivel
de trios de
profesores
encargados
delos
grupos, que
se sortean
esteelos
mismos con
un tema"

(p.1)

"se trabaja
estee anivel
de trios de
profesores
encargados
delos
grupos, que
se sortean
esteelos
mismos con
un tema"

(p.1)

Docentes

y
alumnos

Comunica
cidny
trabajo
entre
docentes

En1l

"que
generalment
e esteees
mas libre
éta?, no, no
se encasillan
a los gurises
enuntemay
tenésque
tenereste
tema, sino
qgue bueno,
se poneuna
palabra
superior"
(p-1)

Docentes

y
alumnos

Eleccion
de los
temasdel
proyecto

En1l

"para que
gurises que
capaz que
estanmal a
nivel de
rendimiento
enotras
materias
puedan
superaresas
materias,
evitar perder
materias,
llevarse
exameno
directamente
perderafioa
través de que
enel

Docentes

y
alumnos

Justificaci
6n del
proyecto
Yy
vinculacio
nentre
materias
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proyecto
tenganuna
buena
calificacion y
un buen
rendimiento"”

(p.2)

En1l

"primeroes
formar alos
a los chicos,
darles
herramientas
para luego,
cuando
lleguena
facultad
también
sepan estee
trabajar
dentrode un
marco
tedrico, con
un desarrollo
ouna
conclusion,
conuna
puestaen
practica del
mismo y
darles esa
herramienta
posible" (p.2)

Docentes

’

direccion

y
alumnos

Finalidad
del
proyecto
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"se busca "
se busca
que las
. que las
materias se .
materias se
estee que
. estee que
estanenla X
, estanenla
curricula de , ., . .
40y 5.0 curricula de Direcion | Vinculacié
En1l 6°yse Y 492y50y y ndelas
! 6.9, se sirvan docentes | materias
sirvan de
de nexo, se
nexo, se
mezclen
mezclen
entre las
entre las . "
. \ mismas
mismas
(p-2)
"los
rofesores
Eor ’ Illos
. profesores,
ejemplo, yo por ejemplo
7
como jemp
., yo como
educacion .
. educacion
fisica, capaz L.
fisica, capaz
gue dentro
que dentro
deltema
e deltemaque
que eligieronno
eligieron no
hay nadade
hay nadade .,
., educacion
educacion .. .
, fisica. Pero Docentes | Participac
fisica. Pero .,
En1l bueno, con y ion del
bueno, con .
mi mi alumnos |docente
L experiencia
experiencia
puedo
puedo
ayudarlo de
ayudarlo de
otro lado a
otro lado a
rumbeara
rumbeara
esosalumnos
esos
para
alumnos .
para terminar
. digoo el
terminar "
. proyecto
digoo el (p.3)
proyecto"

(p.3).
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En1l

"se hace una
presentacion
de lo que son
los proyectos
éta?. Que ahi
bueno, se
hablade todo
acerca de
cdOmo vamos
a llevar a
cabo los
temas, como
se van a
trabajar, se
van

sorteando ya
ahilas ternas,
Yy quién va a

estar con
quiénse hace
todo un
predmbulo
para que el
alumno
primero

ayudarlo a
entender de
lo quesevaa
hacer,

porque
generalment
e son

primerizosen
el hecho de
trabajar con
un proyecto,
de hacertoda
una
documentaci
6én con marco
tedrico y una
conclusion,
con un
desarrollo,
con
bibliografias,
etcétera" (p.
3)

Direccion
y
docentes

Comunica
ciény
organizaci
on
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En1l

"El proyecto
este después
bueno, esta
bueno
porgue se
lleva a nivel
practico
también, no
solo a nivel
tedrico, con
una
demostracio
n frentealos
profesores"|(

p.3)

Direcion,
docentes

y
alumnos

Justificaci
on del
proyecto

En1l

"al sertan
libre el hecho
de elegir un
temaque
pueden
llevarlo a
cualquier
lado, podés
hablar de no
sé, de
alimentacion
y capaz que
no estas
hablando
mismo de lo
fisico, sino,
bueno, estas
hablandode
la publicidad,
por ejemplo,
y ahibueno,
no, no esta
reflejado
tanto la
educacion
fisica" (p.4)

Docentes

y
Direccion

Eleccion
delos
temasdel
proyecto

Ausenciade
intervencion
de materias
debidoala
eleccion de
los temas

En1l

"Miraaaya
estee
tomandoen
cuentaque
todos los
profesores,
sin

"Miraaaya
estee
tomandoen
cuentaque
todoslos
profesores,
sin exceptuar

Docentes

Eleccion
delos
temasdel
proyecto
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exceptuar materias
materias digo, estana
digo, estan cargo de las
acargo de ternas, ya se
las ternas, le estadando
yasele estd la
dandola predominanc
predominan jayla
ciayla importancia
importancia atodas las
atodas las materias"
materias" (p.4)
(p.4)
"También "También
hay una hay una
fechaque fechaque
pueden pueden venir
venirlos los alumnos,
alumnos, digo arreglar
digo horario con
arreglar profesy decir
horario con profe,
profesy épuedo venir
decir profe, a tal horario
puedo venir para que me
a tal horario puedas
para que ayudaren
me puedas cierto tema
ayudar en que estamos .
ciertotema un poco mas Docentes Cgmumca
En1l que este Y cion entre
docentes
estamos un entreverados alumnos
, y alumnos
poco mas , que se nos
este complicd,
entreverado nos
, que se nos bloqueamos?
complicg, Digo, hay de,
nos utilizacién de
bloqueamos whatsapp, la
, digo, hay coordinacion
de oveniracay
utilizacién presentar
de entrevista
whatsapp, con el
la docente,
coordinacié pedir
n o venir obviamente

acdy

horay veniry
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En1l

presentar charlar con
entrevista los mismos
con el para poder
docente, seguir
pedir avanzando
obviamente eneltema"
horay venir (p.6)
y charlar
con los
mismos
para poder
seguir
avanzando
eneltema"
(p-6)
"Capaz que
unoo dos "
. Capaz que
estan con
) unoo dos
mas horas, .
. estdn con
con mas .
mas horas,
carga L
. con mas
horaria en .
. carga horaria
el liceoy .
enelliceoy

puede estar
mas
presentey
poder
hablar con
ese alumno.
Peroese
terceroo
dos también
va a estar
informado
porque el
mismo
docente le
vaa
comunicar
como va o
enalgun
momento
se pueden
encontrar
acd enel
liceo" (p.6)

puede estar
mas presente
y poder
hablar con
ese alumno.
Peroese
terceroo dos
tambiénvaa
estar
informado
porque el
mismo
docenteleva
a comunicar
comovaoen
algun
momento se
pueden
encontrar
acd enel
liceo" (p.6)

Docentes

Comunica
cién entre
docentes
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"generalmen Eleccion | Importancia
te no hay Docentes | de los ala

En1l temadela y temas educacion
educacién Direccion | paralos |fisica enlos
fisica" (p.7) proyectos | proyetos
"no hemos
tenido
tantos
proyectos
que Eleccion .

Importancia

abarquen o Docentes | de los ala

En1 que estén y temas .,

. . ., educacion
directament Direccién para los fisica en los
e proyectos proyetos
relacionado
sconla
educacion
fisica" (p.7)

"los gurises | "los
eligenlos gurises
temasy ta eligenlos
son los temasy ta
temasque son los
eligenquea |temasque
vecesno,no |eligenque
son avecesno,
directamente | no son
relacionados |directame
aeducacidon |nte
fisica. Silos | relacionad
hay vy los osa . Relacién de
guieren educacidon |Docentes Eleccion los temas
o . . de los
En1l elegir,digo | fisica. Si y con la
estd loshayy |alumnos temas del educacion
. X proyecto |, .
buenisimo, los quieren fisica
digo, lo elegir, digo
vamosa estd
llevar a cabo |buenisimo,
y digoy digo, lo
nosotros vamosa
educacién llevar a
fisica vamos |caboy
a estar,digo |digoy
mas nosotros
predispuesto | educacidn
s capaz de fisica
poderdarles |vamosa
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una mano. estar, digo
Perocomo mas
nosotros predispues
también tos capaz
digo, ya de poder
hemos hecho | darles una
nuestra mano.
etapa Perocomo
estudiantil, |nosotros
proyectosen |también
la facultad, |digo, ya
enelliceo, hemos
digo, hecho
tambiénlo nuestra
podemos etapa
ayudar, digo | estudiantil,
sintenerel |proyectos
contenido enla
relacionado |facultad,
dentrodel enelliceo,
proyectode |digo,
educacién tambiénlo
fisica. Pero | podemos
digo, esal ayudar,
azar" (p.7) digo sin
tenerel
contenido
relacionad
o dentro
del
proyecto
de
educacion
fisica. Pero
digo, esal
azar" (p.7)
"yo creo que
no, creo que
elliceolo Vision del
leva docente
En1l bastante Docente
. sobre el
bieneltema
de los proyecto
proyectos"

(p.8)
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"Deberiamos
seguir
experimenta
ndo los
mismosy
ue también .
q . . Posible falta
los mismos Comunica
Docente | ., de escucha
alumnos, cion entre .
y ala opinion
podamos docentsy
alumnos delos
aprenderde alumnos
alumnos
ellos, a ver
que se puede
mejorary
gue se puede
cambiar”
(p-9)
"repitola
cantidad
de horas "repitola
y de cantidad
tiempo de horasy
que de tiempo
abarca que abarca
otras otras
materias materias
frentea frenteala
la educacidén
educacid fisica es Administ
n fisica desbalance | racién
. Efectosde
es ada. adscripto
. . |la poca
desbalan Entonces, |s, Desiganci |. .
i importancia
ceada. claro, la directore [on de
En1l . guesele da
Entonces predomina |s, horas por .
) . . a la materia
, claro, la ncia que Educacié | materias
. . por parte
predomi tienen n
. del CES
nancia otras Secundar
que materias, |ia
tienen sellevaa
otras cabo que
materias, despuesel
sellevaa proyecto
cabo que selleve
despues mas por
el otras
proyecto materias"
selleve (p.10)
mas por

otras
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materias
" (p.10)

"envezde
usar una
palabra que
se pueda
llevar mas a
relacionar
relacionamie
nto con otra

materia,
buscar una
alabra X ., .
P Eleccion |Posible
que lleve :
mas alo que Docentes | delos mejoraala
En1l esla y temas hora de
C Direccidn |paralos [seleccionar
educacién
L. proyectos | los temas
fisica, el
deporte, la
salud, la
recreaciony
gue bueno
ahi poder
contemplar
mas a
nuestra
materia"
(p.10)
"hay que
reconocer
que acd se Importan
le da cla
importancia asiganda
En2 P Docente |alos
alos
proyectos
proyectos interdisipl
de hace inarios
tiempo que

se viene
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trabajando”
(p.1)

En 2

"lo que
ayuda al
estudiante
el hacer
proyectos
interdiscipli
narios, es
decir, poder
matizar o
combinar
varias
materias en
el
aprendizaje
" (p.1)

Direccion

y
docentes

Comose
involucra
n las
ditintas
materias
dentro
del
proyecto

En 2

"no trabaja
solo en
ningun
lado, éno?
Y creo que
aca se estd
apostando
a eso, que
nos falta
un
montén"

(p-2)

"no trabaja
solo en
ningun lado,
éno? Y creo
gue aca se
estd
apostando a
eso, que
nos falta un
montén"

(p.2)

Docentes

’

direccion

y
alumnos

Finalidad
del
proyecto

En 2

"'cambiar un
poco la,
también
este, la
cabeza de
los profes,
como que
uno piensa
que la

Docentes

Vinculacio
n de las
materias

Importancia
asignada en
las distintas
materias




materia de
uno
siempre es
la mas
importante
de todo y
no, o sea
para uno es
importante"

(p.2)

En 2

"el objetivo
es
justamente
gue aprenda
eso,a
integrar las
materias "

(p-2)

Direccion

’

docentes

y
alumnos

Finalidad
del
proyecto

"pero lo que
le estas
enseflando
es hacer, un
proyecto
que lo que
implica es
investigacié
n, es
recabar
informacion
, 0sea, es
un conjunto
de cosas.
Entonces
Vos estds
formando al
estudiante
en otro tipo
de cosas"

(p.2).

Docentes

Finalidad
del
proyecto

En2

"Estd bueno
eso, el poder
integrar por
lo menos
varias

Direccion

’

docentes

y
alumnos

Involucrar
las
materias
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materias"
(p.2)

En 2

"recabando
toda esa
informacion
con las
distintas
materias,
bueno
formar una
Unica, una
Unica
opinién. Y
bueno, y ahi
contestarte
las
preguntas o
no que te
planteaste
al inicio"
(p.3)

Docentes

y
alumnos

Finalidad
del
proyecto

En 2

(Ala hora
dela
seleccion de

los temas)
"Ahhh nos

peleamos
bastante

tranquilo"
(p. 3)

Docentes

Relacion
entre
docentes

Diferentes
posturasa
la hora de
elegir los
temas

En 2

"setrata de
teneruneje
y bueno ahi
esquea
veces uno
tiene que
cedery
buscarle la
vueltayo que
se. El afio
pasado, por
ejemplo, que
se habia
tocado el
tema, creo

Direccion

y
docentes

Eleccion
de los
temasdel
proyecto
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gue erade
libertad o
unode esos
anos, claro
puaa vos
decis esto,
peroclaro,
vos ahi, de
ahidepende
decudn de
cuanta
apertura
tengamos los
profes, de
como
buscarlo para
orientarlo a
lo tuyo" (p.3)
"es un "es un
consenso, consenso, o
o sea, sea,
venimos, venimos,
tiramos tiramos
ideas, eso ideas, eso
es verdad, es verdad,
no, no, que no, no, que
todos todos
tenemos, tenemos,
pero a pero a
veces este veces este ]
se van sevan Direccion Eleccion
. . delos
En2 tirando tirando y
ideas hasta ideas hasta docentes | €M del
proyecto
llegar a llegar a
alguna en alguna en
comun, comun, que
que no es no es facil,
facil, no es no es facil,
facil, que a gue a veces
veces me me he ido
he ido también,
también, gue no me
que no me voy a todo y
voy a todo bueno, esta,
y bueno, pero de eso
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esta, pero
de eso se
trata el
trabajo
interdiscipl
inario, de
poder
aceptary
buscarle la
vuelta,
porque
uno,
vuelvo a
decir, uno
siempre
desde su
vision, yo
que se mi
caso, que
es mas
cientifica.
Capaz que
me
gustaria
llevarlo por
otro lado,
pero
bueno, si
es un
proyecto
interdiscipl
inarioy
que
pretendem
0s como
acaen
bachillerat
0 que se
busque,
trabajen
todas las
materias. Y
bueno, es
mas dificil,

se trata el
trabajo
interdiscipli
nario, de
poder
aceptary
buscarle la
vuelta,
porgue uno,
vuelvo a
decir, uno
siempre
desde su
vision, yo
que se mi
caso, que es
mas
cientifica.
Capazque
me gustaria
[levarlo por
otro lado,
pero bueno,
si esun
proyecto
interdiscipli
narioy que
pretendem
0S como aca
en
bachillerato
que se
busque,
trabajen
todas las
materias. Y
bueno, es
mas dificil,
pero bueno,
a veces hay
gue ceder"

(p.3)
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pero
bueno, a

veces hay
que ceder'

(p.3)

IINO

Represent Desigualdad
siempre Direccion | " enla
. acion de S
esta , la participacio
En2 representad docentes . n de las
materias .
o y materias en
o | enlos |
equitativam alumnos proyectos 0s
enteu (p4) proyeCtOS
"cuando yo
tutoreo un
alumno si
tiene que B
ver con la Relacion y
quimica o comunica
En2 ) Docente |cidén con
que tiene los
gue ver mas alumnos
con la
ciencia el
proyecto,

obvio que lo




LV

voy a
ayudar,
pero si no,
por lo
menos lo
que le voy a
dar es como
hacer una
investigacié
n, que eso
es parejo
practicamen
te para toda
la materia"

(p. 4)

En2

"por lo
general
elegimos el
temaa
tutorear, no
tanto por
los
alumnos,
sino porque
bueno,
cuando nos
juntamos
que eso
también es
un poco,
hay un poco
de afinidad,
este,
algunos
afnos
porque
hemos
hecho
tantas
cosas,
algunos
afnos nos
hemos
agrupado

Docentes

Relacion
entre
docentes




LVI

nosotros,
otros los
elige los
directores,
pero igual
ya conoce
las
afinidades,
0 sea, uno
trata de
trabajar
también
cémodo con
el otro
profesor"

(p. 5)

En 2

"pero son
dos cosas
que tiene
que
funcionar,
gue nos
llevemos
bien
nosotros y
después
tratamos de
elegir algo
que nos
guste" (p.5)

Docentes

Eleccion
delas
ternas
por
gruposde
trabajo

En 2

"guiarlo para
que al
momento de
elegir el
tema, el
grupoa
tutorear, que
eltemaque
haya elegido
tengaalgo
quevercon
nosotros"

(p.5)

Docentes

Eleccion
de los
temas
respecto
alaterna
de
docentes
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En 2

"Vos sabés
que ahi yo
creo que

no, pero
justamente
por eso, por
la forma en
como se
dan las
como se
esta, como
esta
estructurad
o el sistema
educativo,
lo mas dificil
es €eso,
encontrar la
conexion
entre todo.
Vos por ahi
en segundo,
cémo
aprendiste a
graficar,
genial en
ciencias
fisicas. Y
bueno,
capaz que
vos después
decis aaah,
sabes hacer
graficas,
pero es
como que
VoS vasa
relacionar la
grafica con
esa materia
,Y VOSs capaz
necesitas
hacer
grafica no

Direccion

’

docentes
y
esucacio
n
secundar
ia

Involucrar
los
distintos
contenido
s de cada
materia
enel
proyecto

Integrarlos
contenidos
delas
materias en
temas que
no son
propiosde
la
asignatura.




LVIII

sé, en un
censo que
hiciste que
no tiene
nada que
very eso
cuesta
muchisimo
y no
siempre se
da" (p.6)

En2

"después
cuando
llegds a
cierta etapa
de tu vida,
cierto
proceso de
ciertogrado
dela
carrera, que
te das
cuenta que
tenés que
integrar las
cosas, pero
esta, digo,
hay hay una
contradiccio
n de ese"

(p. 6)

Docentes

y
direccion

Relaciéon
entrela
formaen
como se
trabajaen
secundari
ayel
objetivo
del
proyecto

Integracion
delas
materias
dentrodel
proyecto
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"dentro de "
dentro de
la Ia
coincidenci - .
2 de coincidencia Coincidenci
h : de horario Como aentrela
orario .
., también conforma [ramade
también o
En2 h que haya Docentes |rlas ensefianza
q‘ue aya cierta ternasde |delos
c:srjcg 44 afinidad de trabajo | docentesde
afinidad de .
. materiasy la terna
materiasy demas"
demas" (p.7)
(p.7) '
(participacio
ndela
materia en
el proyecto)
n .. Poca
Y no como Participac S
. . participacié
amime Docentes |ion de las
. . ndela
En2 gustaria, y materias :
" direccion |enlos materia
E)ero...(...) N o dentro del
me proy proyecto
gustaria
tener, que
tenga mas
peso" (p.8)
"..yo
destacoeso
de los
proyectosde
acd, que la Direccion | Objetivo
En 2 cosa esdar y del
herramientas docentes | proyecto
para que se
puedan
defender"
(p.8)
"son tantas
materias Igualdad
diferentesy de Integracion
por lo que Direccion | participac |delas
En 2 venimos y ion delas | materias
diciendo que docentes | materias |dentrodel
claro, es enel proyecto
dificil y uno a proyecto

vecestiene
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gue ceder, ta
me
encantaria
gue tuviera
mas quimica"
(p.8)

En 2

“cuandose
define con
una palabray
aveces,
claro, a mi
me ha
pasado decir
estocomo
miércoleslo
relaciono,
como, o sea,
semeva
libertad, se
me iba
también para
lo politico. Y
despuésvos
pensando
buenono,
vamosa
tratar de
buscarle el
lado
cientifico. En
el caso mio
éno?" (p.9).

Direccion

y
docentes

Comose
definen
los
proyectos

Dificultad a
la hora de
integrar las
materias
respecto al
tema
seleccionad
o

En 2

"enelcaso
dela
educacién
fisica tiene
muchisimo,
porque todos
los procesos
bioldgicos
son
quimicos. Ni
hablar de la
medicina o
hablar de la
ciencia
propiamente

Direccion

y
docentes

Eleccion
delos
temasdel
proyecto
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dicha, dela
quimica,
fisica (p.9)

(Sobre cosas

amejoradel Realizacio
royecto . .
,r,) y , ) Direccion | n delos
Uy, si, Aspectos a
En2 muchisimo y proyectos mejorar
docentes [ interdisipl J
hay para inarios
mejorar"
(p.10)
"no todos " q
los no todos Importan
IOS . . s
profesores cia quele [Desinterés
profesores dan los porla
En2 le dan el Docentes N
. le dan el docentes |realizacion
mlsn'|1Io mismo al del proyecto
peso
eso" (p.10 proyecto
(p.10) peso” (p.10)
"aporta
muchisimo
el hecho de
gque un
alumno
aprenda a
hacer una
. . ., Docente |Importan
investigacid .
En 2 y cia del
n,apolrt.a alumnos | proyecto
muchisimo
masde lo
que puede
aprender
estudiando
quimica"

(p.10)
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En 2

"estamos
medio
cansados
porque
trabajas
muchisimo,
o sea,
tutoreando,
yo te
atiendo el
teléfono a
cualquier
hora porque
te
compromet
esy eso
estd, eso
no, no, no
te paga, no
te paga
extra ni
naday lo
haces por
compromis
0" (p.10)

Docentes

y
Direccidn

Realizacio
ndelos
proyectos
interdisipl
inarios

Falta de
organizacio
n

En3

"en esta
institucién
son son
muy
importante
s los
proyectos
interdiscipl
inarios"

(p-2)

"en esta
institucion
son son
muy
importantes
los
proyectos
interdiscipli
narios" (p.2)

Docentes

y
direccion

Importan
cia delos
proyectos

En 3

"el objetivo;
puedan
interrelacion
ar
contenidos"

(p.2)

Direccion

y
docentes

Objetivo
del
proyecto
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"Yesdea
poco. Por
eso yo te
decia es
progresivo.
Enun
primer afo,
es bien
basico, es
buscar
informacion
, o es
tanto, eee...
con una...
hipdtesis
tan
marcada
como
cuando
nosotros
hacemos
proyectos
en facultad.
Y a medida
gue va
pasando el
tiempo, o
sea los
afnos, se va
haciendo un
poco... mas,
mas eee,
complejo"
(p.2)

Direccion

’

docentes

y
alumnos

Realizacio
ndelos
proyectos
ysu
progresio
nenla
dificultad
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"LO
coordinamo "o
s, Nos .
juntamos coordinamos
7’
nos
eee...El !
liceo juntamos,
siempre eee... Elliceo
siempre
apuestaa P
las apuestaalas
coordinacio coordinacion
nesy esy apuesta Designaci
aescuchara . .
apuestaa los Direccion |on de los
En 3 escuchara temas
profesores. y
los docentes | para el
profesores Entonces proyecto
Entonces . nos...
oS coordinamos
. bueno
coordinamo zemosay
sy buenoy
vemos a ver...que
ver...que queque
quééue puedeserlo
puede serlo importante”
. 3
importante" (p-3)
(p-3)
"se pide
opinion de
los gurises,
porque...yo,
yo te puedo
traerun
tema... que,
quealos Direccion Eleccion
profesles , de los
parezca que docentes
temasdel
puede estar y proyecto
bueno, pero alumnos

enrealidad
despuéslos
quesevan a
involucrar en
el proyecto
son los
gurises" (p.3)




LXV

En 3

"Educacion
Fisica, que es
dificil, ano
serque sea
por el lado
dela salud,
perosiempre
se buscasi
acaenel
liceo. Eee, te
puede tocar
un proyecto
que no tenga
nada que
Ver, pero
igual los
professe
informany...
lo intentan.
Perosi, selo,
se trata de
que se, que
seenglobela
mayor
cantidad de
asignaturas"

(p-3)

Direccion

y
docentes

Involucrar
las
distintas
materias

Integracion
delas
materias en
0s
proyectos

En 3

"Por ejemplo
un bioldgico
oramas de,
de...de...de
interesesen
cuanto alas
asignaturas.
Seintenta
hacerlo si, a
vecesta, nos
pasacon la
educacién
fisica, que es
complejoel...
el
involucrarnos
,anoserque
sea...elarea
desalud o
algun area
que, gue nos

Direccion

y
docentes

Involucrar
las
distintas
materias

Integracion
delas
materias en
los
proyectos
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implique a
nosotros
(p.3)

"En el
proyecto en
realidad el
conocimient
o lo tienen
que crear
ellos a
través de la
investigacié
ny para mi
esta, es
espectacula
rylos
gurises si
que se
acuerdan,
se acuerdan
de las cosas,
porque para
mi, para mi
y para ellos
es super
significativo
" (p-4)

Direccion

’

docentes

y
alumnos

Objetivoe
importanc
ia

Objetivode
ensefianza
delos
docentes
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"Si, si,
hacemos
hasta
grupo de
whatsapp,
estamos
todo el
tiempo
conectados
, se
intenta. A
veces... te
pasa que
te, si tenés
mucho
trabajo,
mucha
cosa, la
casa, es
dificil (...)
Pero
buscamos,
buscamos
los
espacios y
el liceo
brinda los
espacios,
éentendés
? Porque
no es que
solo en tu
casa esta...
te
comunicas
con los
profes,
sino que se
brindan
espacios
aca dentro
del liceoen
donde
bueno,

"Si, si,
hacemos
hasta grupo
de
whatsapp,
estamos
todo el
tiempo
conectados,
se intenta.
A veces... te
pasa que te,
si tenés
mucho
trabajo,
mucha cosa,
la casa, es
dificil (...)
Pero
buscamos,
buscamos
los espacios
y el liceo
brinda los
espacios,
éentendés?
Porque no
es que solo
en tu casa
esta... te
comunicas
con los
profes, sino
que se
brindan
espacios aca
dentro del
liceoen
donde
bueno, esta
hora es para
que los
profes se
junteny,y

Direccion

y
docentes

Comunica
cién entre
docentes
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esta hora evaluen,
es para para que los
que los gurises
profes se vengan a
junteny,y plantear
evaluen, dudas."
para que (p.5)
los gurises
vengan a
plantear
dudas."
(p.5)
"yo diria que
no, que...no
tienela
participaciéon Dificultad a
suficiente la hora de
orgue es . . Participac |integrar las
porq . Direccion |. P & .
En 3 complejoo... iondela |materias
insertar la y educacion [ respecto al
., docentes | .. .
educacion fisica tema
fisica en...en seleccionad
en o
determinado
s proyectos"
(p-5)
"Aveceses
dificil,
porque site
toca un .
Fovecto. vo Dificultad a
proy o,y la horade
quesé,no . .
, . , Participac |integrar las
sé, que sea Direccion | . .
; .. iondela [materias
En3 mas de fisica, y )
. educacion [ respecto al
de quimica, docnetes | . .
oo fisica tema
esdificil... .
seleccionad
engancharlo o

con
educacién
fisica, eee...
pero, pero




LXIX

bueno,
siempre se
puede buscar
la maneray
sino, igual
delo que
nosotros
sabemos,
aportamosa
lo que
podemos"
(p.6)
"De1°a 6.’ "De 1°a 6.’
hay hay
proyectos. proyectos.
De...si, si, De...si, si,
interdiscipli interdisciplin Direccion
narios. Si, arios. Si, Realizacio
siempre se siempre se ’

En 3 busca la busca la docentes [ndelos
manerade manerade y proyectos
que ellos que ellos alumnos
puedan, puedan, eee,
eee, unir unir
contenidos" contenidos"

(p.9) (p-9)

A 27 de33
alumnos
(82%) les
gustala

Enc. o educacidén

Preguntan . Interes

) fisica,

1¢Te : Alumnos | por la

gusta/gusto (rqnulzrll(’;;a; materia

la EF? restantes
(12%)
opinan lo

contrario.
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17

alumnos

(52%)

opinan que

esuna

asignatura

igual de

important

e que las

demas, 8

(24%)

opinan que
Enc esuna
Preguntan® materia
2 iCrees fa\lgo Lugar que Importancia
gueesuna important ocupa la .

. . asignada a

asignatura e,5 Alumnos | materia la
igual de (15%)opin para los .
. asignatura
importante an que alumnos
que las mas o
demas? menos, 2

(6%) la

consideran

poco

important

eyel

alumno

restante

(3%) la

considera

nada

important

e.

Solo un

alumno de
Enc 33 (3%) no
Preguntan® logro
3 entender
¢Entiendes/ los temas
Pudiste quese F:omprens

. ion de los
entender trabajaron |Alumnos
los temas en temas d?
. la materia

que se educacién
trabajan/tra fisica. Los
bajaronen 32
EF? alumnos

restantes

(97%)
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opinan que
lograron
comprend
erlos.
19
alumnos
(58%)
creenque
la
Enc ..
Educacion
Pregunta ..
n°4 i Crees Fisica se
é . . . .,
vincula con Vinculacio | Integracion
quela Alumnos
. otras ndelas con las
Educacion . y . L
. materias, 9 materias |distintas
Fisica se o docentes . .
vincula con (27%) no entresi materias
lo sabeny
otras
. los 5
materias?
restantes
(15%)
opinan que
estono
ocurre.
16
16 alumnos alumnos
(48%) (48%)
Enc opinan que opinan que
Preguntan® nunca nunca
5 'Tguviste tuvieron tuvieron
é
aleuna clase clases de clases de
efdonde esta esta Falta de
havan manera, manera, clases
tra»I;a'ado otros 16 otros 16 Trabajo donde
en can'unto alumnos alumnos Docentes | interdisci | participen
los J (48%) (48%) y plinario diferentes
profesores opinan que opinan que |alumnos |[fueradel |docentes,
de estoocurrio esto proyecto [interconect
Educacién algunavezy ocurrioé ando
Fisica con sélo un algunavez contenidos
profesores alumno y séloun
de ot (3%) opina alumno
¢ otras que esto (3%) opina
materias? .,
ocurrio gue esto
muchas ocurrié
veces muchas

veces
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14
alumnos
(42%)
nunca se
plantearon
la
importanci
ade que
las clases
de
Enc .
Preguntan® educacion
6:Te fisica se
é .
parece vinculen
. con otras
importante .
que las asignatura
clases de s, mientras | Docentes | Vinculaci
Educacion que 3 y ndelas
Fisica se alumnos alumnos | materias
. 9%
vinculeno (opirzan que
dicten junto N6 es
aotras important
asignaturas P
5 e.lLos
) restantes
16
alumnos
(48%)
opinan que
sies
important
e dicha
vinculacion
Enc A 15
alumnos
Preguntan® o
7 Te (45%) le da
, lo mismo si
gustaria/Te i
hubiese educacion
gustado/Te L. Vinculacio
, fisica se Docentes
gusté que la . ndelas
., vincula con |y .
Educacion materias
.. otras alumnos .
Fisica se . entresi
vinculara asignatura
con otras salahora
. dedar
asignaturas clases
ala horade m'ent'ras
dar clases? !

que
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existen
otros 2
alumnos
(6%) los
cuales no
quieren
que esto
ocurra. Los
16
alumnos
restantes
(48%)
opinan que
les
gustaria o
les hubiese
gustado
que esto
ocurra.
11
11 alumnos alumnos
(33%) no 11 alumnos (33%) no
sabenque sabenque
. 33%) no .
Enc serealiza (33%) serealiza
0 saben que se
Preguntan® |una . una
) . realiza una L
8 éSabes evaluacion L evaluacion
. . evaluacion .
qgue el liceo |finala . final a .
. final a tarves . . Evaluacio
realizauna |tarvesde tarvesde | Direccion
. de proyectos n atraves
evaluacién |proyectos . . .. |proyectos |y
. . L interdisciplin |; o del
finala interdiscipli . interdiscipl | docentes
. . arios. Los . proyecto
travésde narios. Los inarios. Los
restantes 22
un proyecto | restantes 22 (67%) tienen restantes
interdiscipli | (67%) ° 22 (67%)
. . claro quese | _.
nario? tienenclaro . tienen
evaluade
guese claro que
. estamanera .
evallade se evalla
estamanera de esta
manera
13 alumnos 13 alumnos |13
(39%) dicen (39%) dicen |alumnos Falta de
Enc que no que no saben | (39%) Direccion Realizacio | conocimient
Preguntan® | sabencémo como se dicen que n de los o porla
9 (Tienes |sedebe debe hacerel | no saben 'docentes proyectos | formade
claro como |hacerel proyecto, como se por parte |realizacion
sedebe proyecto, otros 10 debe hacer Zlumnos delos dela
hacer? otros 10 (30%) opinan | el alumnos [evaluacion
(30%) que mas o proyecto, final
opinan que menos, otros 10
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mas o
menos,
mientras
quelos 10
restantes
(30%)
opinan que
sitienen
claro como
debe
hacerse

mientras que
los 10
restantes
(30%) opinan
que sitienen
claro como
debe hacerse

(30%)
opinan que
mas o
menos,
mientras
que los 10
restantes
(30%)
opinan que
sitienen
claro como
debe
hacerse

Enc

Preguntan®

10 éTe
pareceria
importante
gue ese
proyecto
final
involucre a
la
Educacion
Fisica?

26
alumnos
(79%)
consideran
important
e queel
proyecto
final
involucre a
la
educacion
fisica,
otros 4
(12%)
nunca se lo
plantearon
, mientras
quelos 3
alumnos
restantes
(9%) creen
gue esto
no es
important
e

Alumnos

Importan
ciadela
educacion
fisica
dentrode
los
proyectos

Anexo 9: Modelo de analisis
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Modelo de analisis

Dimensién: Dimension
pedagogica y comunitaria kmplicada

Actores

Metodologias de trabajo

Dificultad a la hora de
integrar las materias
debido a los temas
seleccionados

Importancia de la interdisciplinariedad

La dimension pedagogica fue la que mas aparecié dentro de la matriz de anélisis, en cuanto
a la comunitaria tiene gran peso ya que de la encuesta realizada a los alumnos se identificaron todos
aspectos que corresponden a dicha dimension.

Lo que corresponde a los actores, los Unicos que surgen de la matriz en la gran mayoria de
los casos son la direccidn, los docentesy los alumnos, ya que todos estan involucrados dentro de
los proyectos interdisciplinarios.

Por ultimo los factores causales que mas veces se repitieron en la matriz fueron la
metodologia de trabajo, importancia de la interdisciplinaridad, dificultad a la hora de integrar las
materias respecto al tema seleccionado e importancia de las materias dentro del proyecto.
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RESUMEN

El plan de mejora esta pensado y destinado para una institucion educativa privada, ubicada
en el departamento de Montevideo, mas precisamente en el barrio Pefiarol. El tema central de
estudio es la participacion de la Educacion Fisica dentro de los proyectos interdisciplinarios que se
realizan en dicha institucion.

El plan de mejora lo que propone es la inclusion de los contenidos abordados en educacion
fisica dentro de dichos proyectos, pudiendo relacionar los mismos en diferentes temas de estudio,
de manera interdisciplinaria con otras asignaturas de la curricula. El plan se ejecutd de comun
acuerdo con los referentes de la institucién donde se establecié un cronograma con diferentes
actividades e instancias de participacion y un plazo de trabajo definido.

Las actividades a realizar estan basadas en los objetivos especificos, para las cuales se
requiere la coordinacion con los docentesy direccion para realizar reuniones, y trabajar sobre los
aspectos que se consideran importantes para la realizacion satisfactoria de las metas.

Palabras claves: educacion fisica, proyectos interdisciplinarios, institucion
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1. INTRODUCCION

Para la realizacion de la propuesta del plan de mejora, trabajo correspondiente a la
asignatura Proyecto Final II, fueron de vital importancia los datos obtenidos del proceso de
aproximacion diagnostica realizados en la asignatura Proyecto Final I, donde se identifico el tema
central de estudio, la dimension institucional mas implicada y cudles eran los factores causales.

| Mediante la realizacion de una planilla operativa se procedid a presentar el problema de
estudio, definir el objetivo general y los especificos, con sus respectivas metas.

Consiguientemente se elaboré un plan de actividades correspondientes a las metas
planteadas, dichas actividades fueron planificadas y pensadas en dialogo con la institucion para
que puedan ser llevadas adelante. Lo primero fue organizar la coordinacién de una serie de
reuniones con los docentes y la direccion, para que la mayoria de los docentes puedan asistir.

También se tuvo en cuenta los recursos econdmicos que se debian disponer y los materiales a
disponer.

Todas las actividades y metas estan planteadas en un determinado plazo de tiempo,
dispuesto en el cronograma creado para tener un indicador de logro que permita monitorizar y

evaluar el proceso.
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2. DEFINICION DEL PROBLEMA

Problema: Escasa participacion de la Educacién Fisica dentro de los proyectos interdisciplinarios.

Objetivo general: Lograr que la educacion fisica tenga una mayor relevancia y participacion para
los alumnos e institucion dentro de los proyectos interdisciplinarios.

Obijetivos especificos:

- ldentificar que importancia tienen las materias curriculares dentro del proyecto
interdisciplinar

- Identificar dificultades a la hora de integrar las materias a los proyectos
interdisciplinares

- Identificar metodologias de trabajo utilizadas por la institucion al plantear los
proyectos a los alumnos

Metas:

- Identificar la importancia de las materias curriculares
- ldentificar las metodologias de trabajo
- Dificultades de integracién de las materias identificadas
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3. DESARROLLODE LA PROPUESTA

La creacion del plan de mejora comienza a partir de la informacién obtenida en la
aproximacion diagnostica realizada en la institucion de caracteristicas ya mencionadas
anteriormente, donde se logro identificar el problema el cual contemplara la propuesta de mejora.
Para esto se identifico el area mas comprometida en dicho problema, la cual es el area pedagogica,
y el tema central de estudio es la participacion de la educacién fisica en los proyectos

interdisciplinares de la institucion.

En base a esto se elabora el objetivo general y los objetivos especificos los cuales buscan
darle solucion al problema. Para cada objetivo se fijaron metas que son cuantificables y que se
logren comprobar, ademas de una serie de actividades para cada objetivo especifico. A su vez se

establecieron los posibles costes de las actividades a realizar, ademas de un cronograma el cual
define el plazo en el que se quiere llevar adelante el plan de mejora.

Dicho plan, aborda la problematica de la falta de participacion de los contenidos de la
educacion fisica dentro de los proyectos interdisciplinares que se realizan en la institucién, ya que
la misma aporta la competencia en el conocimiento y la interaccion del cuerpo con el mundo
exterior, la conciencia de la percepcion del cuerpo en el espacio, interactuando con los objetos y

con otros seres vivos, ya sea en movimiento o en reposo. Ademas de lo indispensable que es la
actividad fisica para la salud (Zamorano, 2011).

También se considera fundamental el abordaje de los contenidos de la educacion fisica en
relacion a la convivencia en sociedad, valores, etc. Sin dejar de lado el aspecto psicofisico, y la
ocupacién de los tiempos de ocio (Zamorano, 2011). En todos estos aspectos mencionados
podemos observar la interaccion y la relacion que puede tener la educacion fisica con muchas
materias de la curricula como Biologia, Quimica, Fisica, entre otras, desde las cuales se puede
abordar temas de estudio.

Se considera importante la participacion de la educacion fisica dentro de estos proyectos,
yaque dadalaimportancia que tiene la misma en varios aspectos de la formacion de los individuos,
y lo enriquecedores que son los proyectos interdisciplinares, que como se menciona en el CES

(2016), dicho trabajos implica un enriquecimiento curricular, dado el aporte desde diferentes
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puntos de vista, donde los involucrados deben abrir espacio a los aportes que diferentes materias
pueden aportar sobre un mismo tema.

Para la relacion de las actividades planteadas con el fin de lograr involucrar a la educacion
fisica en dichos proyectos es fundamental la coordinacion, para de esta forma poder tener reuniones

con el grupo docente y direccion, en la cuales se manifiesten los diferentes puntos de vista y se
logre un consenso, con una linea de trabajo a seguir, con el fin de cumplir los objetivos planteados.

Para desarrollar el plan de mejora se plantearon una serie de actividades a realizar en un
periodo de tiempo determinado, previamente establecido, lo cual ira guiando el cumplimiento o no

de las mismas, dichas actividades seran descritas a continuacion.

Se coordinara una reunioén de docentes y directores con el fin de conocer la participacion

de las materias en los proyectos, una vez coordinaday realizada la reunion se procedera a hacer un
informe sobre la misma, recabando la informacion necesaria para el plan.

Luego de este primer proceso de actividades, se volvera a coordinar otra reunion entre
docentesy directores, pero en esta ocasion el tema central sera las metodologias de ensefianza de
los proyectos interdisciplinarios. Luego de coordinar se efectuara la reunién y se realizara un
informa con la informacion necesaria de nuestro estudio, metodologias empeladas y los efectosque

estas han tenido en los alumnos.

Por ultimo, se hard una revision de los informes anteriores, y se volvera a coordinar y
efectuar otra reunion con los docentes, donde se les plantearan las debilidades encontradas. Luego
se van adividir los docentes por areas de trabajo curricular, y se realizaran talleres con los alumnos,
en los cuales va a haber un docente representando cada area, los cuales generaran un intercambio
con los alumnos respectos a las dificultades que ellos encuentren para relacionar las materias en

los proyectos.
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Objetivo Metas Actividades
General Especifico

Identificar que Importancia de las Coordinacion de
Objetivo importancia tienenlas | materias curriculares reunionde docentesy

Lograrquela
Educacidn Fisica tenga
una mayorrelevanciay
participacién para los
alumnos e institucion
dentrode los
proyectos
interdisciplinarios

Meta

Logro de una mayor
importanciay
relevanciade la
Educacion Fisica
dentrode los
proyectos
interdisciplinarios para
marzo 2024

materias curriculares
dentro del proyecto
interdisciplinar

identificada para abril
2023

directorescon tema
central “Participaciéon
de las materiasen los
proyectos”

Definir reunién entre
docentesydirectores

Realizar un informe
sobre las materias que
tienen mayory menor
relevanciadentrode
los proyectos

Identificar
metodologias de
trabajo utilizadas por
la institucion al
plantearlos proyectos
alos alumnos

Metodologias de
trabajoidentificadas
parajunio 2023

Coordinacion de
reunion entre docentes
y directores con tema
central “Metodologias
de ensefianzade los
proyectos
interdisciplinarios”

Realizacidon de reunion
entre docentesy
directores

Realizar un informe
sobre las metodologias
de ensefanza utilizadas
y el efecto que éstas
han tenidoenlos
alumnos
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Identificar dificultades
ala horadeintegrar
las materias a los
proyectos de centro

Dificultades de
integracion de las
materias identificadas
para setiembre 2023

Utilizar el informe
realizado
anteriormente con el
fin de identificar
posibles debilidades en
las metodologias de
ensefianza utilizadas

Coordinary realizar una
reunién con los
docentesendonde se
planteenlas
debilidades
encontradas

Dividir a los docentes
por areay realizar
talleres en donde haya
un docente de cada
area, generando
intercambio con los
alumnosrespectoa las
dificultades que ellos
tengan para relacionar
materias
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Objetivo
General
Objetivo
especifico
1

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Marzo
2024

actividades | Coordinar | Realizar
y definir informe
reunion sobre las
entre materias
docentes que
y sienten
direccién mayor y
menor
inclusion
dentro de
los
proyectos
Objetivo
especifico
2
Coordinar | Realizar
y definir informe
reunion sobre
entre metodologias
docentes de
y ensefanza
direccion utilizadas
Objetivo
especifico
3

Utilizar
informe
realizadoen la
reunion
anterior para
encontrar
debilidades en
las
metodologias
utilizadas

Coordinar y
realizar
reunién en
donde se
planteen las
debilidades
encontradas y
sedivida a los
docentes por
areade
ensefanza

Realizar
talleres por
area de
investigacion
en donde se
busque la
integracion
de las
materias
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ANEXO Il
Pautas de instrumentos utilizados
1 Entrevista exploratoria al director del Liceo

Presentacion de los entrevistadores

Presentacion del entrevistado, relacion con la institucion

¢COmo esta organizada la institucién? (Organigrama)

¢COmo esta organizada el area de Educacion Fisica? (Profes, coordinador, etc)

¢Cual es la vision de la institucion?

Para usted, ;Cuales son las fortalezas de la institucion?

Y las debilidades?

¢Qué lugar ocupa la Educacion Fisica dentro de la institucién?

¢Coémo es un dianormal de un profesor de Educacion Fisica en el liceo?

¢Cuantos grupos hay en la institucion? ;Cuantos alumnos hay por grupo?

¢Como es la asistencia de los alumnos respecto a las clases de Educacion Fisica?
Respecto a la asistencia a las clases de Educacion Fisica, ;Como son en comparacion con
el resto de materias?

¢COmo son los horarios de las clases de Educacion Fisica? (Contraturno?)

¢Existen actividades extracurriculares relacionadas a la Educacion Fisica?

Si es asi, ¢Cuantos alumnos concurren a ella/s? (Cantidad de alumnos y alumnas que
concurren)

¢Qué actividadesrealizan los alumnos durante los recreos y tiempos libres en la institucion?

¢Desea agregar/contar algo mas?

2 Entrevista a la docente de quimica

Preguntas de
investigacion

Cantidad de preguntas para la entrevista

Preguntas
Iniciales de
presentacion

¢Como te llamas?

¢ Cuantos afios tenés?
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¢Cual es tu funcion dentro de la institucion?

¢Hace cuanto formas parte de la institucion?

ler pregunta de ¢Qué importancia tienen los proyectos interdisciplinarios para la
investigacion: institucion?

¢Cual es el objetivo que se persigue con los proyectos?

¢De qué manera les plantean a los alumnos la realizacion de los
proyectos?

2da preguntade | ¢Las materias se ven representadas de manera equitativa en los
investigacion proyectos? Si no es asi, ¢cuales son las que predominan?

¢Consideras que en afios anteriores, los alumnos han logrado
involucrar los distintos contenidos que se dan en el afio en las
diferentes materias?

¢Como se relacionan los docentes para llevar a cabo los proyectos?

3ra pregunta de ¢Crees que la materia quimica tiene una participacién suficiente en
investigacion los proyectos?

¢COmo crees que puede aportar la quimica en dichos proyectos?

¢Como se seleccionan los temas que deben tratar los alumnos en los
proyectos?

Preguntas finales | ¢Crees que existe algin aspecto mas a mejorar al llevar a cabo los
proyectos?

¢Quiere agregar/comentar algo mas?

Muchas gracias por su tiempo




3 Entrevista a los docentes de educacién fisica

Preguntas de
investigacion

Cantidad de preguntas para la entrevista

Preguntas
Iniciales de
presentacion

¢Coémo te llamas?
¢Cuantos afios tenés?
¢Cual es tu funcion dentro de la institucion?

¢Hace cuanto formas parte de la institucion?

ler pregunta de
investigacion:

¢Qué importancia tienen los proyectos interdisciplinarios para la
institucion?

¢ Cuél es el objetivo que se persigue con los proyectos?

¢De gqué manera les plantean a los alumnos la realizacion de los
proyectos?

2da pregunta de
investigacion

¢Las materias se ven representadas de manera equitativa en los
proyectos? Si no es asi, ¢cuales son las que predominan?

¢Consideras que en afios anteriores, los alumnos han logrado
involucrar los distintos contenidos que se dan en el afio en las
diferentes materias?

¢Como se relacionan los docentes para llevar a cabo los proyectos?

3ra pregunta de
investigacion

¢Crees que la materia educacion fisica tiene una participacion
suficiente en los proyectos?

¢Como crees que puede aportar la educacion fisica en dichos
proyectos?

¢Como se seleccionan los temas que deben tratar los alumnos en los
proyectos?

Preguntas finales

¢Crees que existe algun aspecto mas a mejorar al llevar a cabo los
proyectos?

¢Quiere agregar/comentar algo mas?

Muchas gracias por su tiempo

XC
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4 Encuesta realizada a los estudiantes de cuarto afio

1: ¢ Te gusta la Educacién Fisica?

1)

2: ¢Crees que es una asignatura igual de

Si 2) No

importante que las demés?

A)
B)
C)
D)
E)

3: ¢Entiendes los temas que se dan en Educacion

Fisica?

1)

4: ;Crees que la Educacion Fisica se vincula con

Muy importante
Algo importante
Mas o menos

Poco importante
Nada importante

Si 2) No

otras materias?

A)
B)
C)

5: ¢ Tuviste alguna clase en donde hayan trabajado
en conjunto los profesores de Educacion Fisica
con profesores de otras materias?

A)
B)
C)

Si
No
No lo sé

Muchas veces

Alguna vez

Nunca

6: ¢ Te parece importante que las
clases de Educacion fisica se vinculen o
dicten junto a otras asignaturas?

1) Si
2) No
3) Nunca me lo planteé

7 ¢ Te gustaria que la Educacion
Fisica se vinculara con otras asignaturas a
la hora de dar clases?

1) Si
2) No
3) Me dalo mismo

8: ¢Sabes que el liceo realiza una
evaluacion final a través de un proyecto
interdisciplinario?

1) Si
2) No
3) Notengoidea

9: ¢ Tienes claro como se debe
hacer?

1) Si
2) No
3) Mas 0 menos

10: ¢ Te pareceria importante que
ese proyecto final involucre a la
Educacion Fisica?

1) Si
2) No
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Gracias por tu tiempo
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5 Encuesta realizada a los estudiantes de quinto y sexto afio

1: { Te gusto la materia Educacion Fisica?

1) Si 2) No

2: (Crees que es una asignatura igual de
importante que las demas?

A) Muy importante
B) Algo importante
C) Méas o menos

D) Poco importante
E) Nada importante

3: (Pudiste entender los temas que se

trabajaron en Educacion Fisica?
1) Si 2) No

4: ;Crees que la Educacion Fisica se vincula
con otras materias?

A) Si
B) No
C) No lo sé

5: (Tuviste alguna clase en donde hayan
trabajado en conjunto los profesores de
Educacion Fisica con profesores de otras
materias?

A) Muchas veces
B) Alguna vez
C) Nunca

6: (Te parece importante que las
clases de Educacion fisica se vinculen o
dicten junto a otras asignaturas?

1) Si
2) No
3) Nunca me lo planteé

7: {Te hubiese gustado/te gustd que la
Educacion Fisica se vinculara con otras
asignaturas a la hora de dar clases?

1) Si
2) No
3) Me dalo mismo

8: (Sabes que el liceo realiza una
evaluacion final a través de un proyecto
interdisciplinario?

1) Si
2) No

9: (Tienes claro como se debe hacer?

1) Si
2) No
3) Maés 0 menos

10: ; Te pareceria importante que ese
proyecto final involucre a la Educacion
Fisica?

1) Si
2) No
3) Nunca me lo planteé

Gracias por tu tiempo




