INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS NINOS DE PRIMER ANO
ESCOLAR EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, COMO

FACTOR PROTECTOR DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

Trabajo Final de Grado presentado al Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes,
como parte de los requisitos para la obtencion
del Diploma de Graduacion en la Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Tutora: Andrea Mattiozzi

NATALIA FERNANDEZ

FEDERICO WAIDELICH

MONTEVIDEO

2019



INDICE

LS 0 | N 7
1. INTRODUCCION. ......coiitiiieieete ettt et ettt ettt et et e et et eete e e e teane et e eaesaeareenens 8
l. ODbJEtIVO GENETAL.... . 11
Il. ODbjetivos ESPECITICOS ......oouiiiiii i 11
2. ENCUADRE TEORICO ....ociiiiiecie ettt ettt eaeaaeene s 12
l. Caracteristicas del niflo de primer afo €SCOIAr.........ccovviieiiiiiiiiiiiii e 12
Il. EdUcacion fOrmal......... oo 13
|| R4 Xed 1Y, o F= o I 11 o= T 13
IV.  Actividad fisica saludable..............ooiiiiiiiii e 14
V. o B To= o To] o i 1 1< (= PSSP 15
V4 PR U o 1o F= To I I 1o = To: oz T 16
VII.  Sobrepeso y ODESIAAd ...........uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 16
VIIl. Enfermedades No transmisibles............coovvieiiiiiiii e 19
3. METODOLOGIA. ... .oce ettt ettt ettt ete et et eeeeare e s 21
. Modelo de INVESTIGACION ...........uiiiiiii e 21
Il Meétodo N0 eXPEriMENTAl ........couu i e 21
. Nivel de [a investigacion ... 21
IV.  DiSEAO0 traNSVEIrSal........coii i e 22
V. L 1A= =T TSP 22
VI.  Instrumento para recolectar datos ... 22
VI, EStUAIO PIlOT0. .. uueiiiiiiiiiiiiiiii e 23
4. PRESENTACION DE RESULTADOS.......ciiieieeteete ettt eae e 25
l. Presentacion de resultados globales ..............ooiiiiiiiiiiii e 25
Il. Relacion nivel de intensidad de actividad fisiCa y SEX0 ...........vuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiias 26
lll.  Relacién nivel de intensidad actividad fisica y actividad realizada ......................... 29

IV.  Relacién nivel de intensidad de actividad fisica y clase curricular-extracurricular ...36

5. DISCUSION DE RESULTADOS.......ciiiieiieiteeeeeee ettt ete e see e e 38
l. Relacion de iNntenSidad Y SEXO ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiereeeeeeeeerneeeeeeeeeeeeeee 39
Il. Relacion nivel de intensidad y actividad realizada ..., 39

lll.  Relacion de nivel de intensidad de la actividad fisica y clases

CUITICUIAIEXETACUITICUIAT ... e e e e 40
6. CONCLUSIONES FINALES ..ottt e e e e e et e et e e e e e eans 42

7. REFERENCIAS ...ttt e e et e e e e e e e nnrnn s 44



8.

ANEXOS



LISTA DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1.0 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y sexo...........ccccceeeeeene. 26
Tabla 1.1 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (total)..........ccccccceee. 27
Tabla 1.2 Intervalos observados — Nivel de actividad fisica y sexo (Curricular). ................... 27
Tabla 1.3 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (Curricular). ................. 27
Tabla 1.4 Intervalos observados — Nivel de actividad fisica y sexo (Extracurricular). ............ 28
Tabla 1.5 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (Extracurricular). .......... 28
Tabla 1.6 Comparacion porcentual de intervalos de actividad fisica entre sexos. ................. 28
Tabla 1.7 Porcentaje intervalo por nivel de actividad fisica sedentaria — AFMV y sexo. ........ 29

Tabla 1.8 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y actividad realizada. .....30

Tabla 1.9 Porcentaje intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y actividad

1= Y= 1 1= Lo F= TR 30
Tabla 2.0 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (total)............................ 31
Tabla 2.1 Comparacion porcentual entre intensidades (total). ..., 31

Tabla 2.2 Intervalos curriculares observados — Nivel de actividad fisica y actividad realizada.

FEAIIZAA. ... ettt R R nne 32
Tabla 2.4 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (curricular).................... 33
Tabla 2.5 Comparacion porcentual entre intensidades (curricular). ..., 33

Tabla 2.6 Intervalos extracurriculares observados — Nivel de actividad fisica y actividad
FEAIIZAA. ... .ttt E e R e n e nn e 34

Tabla 2.7 Porcentaje intervalos extracurriculares observados — Nivel de actividad fisica y

actividad realiZada. .........oouuiiiii i 34
Tabla 2.8 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (extracurricular)............ 35
Tabla 2.9 Comparacion porcentual entre intensidades (extracurricular)...............ccooeeeeeeeenn. 35
Tabla 3.0 |Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica vy
010y y Tt 0] F= Ty = Lo U 4 4 o U] - T 36

Tabla 3.1 Porcentaje intervalos totales observados — Niveles de actividad fisica y

010y y Tt 0] F= Ty = Lo U 4 4 o U] - T 36
Tabla 3.2 Comparacion porcentual de intensidad entre curricular/extracurricular.................. 37
Figura 1.0 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y sexo. .........ccccccceeenne 26

Figura 1.1 Comparacién porcentual sedentarismo/AFMV - curricular/extracurricular............ 37



DECLARACION DE AUTORIA

“Los abajo firmantes Natalia Fernandez y Federico Waidelich, somos los autores y los
responsables de todos los contenidos y de las opiniones expresadas en este documento,
que no necesariamente son compartidas por el Instituto Universitario Asociacion Cristiana de

Jovenes”.

Natalia Fernandez Federico Waidelich



AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer al Instituto Universitario Asociacion Cristiana de JOvenes y a
sus docentes por acomparfarnos en los afios donde cursamos la Licenciatura. A nuestros
docentes tutores Andrea Mattiozzi, Gustavo Bermudez y Diego Quagliatta por apoyarnos y
guiarnos en nuestra ultima etapa, en el trabajo final de grado.

Agradecemos a la Institucion y sus docentes, que nos permitieron realizar nuestra
investigacion, brindandonos su apoyo y el tiempo necesario para realiza la misma.

A nuestras familias y amigos, por la colaboracion y el apoyo incondicional durante

este periodo.

Federico y Natalia.



RESUMEN

Teniendo en cuenta las recomendaciones sobre el nivel de actividad fisica (AF) en nifios
como factor protector del sobrepeso y la obesidad, este estudio buscé describir y determinar
el nivel de AF de los nifios de primer afo escolar durante las clases de Educacion Fisica
curricular y extracurricular, comparandolos con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Para obtener los datos se utilizd el instrumento de recoleccion
de datos llamado Sistema de Observacion del Tiempo de Instruccion de la Condicion Fisica
(SOFIT), brindandonos informacion del nivel de intensidad de AF en relacién a otras
variables. Del analisis de datos se desprenden los siguientes resultados: a) la intensidad de
la AF varia segun el sexo, segun la actividad realizada, y si es realizada dentro de una clase
curricular o extracurricular, b) varones y nifias alcanzaron un nivel de actividad fisica
moderada a vigorosa (AFMV) de aproximadamente 2/3 del tiempo de las clases observadas,
c) de un tiempo promedio de clase curricular de 36 minutos y 30 segundos, alcanzaron un
promedio de 21 minutos y 4 segundos de AFMV, lo que representa el 14% de la actividad
semanal esperada por la OMS, d) de un tiempo promedio de clase extracurricular de 43
minutos y 20 segundos, alcanzaron un promedio de 26 minutos y 18 segundos de AFMV, lo
que representa el 17,34% de la actividad semanal esperada por la OMS, e) quienes
realizaron ambas clases, realizan semanalmente aproximadamente 95 minutos y 10
segundos de AFMV, representando el 31,66% de la actividad semanal esperada por la OMS.
Estos resultados demostraron una AF curricular insuficiente para provocar adaptaciones
fisiolégicas en los escolares siendo baja la contribucion como factor del sobrepeso y la
obesidad, asi mismo aquellos que realizan ambas actividades se aproximarian a cumplir un

tercio de dicha recomendacion.

Palabras claves: Obesidad, sobrepeso, actividad fisica, educacion fisica, SOFIT.



1. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, la actividad fisica se ha visto estrechamente relacionada con
la salud, y la mejora de la misma. De esta manera, y observando su importancia en el
desarrollo de los nifios, Uruguay, en un esfuerzo conjunto de las autoridades y la
comunidad, ha universalizado la educacion fisica en el sistema educativo. Dicho esfuerzo se
ve materializado en la Ley N° 18.213, “Declarase obligatoria la ensefianza de la educacion
fisica en las escuelas de ensefianza primaria de todo el pais, la que regira a partir del afo
2009” (URUGUAY, 2007) en busca de un desarrollo integral del nifio.

Jorge Gomez (2002) define la educacion fisica como:

Un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones para el
desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular
de la motricidad como aspecto constructivo y cualificador, capaz de dar
respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje,
contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. (p. 23)

La educacién fisica ha ido ganando importancia en las curriculas y actividades
extracurriculares, debido a las grandes transformaciones que ha sufrido la sociedad a lo
largo del siglo XX.

Las transformaciones han sido tan importantes, que se ha cambiado el concepto que
se tenia del término salud, pasando del antiguo concepto de ausencia de enfermedad, al
completo estado de bienestar fisico, psiquico y social que propone la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) (2006).

El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares han crecido
exponencialmente en la sociedad, llegando a ser enfermedades mas numerosas que la
desnutricién o enfermedades infectocontagiosas.

En los ultimos afios se ha profundizado cada vez mas en los estudios relacionados a
la actividad fisica, no solamente en los beneficios o efectos saludables de su practica
habitual, sino también en la implicancia que tiene la ausencia de ésta en el desarrollo,
mantenimiento y agravamiento de diferentes enfermedades cronicas, como pueden ser la
hipertension arterial, la diabetes, la obesidad y enfermedades coronarias, entre otras
(Caspersen, Merrit y Stephens, 1994; Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004; Tittel; Israel, 1991;
Varo Cenarruzabeitia, Martinez Hernandez y Martinez-Gonzalez, 2003). Se entiende por
actividad fisica “cualquier movimiento corporal realizado con los musculos esqueléticos que
lleva asociado un gasto de energia” (Devis Devis et al, 2007, p. 12).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su informe sobre la salud en el
mundo 2002, calcula que los estilos de vida sedentarios, son una de las veinte causas

fundamentales de mortalidad en el mundo (World Health Organization, 2002).



En nifos y adolescentes podemos clasificar los beneficios, que se adapten a la
actividad fisica, en: beneficios a corto o a largo plazo. Los primeros se refieren a mejoras
biolégicas, psicologicas o sociales. Mientras que los beneficios a largo plazo pueden ser de
caracter preventivo, de bienestar o de educacion para una futura vida saludable. (Castillo

Fernandez; Balaguer Sola, 2001; Salgado-Araujo; Devis Devis).

En cuanto a las mejoras biolégicas, podemos indicar que diversos estudios han
demostrado la estrecha relacidén entre bajos niveles de actividad fisica, con el desarrollo y
mantenimiento de la obesidad (Ching et al, 1996; Di Pietro, 1999). La actividad fisica
colabora con la reduccién del peso por la disminucién del porcentaje de grasa corporal,
debido al incremento del gasto caldrico estimulado por la actividad fisica (Pancorbo
Sandoval, 2012). Este dato adquiere gran importancia, ya que la OMS (2018a) reconoce la
obesidad infantil como una problematica de salud publica en el siglo XXI. Se han presentado
casos de obesidad infantil en paises desarrollados y en vias de desarrollo con una
prevalencia que impacta mayoritariamente en las zonas urbanas.

Otro de los beneficios a corto plazo, lo constituyen las posibles mejoras psicolégicas.
Existe informacion que sostiene que la actividad fisica puede mejorar algunos estados
psicologicos tales como la ansiedad y el estrés, al realizar ejercicios aerébicos, reduciendo
asi sus efectos negativos (Pancorbo Sandoval, 2012). También potencia la autoestima y el
autocontrol emocional (Jiménez Martin; Duran Gonzalez, 2005).

Por otra parte, se obtienen beneficios sociales, desarrollando su habilidad de relacion
interpersonal y su capacidad de responsabilizarse por sus actos emocionales (Jiménez
Martin; Duran Gonzélez, 2005).

Podemos diferenciar la obesidad del sobrepeso teniendo en cuenta el indice de
Masa Corporal (IMC) del nifio. Luego de calculado el mismo, se extrapola el valor en las
tablas de crecimiento, para el IMC por edad (para nifios o nifias) para obtener la categoria
del percentil. Las tablas de crecimiento muestran las categorias del nivel de peso que se

usan con nifos y adolescentes (bajo peso, peso saludable, sobrepeso y obeso).

La obesidad infantil es reconocida como problematica de salud publica, pues entre
las complicaciones que se asocian al exceso del peso en esta edad, se encuentra: la
obesidad en la edad adulta, enfermedades crénicas no trasmisibles, enfermedades
osteomusculares, articulares y el incremento del riesgo de mortalidad. La baja actividad
fisica y el incremento de las actividades sedentarias, junto con inadecuados habitos
alimenticios predisponen la obesidad infantil, asi como también factores genéticos y

ambientales que incluyen el nivel educativo de los padres (Ladino Melendez; Sepulveda
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Valbuena, 2013)

Segun la OMS, la obesidad es la enfermedad metabdlica mas prevalente en los
paises desarrollados y la ha descrito como una epidemia. Desde el ano 1975, la obesidad se
ha triplicado a lo largo de todo el mundo (OMS, 2006).

En Uruguay esta epidemia afecta al pais, ya que el 65 % de los adultos y el 28 % de
los nifios padecen sobrepeso u obesidad y posibilidades de desarrollar patologias
complejas. Ademas de perjudicar la calidad de vida de la gente en forma directa, implican un
incremento en el presupuesto para reducir y controlar esta situacién. Un estudio publicado
por la universidad ORT, presentado en diciembre, indica que en 2020 se incrementara en
500 millones de ddlares la atencién sanitaria a causa de este tema (Organizacion

Panamericana de la Salud 1)

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se han realizado diversas
investigaciones, en las cuales se ha revelado en nifios, bajo nivel de actividad fisica,
(Cleland, Dwyer, Blizzard y Venn, 2008; Datar y Sturm, 2004).

Otro estudio realizado determind que de 10 clases diferentes observadas de
educacion fisica en niflos, solamente tuvieron 5 o 10 minutos de actividad moderada a
vigorosa, en un promedio de 32 minutos de clase, demostrando que el valor adquirido esta
por debajo de las recomendaciones (The National Institute of Child Health and Human

Development Study of Early Child Care and Youth Development Network, 2003)

Resultados de la investigacion realizada por Otero Bilbao, Ruiz Alvarez, y Hernandez
Triana (2014) en La Habana demuestran que los preescolares que concurren a centros de
atencion infantil de dicha ciudad no cumplen con las recomendaciones vigentes de realizar
60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada, siendo semejantes a
resultados de nifios de paises altamente industrializados. El resultado muestra la necesidad

de planes de intervencion.

Como docentes de educacion fisica, creemos importante promover y formar a
nuestros nifos para una actividad fisica regular en su tiempo libre, que permanezca en la
vida adulta, y que se encuentre vinculada a la adquisicion de habitos de ejercicio fisico que
incidan positivamente sobre la salud y la calidad de vida, tal cual plantean Varo y Martinez
(2007). Este fue el punto de partida para la eleccion de nuestro problema de investigacion,
dada la dimensién que han adquirido en los ultimos afios la obesidad y el sobrepeso. Por lo
cual en esta investigacion se buscd describir los niveles de actividad fisica teniendo en
cuenta la recomendacion de la OMS (60 min diarios de actividad fisica moderada a

vigorosa) y qué porcentaje se cumple en la clase de educacion fisica curricular
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I. OBJETIVO GENERAL

o Determinar el tiempo y la intensidad de actividad fisica en la clase de
Educacion Fisica en nifios de primer afo escolar, como factor de prevencién

del sobrepeso y la obesidad.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de intensidad y el tiempo de la clase de Educacion Fisica
en primer ano escolar, para prevenir el sobrepeso y la obesidad.

e Determinar el nivel de intensidad y el tiempo de la actividad extra curricular en
los nifios de primer afio escolar, para prevenir el sobrepeso y la obesidad.

e Comparar el nivel de intensidad y el tiempo de actividad fisica de ambas
instancias de primer afio escolar, con las recomendaciones de la OMS, para

prevenir el sobrepeso y la obesidad.
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2. ENCUADRE TEORICO

A continuacion, basandonos en autores de referencia se desarrollaron conceptos de
gran relevancia en relacién al presente estudio. Comenzamos definiendo las caracteristicas
generales del nifo a esta edad, educacion formal, actividad fisica y su relacionamiento con
la educacién fisica. Posteriormente especificamos aspectos importantes del sobrepeso y la
obesidad, asi como sus efectos a futuro, vinculando dichos inconvenientes con la posible

prevencion desde la educacion fisica.

El estudio abarca sujetos en edad escolar, como tal, es pertinente establecer para la
franja etaria predeterminada un punto de partida.

Compartimos con Dietrich, Jirgen, Christine y Klaus (2004), cuando definen al
periodo de la nifiez por un “completo proceso de cambios de las caracteristicas fisicas, los

sistemas organicos y las caracteristicas motoras, cognitivas y psicosociales” (p.12).

|. CARACTERISTICAS DEL NINO DE PRIMER ANO ESCOLAR

Los nifios en edad escolar gradualmente incrementan su habilidad motora a medida
que continuan su crecimiento corporal, aumentando el tamafio de los musculos y mejorando
su coordinacién lo que les permite correr, bailar, saltar con agilidad. La mayoria de estos
ninos puede andar en bicicleta, saltar la cuerda, trepar arboles y escalar. En esta edad
existen diferencias en el desarrollo motor entre nifios y nifias. Las nifias son fisicamente mas
maduras, y han alcanzado un mayor porcentaje de su estatura adulta. En la actualidad los
nifos escolares tienen menos condiciones fisicas que los nifios en décadas anteriores, por
tener mas grasa corporal, son menos aptos en términos de tasa cardiaca, fuerza muscular,
capacidad pulmonar y resistencia fisica. A su vez, tienen altos niveles de colesterol o presion
sanguinea elevada (Philip Rice, 1997).

Desde los seis a los diez afios no se producen cambios bruscos en su anatomia,
estructurandose asi un esquema corporal de forma equilibrada. Se muestra una buena
coordinacién dinamica de los miembros inferiores debido al desarrollo muscular acrecentado
en esta fase. Sus movimientos son relativamente armonicos, fluidos y equilibrados, aunque
algo imprecisos aun. A partir de los siete afos se concluye el afianzamiento de la lateralidad
y una descentralizacién progresiva que le lleva al dominio del espacio. Se mejora la
coordinacion y el equilibrio, sin embargo, la relacién espacio-tiempo no esta consolidada. En
esta etapa el cerebro alcanza pleno desarrollo permitiendo coordinaciones motrices con

precision. El pensamiento precede a las acciones, las operaciones logicas suplen a las
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perceptibles adelantandose el pensamiento a la accién, comenzando a afianzarse su

personalidad (Rodriguez Garcia, 2006)

Il. EDUCACION FORMAL

Tal cual indica Sales Blasco (2001) la sociedad en cual vivimos “es consciente de la
necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion basica aquellos conocimientos,
destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyen
al desarrollo personal y una mejor calidad de vida”.

Segun Sarramona (1989), la educacion formal es aquella que se da “plenamente
intencional y acontece en una estructura sistémica institucionalizada (escuela)” (p. 35), a su
vez Carlos Vaz Ferreira (tal como se cita en la Administracion Nacional de Educacion
Publica, Consejo de Educacion Primaria (ANEP, 2008) sugiere presentar el grado escolar
dando cuenta la adaptacion a la edad del nifio con la idea de “escalonamiento”.

Se puede vincular asi con el presente trabajo, ya que dentro de una institucion
educativa es comprendida por diversas etapas cronoldgicas, en donde el aprendizaje se
estructura dentro de una organizacion y una sistematizacion, en la cual podemos encontrar
a la educacion fisica.

Estamos de acuerdo con Blazquez (1998), en el sentido de que es “indispensable
que las instituciones se sensibilicen y den la importancia que se merece una actividad

potencialmente tan influyente sobre el nifo/a” (p. 26).

1. ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica (AF) se define segun la OMS (3) como “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija un gasto de energia”;
involucrando toda actividad corporal diaria realizada en la vida cotidiana, agregandole el
ejercicio fisico que se realice. La misma es un determinante clave en el gasto energético de
las personas, que controla el peso y el equilibrio calérico de estas.

La OMS (2018b) plantea recomendaciones en relacién a la actividad fisica para nifios
y adolescentes (entre 5 y 17 afos), dicha poblacion debe realizar al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. Las actividades planteadas
consisten en juegos, actividades recreativas, deportes y educacion fisica. En caso de
superar los 60 minutos, el beneficio para la salud, sera aun mayor. Ademas, deberia
incorporarse alguna actividad vigorosa que refuerce la musculatura y los huesos, al menos

tres veces a la semana. Sin embargo, la OMS (2004) confirmd que el 60% de la poblacion
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en el mundo, no llega a cumplir con las recomendaciones minimas de realizar actividad
fisica moderada, al menos 30 minutos al dia.

La intensidad, refleja la velocidad a la que se realiza dicha actividad fisica, o la
magnitud del esfuerzo requerido para realizarlo. La intensidad de diferentes formas de
actividad fisica varia de una persona a otra. La misma depende de lo ejercitado que esté
cada uno y de su forma fisica.

Definimos actividad moderada como aquella que requiere un esfuerzo, que acelera
de forma perceptible el ritmo cardiaco, de 3-6 MET (“metabolic equivalent of task”, cantidad
de energia que consume un individuo en situacién de reposo). Asi como la actividad fisica
intensa, requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida y un
aumento sustancial de la frecuencia cardiaca, siendo mayor a 6 MET (OMS 4).

Oponiéndose a lo mencionado anteriormente sobre actividad fisica, resulta pertinente
mencionar el concepto de sedentarismo. Para Romero (2009), el sedentarismo refiere a la
inactividad fisica regular y a la reduccién del gasto calérico, sumado al excesivo consumo de
calorias y por ende al desajuste en el equilibrio calérico de las personas. Segun la OMS (3)
el sedentarismo es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante a nivel mundial y
provoca el 6% de todas las muertes, y aproximadamente 3,2 millones de personas mueren
cada ano por tener un nivel insuficiente de actividad fisica (Organizacién Panamericana de
la Salud 2).

Varo y Martinez (2007) plantean que, si una persona realiza desde edades
tempranas actividad fisica, continuara haciéndolo en su vida adulta, y lo mismo viceversa,
en relacion al sedentarismo y la poca actividad realizada. Por ello es importante promocionar
la actividad fisica en los nifios y adolescentes, para que en su vida adulta mantengan los

habitos saludables aprendidos.

IV. ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE

Definimos actividad fisica saludable, basandonos en Contreras y Cuevas (2011),
quienes explican que es aquella actividad que al ser realizada teniendo en cuenta la
seguridad y el cuidado, “ejerce una influencia positiva sobre todas las dimensiones de la
salud (fisica, psicolégica y social) o sobre alguna de ellas sin contraponerse o erosionar
cualquiera de las otras” (p.123). Como mencionan los autores, la actividad fisica saludable
que se realice, debe garantizar mas beneficios que riesgos.

En la etapa escolar, la practica de una actividad fisica saludable dentro de una
institucion educativa tiene un caracter significativo, tanto en el desarrollo que va teniendo el

nifio a lo largo de esta etapa, asi como en los sanos habitos que adquiere.
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Blazquez (1998), habla de la importancia de orientar y aconsejar a los nifios hacia la
practica de actividad fisica a través de disciplinas deportivas, que sean de su interés y que,
en lo posible, se adecuen a sus caracteristicas y capacidades.

Coincidimos en gran medida con Blazquez (1998), quien hace referencia a que “los
efectos beneficiosos de la actividad deportiva, como antidoto del sedentarismo, del trabajo
monotono, de la polucion, son aceptados y justificados como una forma de remedio a los
males engendrados por la civilizacion industrial y urbana” (p. 43).

Se debe tener en cuenta que estos nifios seran futuros adultos, por lo que si los
estimulamos positivamente en su formacion y acompafiamos de practicas saludables en su

futuro podremos tener una poblacion mas sana.

V. EDUCACION FiSICA

La ensefianza de la educacion fisica busca promover y facilitar que cada alumno
llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades, y a conocer y dominar un niumero
variado de actividades corporales y deportivas, de modo que, en el futuro, pueda elegir las
mas convenientes para su desarrollo personal.

La Educaciéon Fisica contribuye a lo largo de los diversos fines educativos en la
Educacion Primaria: socializacion, autonomia, aprendizajes instrumentales basicos, asi
como a la mejora de las posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, ludicas y de
movimiento (Sales Blasco, 2001).

Para ANEP (2008), en su Programa de Educacion Inicial y Primaria, la educacién
fisica en la escuela se fundamenta en la declaraciéon de los derechos del nifio (1989),
haciendo mencion al derecho de los mismos a la educacion para desarrollar sus
capacidades mentales y fisicas. Esto incluye el derecho al juego, al buen uso del tiempo
libre y a las actividades recreativas desarrollandose asi sus potencialidades para mejorar su
calidad de vida individual y social.

Jorge Gomez (2002) define la Educacion Fisica diciendo:

Es un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones para
el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en
particular de la motricidad como aspecto constitutivo y cualificador, capaz de
dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje,
contextualizando en una sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. (p. 23)
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VI. UNIDAD DIDACTICA

Es una unidad de aprendizaje, una forma de planificar el proceso de ensefianza —
aprendizaje que llevara a cabo un docente con sus alumnos.

Se debe considerar en la unidad didactica (UD) la diversidad del alumnado, asi como
de los elementos que se necesitan (el nivel de desarrollo del alumno, si hay alguno con
necesidades educativas especiales, el medio sociocultural en el que se encuentra, el nivel
familiar de los alumnos, el proyecto curricular, los recursos disponibles y los necesarios).
Todo esto se deberd tener en cuenta para poder organizar los contenidos, definir los
objetivos que se quieren conseguir al final de la unidad didactica, la metodologia a emplear,
la valoracion de las experiencias y el tipo de evaluacién que se llevara a cabo al finalizar la
unidad didactica y asi comprobar si los alumnos han interiorizado todos los conceptos
trabajados.

Segun Novalbos (2016):

Una UD es un documento, a modo de declaracion de intenciones, constituido
por una serie de elementos que guiaran al profesorado en el tratamiento de
las competencias y contenidos de dicha unidad, con unos objetivos, unas
metodologias, unos tiempos y unos criterios de evaluacion. Ademas, debe
tener en cuenta los conocimientos didacticos actuales sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Pero, a su vez, dicha UD debe estar enmarcada
dentro de una Programacion Didactica (PD), un documento de orden superior.
(p. 106)

A su vez, Contreras (1998) sefala que es un “proyecto didactico especifico,
desarrollado por un profesor concreto y para un concreto nimero de alumnos, en una

situacion concreta y para una disciplina” (p. 84).

VIl. SOBREPESO Y OBESIDAD

Definimos obesidad y sobrepeso segun el concepto planteado por la OMS (2018):”
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”. El
exceso de tejido adiposo tiene como consecuencia otras patologias asociadas e incluso la
mortalidad aumenta considerablemente. Dichas patologias se encuentran dentro del llamado
“sindrome metabdlico”, el cual, segun Zimmet, Alberti y Serrano (2005), es:

El conjunto de alteraciones metabdlicas constituido por la obesidad de
distribucion central, la disminucion de las concentraciones del colesterol unido
a las lipoproteinas de alta densidad (cHDL), la elevacion de las
concentraciones de triglicéridos, el aumento de la presién arterial (PA) y la
hiperglucemia. (p. 19)

La principal causa de sobrepeso y obesidad, segun la OMS (2018a), es el
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desequilibrio energético entre las calorias consumidas y las gastadas. Esto se debe al
aumento de consumo de alimentos hipercaléricos, pobres en nutrientes, vitaminas y
minerales, pero con gran carga de grasas, azucares y sodio; y al descenso de la practica de
actividad fisica, debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas formas de
trabajo, los nuevos modos de transporte y la creciente urbanizacién.

Martos-Moreno y Argente (2011) afirman lo siguiente: “La obesidad es hoy la
enfermedad crénica mas prevalente en la infancia y adolescencia” (p. 63). A su vez existe un
gran numero de comorbilidades secundarias a la obesidad, que se observan en edades
tempranas, cada vez con mayor asiduidad. Agregan, los referidos autores, que el
desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético es un gran determinante en la obesidad, y
que, ademas, es importante tener en cuenta la incidencia de la carga genética individual y
familiar en el riesgo de padecer esta enfermedad.

Diferenciamos la obesidad del sobrepeso teniendo en cuenta el indice de Masa
Corporal (IMC) del nifo. La clasificacion actual de Obesidad propuesta por la OMS se basa
en el IMC, el cual corresponde a la relacion entre el peso expresado en kilos y el cuadrado
de la altura, expresada en metros. Para los nifios y adolescentes, el IMC es especifico con
respecto a la edad y el sexo, y con frecuencia se conoce como el IMC por edad (Centro
Nacional para la Prevencion de Enfermedades Cronicas y Promocién de la Salud, Divisiéon
de Nutricion, Actividad Fisica, y Obesidad). Luego de calculado el IMC en nifos vy
adolescentes, el numero resultante se registra en las tablas de crecimiento, para el IMC por
edad (para nifios o0 nifias) para obtener la categoria del percentil. Los percentiles son el
indicador que se utiliza con mas frecuencia para evaluar el tamano y los patrones de
crecimiento de cada nifo. El percentil indica la posicion relativa del nimero del IMC del nifio
entre nifios del mismo sexo y edad. Las tablas de crecimiento muestran las categorias del
nivel de peso que se usan con nifios y adolescentes (bajo peso, peso saludable, sobrepeso
y obeso).

La obesidad constituye una importante y creciente problematica de salud publica, con
alcance mundial. Su prevalencia ha aumentado a gran ritmo. A nivel mundial,
aproximadamente, 45 — 50 millones de nifios en edad escolar se clasifican como obesos y
200 millones padecen sobrepeso. En América latina el sobrepeso y la obesidad ha
aumentado con mayor impacto en mujeres afectando progresivamente a nifios de menor
edad. Segun datos aportados por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y la OMS, cerca de 58% de los habitantes de la region
poseen sobrepeso (Machado, Gil, Ramos y Pirez, 2018).

En Uruguay, segun informacion proveniente de distintos estudios, se registran cifras
de elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion infantil, con una clara

tendencia a incrementarse. Segun la primera Encuesta de Sobrepeso y Obesidad


http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm
http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html
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(Pisabarro, Recalde, Irrazabal y Chaftare, 2000) en nifios de 9 a 12 afos, uno de cada
cuatro nifos tiene sobrepeso u obesidad (26%), y uno de cada diez (9%) es obeso de riesgo
médico en Uruguay.

Ademas de la preocupacién existente en términos de salud publica, prevenir el
sobrepeso y la obesidad también es importante para evitar una futura escalada de los costos
en los servicios sanitarios. A nivel individual, distintos estudios sefalan que, el gasto médico
anual de un adulto obeso es un 36% superior al de una persona con un peso recomendable,
mientras que el gasto farmacoldgico es un 77% mayor. Ademas, el sobrepeso y la obesidad
afectan a los grupos sociales mas desfavorecidos lo que contribuye a aumentar la
desigualdad en la salud (Ballesteros, Dal-Re, Pérez-Farinos y Villar, 2007).

Chavez, Ortega, D’Escrivan, Miranda, Leal y Delgado (2012) mencionan lo siguiente:
“La obesidad esta asociada a alteraciones del metabolismo de la glucosa, los lipidos y las
lipoproteinas, que aumentan el riesgo cardiovascular y el estrés oxidativo” (p. 21). Agregan
ademas que el estrés oxidativo es originado por un desequilibrio entre la produccién de
especies reactivas de oxigeno (ERO) y la capacidad antioxidante de ciertas enzimas y
vitaminas presentes en el organismo, lo cual se encuentra presente en condiciones de
obesidad.

Segun Pancorbo (2008), se puede decir que la actividad fisica, en busca de una vida
saludable, si bien aumenta la produccion de radicales libres oxidativos (RLO), también
estimula la produccién de antioxidantes que los combaten, quedando como resultado un
saldo positivo a favor del radicales libres oxidativos (MDA).

Afirmamos entonces, que la actividad fisica regular, acompafiada de un plan
nutricional acorde a las necesidades del individuo, produce antioxidantes que reducen el
estrés oxidativo.

Segun Pisabarro, Recalde, Irrazabal y Chaftare (2002) en la escuela “Enso nifos 1:
Primera encuesta nacional de sobrepeso y obesidad en nifios uruguayos”, realizada en
nuestro pais en el ano 2000, entre ninos de 9 y 12 afos de edad, el 17% presenta
sobrepeso y el 9% obesidad, aumentando de este modo la predisposicion a estas patologias
en la vida adulta, y el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitas
tipo 2 en edades mas tempranas. Moreno, Moreneo y Alvarez (2000) concuerdan con lo
mencionado anteriormente y plantean que la importancia de la obesidad infantil radica en su
persistencia a lo largo de la vida adulta, junto con el desarrollo de otras patologias como la
hipertension, hipercolesterolemia y diabetes, constituyendo, estos, factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

La obesidad, a su vez, conlleva a que los nifios presenten bajo rendimiento escolar,
problemas de aprendizaje, ausentismo escolar, problemas de memoria, asi como un riesgo

incrementado de sufrir problemas de salud y bienestar en etapas posteriores de la vida
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(Roldan y Paz, 2013).

VIll. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Segun la OMS (5) las enfermedades no transmisibles (ENT) son afecciones de larga
duracion con una progresién generalmente lenta. Los cuatro tipos principales de
enfermedades no transmisibles son: las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las
enfermedades respiratorias crénicas y la diabetes.

Estas enfermedades (ENT), representan con diferencia la causa de defuncion mas
importante en el mundo, pues acaparan un 63% del numero total de muertes anuales.
Constituyen una verdadera epidemia que va en aumento debido al envejecimiento de la
poblacién y los modos de vida actuales que acentuan el sedentarismo y la mala
alimentacion.

Dentro de las enfermedades no trasmisibles podemos agrupar varias de ellas como
factores de riesgo cardiovascular. Estas son las que se asocian a una mayor probabilidad de
sufrir una enfermedad cardiovascular: diabetes, hipertension, dislipemias, sedentarismo y
obesidad (Tortora y Anagnostakos, 1993; Fundacién Espafiola del Corazén 1).

El empeoramiento de los habitos de vida, la evolucion de los sistemas de transporte
y la tecnologia laboral, los nuevos modos de ocio, colabora para que los nifios asuman
como validos comportamientos claramente sedentarios y, por tanto, perjudiciales para la
salud. El sedentarismo se considera uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo
de la enfermedad cardiaca e incluso se ha establecido una relacion directa entre el estilo de
vida sedentario y la mortalidad cardiovascular. La actividad fisica suele reducirse a las horas
gue imparten en las escuelas, al tiempo que la computadora, los juegos electrénicos y la
televisién se convierten en sus principales vias de esparcimiento. Es nuestro deber educar a
los més pequefios en la necesidad de tener una vida activa, con ejercicio moderado y
actividades al aire libre como método para convertirse en adultos sanos (Fundacién
Espafiola del Corazon 2).

El riesgo de la obesidad depende en gran medida de la localizacion de la grasa,
siendo aquélla que se acumula en el abdomen la que afecta en mayor medida al corazén.
La obesidad tiene consecuencias para el metabolismo, favoreciendo el desarrollo de
diabetes. Ademas, quienes la padecen tienen altas posibilidades de acumular grasa también
en otros érganos vitales, fomentando la aparicion de enfermedades cardiovasculares. Las
personas obesas suelen tener asociados otros factores de riesgo cardiovascular como la

hipertension arterial (Fundacion Esparola del Corazén 3).
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Un problema de especial importancia es que la incidencia de enfermedades
relacionadas con la obesidad esta aumentando dramaticamente en la infancia
y, aunque las consecuencias para la salud del exceso de grasa corporal no se
manifiestan de forma inmediata, es muy probable que la epidemia actual de
obesidad en nifios, adolescentes y adultos jovenes se refleje mas adelante en
una prevalencia sin precedencia de la diabetes tipo Il, cancer de mama
posmenopausico, enfermedades cardiovasculares, hipertensién, artritis en las
rodillas, dolor de espalda y otras alteraciones (Marquez Rosa y Garatachea
Vallejo, 2009, p. 8).
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3. METODOLOGIA

Para realizar esta investigacion tomamos en cuenta los conceptos teédricos y los
antecedentes expuestos anteriormente, utilizando la recoleccién de datos como instrumento
para probar las hipotesis planteadas. Se observo la clase de educacion fisica curricular y
extracurricular, recopilando datos sobre el nivel de actividad fisica de cada uno de los nifos,

habiendo adquirido previamente el consentimiento de los padres para hacerlo.

|. MODELO DE INVESTIGACION

Se enmarca en un enfoque cuantitativo ya que se caracteriza por medir un
fenomeno, segun Gémez (2006):

recolectar los datos es equivalente a “medir’. De acuerdo con la definicion
clasica del término, ampliamente difundida, medir significa “asignar numeros a
objetos y eventos de acuerdo con ciertas reglas”, [...] “el proceso de vincular
conceptos abstractos con indicadores empiricos, mediante un plan explicito y
organizado para poder clasificar los datos disponibles, en funcion del
concepto que el investigador tiene en mente” (p. 121).

En dicho método de investigacion, “quien investiga debe mantenerse distanciado de

su objeto de estudio para influir lo menos posible en los datos que va a recoger” (Batthyany
etal., 2011, p. 77).

ll. METODO NO EXPERIMENTAL

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) definen:

La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos
variar intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. (p. 149)

ll. NIVEL DE LA INVESTIGACION

El nivel que se pretende alcanzar en esta investigacién es descriptivo, segun
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010):

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, [...] Miden y evallan diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno o fendmenos a investigar. Desde el punto de vista
cientifico, describir es medir. Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona
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una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente,
para asi -y valga la redundancia- describir lo que se investiga. (p. 71)

IV. DISENO TRANSVERSAL

Tal cual indica Cea D’Ancona (2001) “se caracteriza por circunscribir la recogida de
informaciéon a un uUnico momento en el tiempo” (p. 102), “recolectan datos en un solo
momento [...]. Su propésito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en
un momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010, p. 247).

V. UNIVERSO

Se define universo o poblacion como “cualquier conjunto de personas, objetos, ideas
o0 acontecimientos que se someten a la observacion estadisticas de una o varias
caracteristicas que comparten sus elementos y que permiten identificarlos” (Fernandez
Fernandez, Cordero Sanchez Y Cérdoba Largo, 2002, p. 20).

Nuestro universo de estudio fue compuesto por todos aquellos alumnos de primer
afo escolar, de un Colegio situado en el barrio de Carrasco, a los cuales se les aplicé la
herramienta de recoleccion de datos, para dar respuesta a los objetivos planteados en la
investigacion.

Participaron 41 nifios y 32 nifias, de primer afno escolar con edades comprendidas
entre seis y siete afios, teniendo firmado previamente el consentimiento informado tanto de
la institucion, como de la familia. Fueron excluidos aquellos alumnos que no realizaron la
clase EF de forma habitual al momento de la observacion.

Este tipo de muestra es no probabilistica por conveniencia, ya que la eleccion de los
participantes depende de quienes realizan la investigacion, y de las caracteristicas de la
misma, asi mismo fue por conveniencia debido a que son “casos disponibles a los cuales se

tiene acceso” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010, p. 401).

VI. INSTRUMENTO PARA RECOLECTAR DATOS

Definimos instrumento de recoleccion de datos como “cualquier recurso de que
pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos
informacion” (Sabino, 1986, p. 129).

Se utilizé para esta investigacion la herramienta de investigacion llamada Sistema de
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Observacion del Tiempo de Instruccién de la Condicion Fisica (SOFIT, System for Observing
Fitness Instruction Time) con la cual se recaban datos del comportamiento no verbal y del
movimiento de los alumnos. Sirve para medir aspectos de la clase de Educacion Fisica, a
partir de la observacién del contexto de la clase, de la actividad fisica de los alumnos y de la
participacién del profesor.

Esta herramienta permite registrar el nivel de actividad fisica, calculando el
porcentaje de tiempo que los estudiantes pasan acostados (1), sentados (2), parados (3), en
actividad moderada (4) y en actividad vigorosa (5)

SOFIT ha sido validado de varias maneras y los estudios han demostrado que
se puede usar de manera confiable en diversos entornos educativos, incluidos
aquellos con nifios en edad preescolar y adultos. Ha sido frecuentemente
utilizado como sistema de medicion de observacion directa para proporcionar
tanto a los profesionales como a investigadores con datos tanto de referencia
objetiva como de intervencion (McKenzie, 2015, p 3).

Todas las observaciones realizadas fueron llevadas a cabo de la misma manera, y en
el mismo contexto, en un gimnasio cerrado, donde participd unicamente la clase observada.
Al llegar el grupo a la clase, se registra el horario de comienzo, y se inicia el audio del SOFIT
en el reproductor, el cual indica cada 20 segundos una sefal sonora para observar o
registrar los datos en la planilla de observacion. Se inscribe en cada intervalo la intensidad
de la actividad del estudiante y el contexto en el que se desarrolla la leccién, asi como
también el género del estudiante observado.

Se evaluaron cuatro alumnos por clase, segun expresa Hall et al. (2012) “en
secuencia rotatoria, doce intervalos de veinte segundos cada uno, repitiéndose las
observaciones durante toda la clase siguiendo el audio de SOFIT en un reproductor de mp3”
(p- 4).

Al finalizar la clase, se registra el horario de finalizacién para determinar el tiempo

real de clase.

VII. ESTUDIO PILOTO

Se realizé el estudio piloto con el objetivo de testear el instrumento de recoleccion de
datos en situacion real, en un grupo de segundo afo escolar de la misma institucion
educativa, teniendo semejanzas como: la composicion del grupo, la frecuencia de clase por
semana, y el contexto geografico. La implementaciéon del instrumento se llevd a cabo con
dos observadores en simultéaneo.

Para implementar la medicion contamos con los siguientes materiales: la leccion de

observacién para SOFIT, portapapeles, lapiz, archivo de audio SOFIT cargado en
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reproductor y auriculares. Si la fiabilidad del SOFIT se tiene en cuenta, se debe contar con
dos de cada uno de los items, y un divisor de auricular (McKenzie, 2015).

Para tal estudio, se desestimo la interaccidon docente-alumno por no ser parte de las
variables del estudio principal.

La sesion tuvo una duracién de 34 minutos observandose dos nifios y dos nifias con
un total de 102 intervalos, y un porcentaje de coincidencia entre observadores del 98% (0,98
indice de confiabilidad), por lo cual puede considerarse como un instrumento de recoleccion
de datos confiable.

La clase se realizd en un gimnasio cerrado, como habitualmente se efectua,
presentandose la totalidad del alumnado, la misma consté de una entrada en calor ludica,
luego un circuito de habilidades como parte central de la clase, finalizando con un

estiramiento y vuelta a la calma.

La recoleccion de datos para el estudio piloto, se realizé el dia lunes 17 de junio de
2019.

Analizamos los datos recabados mediante una planilla electrénica de Microsoft Office
Excel 2010. Se agruparon los 102 intervalos realizados por ambos observadores, por sexo,
por nivel de actividad fisica y a su vez por el contexto de la leccion teniendo en cuenta la
intensidad a la cual se realiz6. Con todos los datos obtenidos, se realizd una planilla (con los
intervalos observados y otra con los promedios que estos corresponden) para facilitar la
lectura y posterior analisis.

Se observd una marcada situacién global de los alumnos al realizar la clase,
encontrandose mayoritariamente de pie o trasladandose (90,69%).

Debido a que la herramienta utilizada (SOFIT) plantea que los niveles 1,2 y 3 de
actividad fisica corresponden a un nivel de intensidad de actividad fisica baja o
sedentarismo, el nivel 4 actividad fisica moderada, y el nivel 5 actividad fisica vigorosa,
resolvimos agrupar los resultados en 2 niveles de intensidad, sedentarismo y actividad fisica
moderada (M) o vigorosa (V).

Se observé que no existe una diferencia substancial entre nivel de actividad fisica
moderada y vigorosa con el sedentarismo. Por otra parte, existié una pequena diferenciacion
en las nifias, siendo una vez y media mayor la actividad fisica moderada o vigorosa, con

respecto al sedentarismo.
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4. PRESENTACION DE RESULTADOS

La recoleccién de datos se llevo a cabo entre los meses de agosto y setiembre de
2019, observandose los cuatro grupos de primer afio de escuela del Colegio, y la actividad
que realizan ellos mismo de forma extracurricular en la tarde. Se tomdé en cuenta ese
periodo por contar con una unidad didactica completa.

Se realizaron 13 observaciones en las clases curriculares, comprendiendo un total de
52 alumnos. A su vez, se realizaron 9 observaciones en clases extracurriculares (Bases
Deportivas 1), comprendiendo un total de 36 alumnos. Se observaron en las clases
curriculares 1460 intervalos de varones y 1390 de nifias, de un total de 2850. En las
extracurriculares se observaron 1168 intervalos de varones y 1170 de nifias, en un total de
2338. Cada intervalo de observacion corresponde a 20 segundos de duracién segun lo
estipulado en el protocolo de la herramienta utilizada SOFIT.

El promedio de duracion de las clases observadas fue de 36 minutos y 30 segundos
en las clases curriculares y de 43 minutos y 20 segundos en las extracurriculares.

Para el analisis de resultados obtenidos, consideramos importante describir cada una
de los contextos de leccion que maneja la herramienta SOFIT. El contexto “M” hace
referencia a cuando los estudiantes no estan destinados a participar en contenido de
educacion fisica, se pueden encontrar en transiciones, tiempo de descanso, etc. El contexto
“‘K” refiere a tiempos de clase dedicados a difundir informacién sobre contenido de
educacién fisica. El contexto “F” es el tiempo de actividad en clase para desarrollar fuerza,
flexibilidad, resistencia, etc. El contexto “S” consiste en el tiempo de actividad en clase para
desarrollar habilidades fisicas. El contexto “G” se refiere a tiempo de juego. Y el “O” al
tiempo libre.

Se realizd el analisis de los datos recabados a través de una planilla electronica de
Microsoft Excel 2016, utilizando el mismo programa para la realizacion de tablas y gréficas.
Para la verificacion de los datos, y el relacionamiento existente entre las variables se utilizé

la formula de distribucion de Pearson, llamada también “Chi Cuadrado” (x?), siendo esta una

distribucion de probabilidad continua con un parametro “k” que representa los grados de

libertad de la variable aleatoria, y V de Cramer.

|.  PRESENTACION DE RESULTADOS GLOBALES

Presentamos en la figura 1.0 y en la tabla 1.0 los resultados en crudo obtenidos de

los 5188 intervalos observados, agrupados por sexo y nivel de actividad fisica. En las
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mismas se detallan los intervalos totales y parciales en lo que se encontraron acostados,

sentados, de pie, caminando, y de forma vigorosa.

1546
1600 - 1513

1400 ~

1200 -

926
1000 - 11 M Total

800 - 629 02 W Varones

600 - 06 Nifias
400

O T T T T 1
1 (Acostado) 2 (Sentado) 3 (Parado) 4 (Caminando) 5 (Vigoroso)

Figura 1.0 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y sexo.

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Total Varones | Nifas
1 (Acostado) 42 12 30
2 (Sentado) 926 500 426

3 (Parado) 1161 532 629

4 (Caminando) [ 1546 773 773

5 (Vigoroso) 1513 811 702
Tabla 1.0 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y sexo.

Fuente: Elaboracion propia (2019).

ll.  RELACION NIVEL DE INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FiSICAY SEXO

En la tabla 1.1 se presentan lo valores porcentuales para los 5 niveles de actividad
fisica (SOFIT) y sexo en su totalidad.

Luego analizados los datos, obtenemos diferencias estadisticas significativas entre
ambos sexos, pudiendo comprobar que la intensidad en la actividad fisica varia segun el
sexo (Prueba Chi? x2=28,70 > 2 tabla= 9,49), con un grado bajo de dependencia entre las
variables actividad fisica y sexo (v= 0,074375279)

Ante lo expuesto precedentemente, estamos en condiciones de rechazar la HO, por
lo que en este grupo de alumnos de primer afo escolar en el total de las observaciones

(curricular y extracurricular) la intensidad de la actividad fisica realizada, varia segun el sexo,
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a su vez, se observan diferencias en 4 de los 5 niveles de actividad fisica entre nifios y

ninas.
Varones Nifias Total
1 (Acostado) 0,2% 0,6% 0,8%
2 (Sentado) 9,6% 8,2% 17,8%
3 (Parado) 10,3% 12,1% 22,4%

4 (Caminando) 14,9% 14,9% 29,8%
5 (Vigoroso) 15,6% 13,5% 29,2%

Total 50,7% 49,3% 100,0%
Tabla 1.1 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (total).

Fuente: Elaboracién propia (2019).

Por otra parte, igual que en la tabla anterior, se puede observar en las tablas 1.2 y
1.3, que la intensidad de la actividad fisica varia segun el sexo (Prueba Chi2 x2=42,44 > yx?2

tabla= 9,49) en las clases curriculares, teniendo también un grado bajo de dependencia
entre las variables actividad fisica y sexo (v= 0,122033715), observandose diferencias en los

5 niveles de intensidad de actividad fisica entre nifios y nifas.

Varones | Nifias Total

1 (Acostado) 10 16 26
2 (Sentado) 330 266 596
3 (Parado) 234 355 589

4 (Caminando) | 406 354 760

5 (Vigoroso) 480 399 879
Tabla 1.2 Intervalos observados — Nivel de actividad fisica y sexo (Curricular).

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Varones Nifias Total

1 (Acostado) 0,4% 0,6% 0,9%
2 (Sentado) 11,6% 9,3% 20,9%
3 (Parado) 8,2% 12,5% 20,7%

4 (Caminando) 14,2% 12,4% 26,7%
5 (Vigoroso) 16,8% 14,0% 30,8%

Total 51,2% 48,8% 100,0%
Tabla 1.3 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (Curricular).

Fuente: Elaboracion propia (2019).
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En las tablas 1.4 y 1.5 se presentan los valores totales y porcentuales para los 5
niveles de actividad fisica y sexo en las clases extracurriculares, desprendiéndose de ellas
que la intensidad de la actividad fisica varia segun el sexo (Prueba Chi? x2=14,99 > x?
tabla= 9,49) en las clases extracurriculares, teniendo nuevamente un grado bajo de
dependencia entre las variables actividad fisica y sexo (v= 0,080058576), observandose

diferencias en los 5 niveles de intensidad de actividad fisica entre nifios y nifias.

Varones | Nifias Total

1 (Acostado) 2 14 16
2 (Sentado) 170 160 330
3 (Parado) 298 274 572

4 (Caminando) 367 419 786
5 (Vigoroso) 331 303 634
Tabla 1.4 Intervalos observados — Nivel de actividad fisica y sexo (Extracurricular).

Fuente: Elaboracién propia (2019).

Varones Nifias Total

1 (Acostado)
2 (Sentado) 7,3% 6,8% 14,1%
3 (Parado) 12,7% 11,7% 24,5%

4 (Caminando) 15,7% 17,9% 33,6%
5 (Vigoroso) 14,2% 13,0% 27,1%

Total 50,0% 50,0% 100,0%
Tabla 1.5 Porcentaje intervalos — Niveles de actividad fisica y sexo (Extracurricular).

Fuente: Elaboracion propia (2019).

En la tabla 1.6 se presenta la comparacién porcentual de los datos obtenidos en
relacion al sexo, teniendo en cuenta la cantidad de intervalos observados de cada uno (en

porcentaje de intervalos).

Varones Nifias

1 (Acostado)
2 (Sentado)
3 (Parado)

4 (Caminando)
5 (vigoroso)

Totales 100,0% 100,0%
Tabla 1.6 Comparacion porcentual de intervalos de actividad fisica entre sexos.

Fuente: Elaboracion propia (2019).
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Se observo que para el nivel 1 (Acostados) de actividad fisica, los varones (0,5%)
obtuvieron menor valor porcentual que las nifias (1,2%), siendo esta diferencia poco
significativa por la divergencia entre ellas, y a su vez, por lo que implica dicho nivel dentro de
una clase de educacion fisica. Para el nivel 2 (Sentado), los varones (19,0%) obtuvieron un
porcentaje mayor con respecto a las nifias (16,6%), dentro del nivel 3 (Parado), los varones
(20,2%) consiguieron menor valor porcentual que las nifas (24,6%). En el nivel 4
(caminando) los varones (29,4%), obtuvieron un porcentaje menor que las nifias (30,2%). Y
por ultimo en el nivel 5 (Vigoroso), los varones (30,9%) obtuvieron un nivel porcentual mayor
que las nifas (27,4%). Por lo que se puede deducir que las nifias en los niveles de actividad
fisica 1,2 y 3 (bajo nivel de movimiento), tienen un mayor porcentaje (42,4%) que los
varones (39,7%). A diferencia de los niveles 4 y 5 (alto nivel de movimiento) donde los
varones obtuvieron un porcentaje (60,3%) mayor al de las nifias (57,6%). Agrupamos dichos
datos teniendo en cuenta la herramienta utilizada (SOFIT), donde plantea que los niveles 1,
2 y 3 de actividad fisica corresponden a un nivel de intensidad de actividad fisica bajo (o
sedentario), que el nivel 4 a actividad fisica moderada (AFM), y el nivel 5 a activad fisica

vigorosa (AFV), expresado en la siguiente tabla 1.7.

Nivel de Actividad
Fisica Varones Nifias
1-3 (Sedentario) 39,7% 42,4%
4-5 (AFMV) 60,3% 57,6%
Totales 100,0% 100,0%

Tabla 1.7 Porcentaje intervalo por nivel de actividad fisica sedentaria — AFMV y sexo.

Fuente: Elaboracién propia (2019).

. RELACION NIVEL DE INTENSIDAD ACTIVIDAD FiSICA Y ACTIVIDAD REALIZADA

En las tablas 1.8 y 1.9 se presentan los intervalos y porcentajes totales observados,
discriminando cada intensidad en relacién la actividad fisica que realizaron.
Desprendiéndose de ellas que la intensidad de la actividad fisica varia segun la actividad
realizada (Prueba Chi? x2=2698,68 > x2? tabla= 31,41) en el total de las observaciones.
Teniendo un bajo grado de dependencia entre las variables actividad fisica y actividad
realizada (v= 0,360616584).

En las mismas se puede observar un marcado incremento de la intensidad en la
actividad fisica en actividades en las cuales se ponen en manifiesto las habilidades (S), asi

como también en los juegos (G).
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M K F S G @) Totales
1 (Acostado)
2 (Sentado) 174 102 1016
3 (Parado) 463 172 250 246 86 1231
4 (Caminando) 113 189 134
5 (Vigoroso) 75 151 1324
Totales 210 1339 475 1427 | 1328 409 5188

Tabla 1.8 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y actividad realizada.

Fuente: Elaboracién propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

M K F S G @) Totales
1 (Acostado)
2 (Sentado) 3,4% 2,0% 19,6%
3 (Parado) 8,9% 3,3% 4,8% 4,7% 1,7% 23,7%
4 (Caminando) 2.2% 3,6% 2,6%
5 (Vigoroso) 1,4% 2,9% 25,5%
Totales 100,0%

Tabla 1.9 Porcentaje intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica y actividad
realizada.

Fuente: Elaboracion propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

Por su parte, en la tabla 2.0, se pueden observar los porcentajes de intensidades en
cada una de las actividades, dependiendo el total de intervalos observados de cada una de
ellas (en el total de observaciones). De esta se desprende un marcado nivel sedentario en
actividades de contexto general (M) con un 91,5% (1,9%+82,9%+6,7%), o especifico (K) con
un 86,0% (1,8%+49,6%+34,6%). Por otra parte, podemos observar un alto nivel AFMV tanto
en actividades de habilidades (S) con un 79,7% (41,4%+38,3%), en juegos (G) con un
80,6% (39,9%+40,7%), asi como también en actividades libres (O) con un 69,7%
(32,8%+36,9%).
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1 (Acostado)
2 (Sentado)
3 (Parado)

4 (Caminando)
5 (Vigoroso) 5,7% 5,6%

Totales 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Tabla 2.0 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (total).

Fuente: Elaboracion propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

En la tabla 2.1, se pueden observar los porcentajes de cada actividad, segun la
intensidad en la que fueron realizados, dependiendo del total de intervalos observados de
cada una de las intensidades (en el total de las observaciones).

De aqui podemos indicar que para niveles de actividad sedentarios (1-Acostado, 2-
Sentado y 3-Parado), mayormente se dieron actividades de contexto especifico (K), con un
44,4%, 65,4% y 37,6% respectivamente. Por otra parte, los niveles moderados de actividad
fisica (4-Caminando), se observaron en gran parte en actividades de habilidades (S) con un
37,8% y en juegos (G) con un 33,9%. Teniendo igualmente niveles de AFV principalmente
en las mismas actividades, actividades de habilidades (S) con un 41,2% y en juegos (G) con
un 40,8%.

O Totales
7.4% 100,0%
3,3% 100,0%

1 (Acostado) 7,4%
2 (Sentado)
3 (Parado)

4 (Caminando)

7.0% | 100,0%
| 7.2% 8,6% | 100,0%
5 (Vigoroso) | 57% | | 100,0% |

Totales | 100,0% |

Tabla 2.1 Comparacion porcentual entre intensidades (total).

Fuente: Elaboracion propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

A su vez, en las tablas 2.2 y 2.3 se presentan los intervalos y porcentajes de las
clases curriculares observadas, discriminando cada intensidad en relacién a la actividad

fisica que realizaron. De ellas, podemos indicar, que la intensidad de la actividad fisica varia
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segun la actividad realizada (Prueba Chi? x2=1446,42 > x2 tabla= 31,41) en las clases
curriculares. Teniendo un bajo grado de dependencia entre las variables actividad fisica y
actividad realizada (v= 0,356200603).

En las mismas se puede observar, como en el total de las observaciones, un
evidente incremento de la intensidad en la actividad fisica en actividades en las cuales se

ponen en manifiesto las habilidades (S), asi como también en los juegos (G).

M K F S G O Totales
1 (Acostado) 0 14 0 8 0 4 26
2 (Sentado) 109 409 12 24 8 34 596
3 (Parado) 4 212 74 140 82 77 589
4 (Caminando) 5 74 124 255 186 116 760
5 (Vigoroso) 0 48 141 310 245 135 879
Totales 118 757 351 737 521 366 2850

Tabla 2.2 Intervalos curriculares observados — Nivel de actividad fisica y actividad realizada.
Fuente: Elaboracién propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

M K F S G @) Totales
1 (Acostado) 0,0% 0,5% 0,0% 0,3% 0,0% 0,1% 0,9%
2 (Sentado) 3,8% | 14,4% | 0,4% 0,8% 0,3% 1,2% 20,9%

3 (Parado) 0,1% 7,4% 2,6% 4,9% 2,9% 2,7% 20,7%

4 (Caminando) | 0,2% 2,6% 4,4% 8,9% 6,5% 4,1% 26,7%

5 (Vigoroso) 0,0% 1,7% 49% | 10,9% | 8,6% 4,7% 30,8%
Totales 4,1% | 26,6% | 12,3% | 259% | 18,3% | 12,8% | 100,0%
Tabla 2.3 Porcentaje intervalos curriculares observados — Nivel de actividad fisica y actividad

realizada.
Fuente: Elaboracién propia (2019).

M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

Presentada la tabla 2.4, se pueden observar los porcentajes de intensidades en cada
una de las actividades, dependiendo el total de intervalos observados de cada una de ellas,
en las clases curriculares. En esta, se hace evidente un marcado nivel sedentario en
actividades de contexto general (M) con un 95,8% (92,4%+3,4%), o especifico (K) con un
83,8% (1,8%+54,0%+28,0%). Por otra parte, podemos observar un alto nivel AFMV tanto en
actividades guiadas (F) con 75,5% (35,3%+40,2%), actividades de habilidades (S) con un
76,7% (34,6%+42,1%), en juegos (G) con un 82,7% (35,7%+47,0%), asi como también en
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1 (Acostado)

2 (Sentado)

9,3%

20,9%

3 (Parado) 34% | 28,0% | 21,1% | 19,0% | 15,7% | 21,0% | 20,7%
4 (Caminando) | 4,2% 9,8% | 353% | 34,6% | 357% | 31,7% | 26,7%
5 (Vigoroso) ‘ ‘

Totales 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 2.4 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (curricular).
Fuente: Elaboracion propia (2019).

M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

En la tabla 2.5, se pueden observar los porcentajes de cada actividad, segun la
intensidad en la que fueron realizados, dependiendo del total de intervalos observados de
cada una de las intensidades, en las clases curriculares.

Se observo que para niveles de actividad sedentarios (1-Acostado, 2-Sentado y 3-
Parado), mayormente se dieron en actividades de contexto especifico (K), con un 53,8%,
68,6% y 36,0% respectivamente. Por otra parte, los niveles moderados de actividad fisica
(4-Caminando), se observaron en su mayor proporcién en actividades de habilidades (S)
con un 33,6%. Teniendo igualmente niveles de AFV principalmente en las mismas

actividades, actividades de habilidades (S) con un 35,3%.

O Total
1 (Acostado) | 15,4% | 100,0%
2 (Sentado) | 57% | 100,0%
3 (Parado) | 12,6% | 23,8% | 13,9% | 13,1% | 100,0%
4 (Caminando) 9,7% | 16,3% 24,5% | 15,3% | 100,0%
5 (Vigoroso) 55% | 16,0% 27,9% | 15,4% | 100,0%
Totales \ 18,3% | 12,8% | 100,0%

Tabla 2.5 Comparacion porcentual entre intensidades (curricular).
Fuente: Elaboracion propia (2019).

M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

Para finalizar el apartado de la relacidon de actividad fisica y actividad realizada,
debemos realizar la presentacion de resultados en el ambito extracurricular.
En las tablas 2.6 y 2.7 se presentan los intervalos y porcentajes de las clases

extracurriculares observadas, discriminando cada intensidad en relacion a la actividad fisica
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que realizaron. De ellas, podemos indicar, que la intensidad de la actividad fisica varia

segun la actividad realizada (Prueba Chi? x2=1303,01 > x2 tabla= 24,99) en las clases

extracurriculares. En este caso, para la prueba de Chi?, se eliminé la primera fila de datos
(1-Acostado) por considerarse valores muy reducidos que sesgarian el resultado,
propiciando errores en el mismo. Teniendo un bajo grado de dependencia entre las variables
actividad fisica y actividad realizada (v= 0,374552762).

M K F S G @) Totales
1 (Acostado) 4 10 0 0 2 0 16
2 (Sentado) 65 255 0 8 2 0 330
3 (Parado) 10 251 28 110 164 9 572
4 (Caminando) 1 39 48 336 344 18 786
5 (Vigoroso) 12 27 48 236 295 16 634
Totales 92 582 124 690 807 43 2338

Tabla 2.6 Intervalos extracurriculares observados — Nivel de actividad fisica y actividad
realizada.

Fuente: Elaboracién propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

M K F S G O Totales
1 (Acostado) 0,2% 0,4% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,7%
2 (Sentado) 2,8% | 10,9% | 0,0% 0,3% 0,1% 0,0% 14,1%

3 (Parado) 0,4% | 10,7% | 1,2% 4,7% 7,0% 0,4% 24,5%

4 (Caminando) | 0,0% 1,7% 21% | 14,4% | 14,7% | 0,8% 33,6%

5 (Vigoroso) 0,5% 1,2% 2,1% | 10,1% | 12,6% | 0,7% 27,1%
Totales 39% | 249% | 53% | 29,5% | 345% | 1,8% | 100,0%
Tabla 2.7 Porcentaje intervalos extracurriculares observados — Nivel de actividad fisica y

actividad realizada.

Fuente: Elaboracién propia (2019).
M- General K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

En la tabla 2.8, se pueden observar los porcentajes de intensidades en cada una de
las actividades, dependiendo del total de intervalos observados de cada una de ellas, en las
clases extracurriculares. Se puede evidenciar, al igual que en las observaciones totales y las
clases curriculares, un alto nivel sedentario en actividades de contexto general (M) con un
85,9% (4,3%+70,7%+10,9%), o especifico (K) con un 88,6% (1,7%+43,8%+43,1%). A su

vez, podemos observar un alto nivel AFMV tanto en actividades guiadas (F) con 77,4%
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(38,7%+38.7%), actividades de habilidades (S) con un 82,9% (48,7%+34,2%), en juegos (G)
con un 79,9% (42,6%+36,6%), asi como también en actividades libres (O) con un 79,1%%

(41,9%+37,2%).

M K F S G @) Totales
1 (Acostado) 4,3%
2 (Sentado) 14,1%
3 (Parado) 10,9% 22,6% | 159% | 20,3% | 20,9% | 24,5%
4 (Caminando) 6,7%
5 (Vigoroso) | 13,0% | 4,6% 34,2% | 36,6% 27,1%
Totales 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 2.8 Comparacion porcentual de intensidad entre actividades (extracurricular).

Fuente: Elaboracion propia (2019).

M- General

K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre

En la tabla 2.9, se pueden observar los porcentajes de cada actividad, segun la

intensidad en la que fueron realizados, dependiendo del total de intervalos observados de

cada una de las intensidades, en las clases extracurriculares.
Los niveles de actividad sedentarios (1-Acostado, 2-Sentado y 3-Parado),

mayormente se dieron en actividades de contexto especifico (K), con un 62,5%, 77,3% y
43,9% respectivamente. Por otra parte, los niveles moderados de actividad fisica (4-
Caminando), se observaron principalmente en actividades de habilidades (S) con un 42,7%,
como en juegos (G) con 43,8%. Siendo estas ultimas (G), las que tienen el mayor porcentaje

de niveles de AFV con un 46,5%.

M K F S G @) Total
1 (Acostado) | 25,0% 12,5% 100,0%
2 (Sentado) 19,7% 2,4% 0,6% 100,0%
3 (Parado) 49% | 19,2% | 28,7% 100,0%
4 (Caminando) 5,0% 6,1% 2,3% | 100,0%
5 (Vigoroso) 4,3% 7,6% | 37,2% 100,0%
Totales 24,9% 29,5% 100,0%

Tabla 2.9 Comparacion porcentual entre intensidades (extracurricular).

Fuente: Elaboracién propia (2019).

M- General

K- Especifico F- Actividad S- Habilidad G- Juego O- Libre
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IV. RELACION NIVEL DE INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y CLASE
CURRICULAR-EXTRACURRICULAR

En las tablas 3.0 y 3.1 se presentan los intervalos y porcentajes totales observados,
agrupados segun fueron realizados en clases curriculares o extracurriculares. Podemos
afirmar que la intensidad de la actividad fisica varia segun es realizada dentro de una clase
curricular, o extracurricular (Prueba Chi2 x2=69,30 > x2 tabla= 9,49). Teniendo un bajo grado
de dependencia entre las variables nivel de intensidad de actividad fisica y clases

curriculares/extracurriculares (v= 0,002375835).

Curricular Extracurricular | Totales
1 (Acostado) 26 16 42
2 (Sentado) 596 330 926
3 (Parado) 589 572 1161
4 (Caminando) 760 786 1546
5 (Vigoroso) 879 634 1513
Totales 2850 2338 5188
Tabla 3.0 Intervalos totales observados — Nivel de actividad fisica vy

Curricular/Extracurricular.

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Curricular Extracurricular | Totales

1 (Acostado) 0,5% 0,3% 0,8%
2 (Sentado) 11,5% 6,4% 17,8%
3 (Parado) 11,4% 11,0% 22,4%

4 (Caminando) 14,6% 15,2% 29,8%
5 (Vigoroso) 16,9% 12,2% 29,2%
Totales 54,9% 45,1% 100,0%

Tabla 3.1 Porcentaje intervalos totales observados — Niveles de actividad fisica y
Curricular/Extracurricular.

Fuente: Elaboracion propia (2019).

En la tabla 3.2 se presenta la comparacion de los datos obtenidos de niveles de
intensidad de actividad fisica en relacion a la clase realizada (curricular o extracurricular),
teniendo en cuenta la cantidad de intervalos observados de cada una.

En esta, podemos observar que, tanto las clases curriculares con un 57,5%

(26,7%+30,8%), como las extracurriculares con un 60,7% (33,6%+27,1%), predominan
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niveles de AFMV, por sobre los niveles sedentarios, siendo estos en clases curriculares de
42,5% (0,9%+20,9%+20,7%), y en extracurriculares de 39,3% (0,7%+14,1%+24,5%), como
se puede observar mas claramente en la figura 1.1, donde se ve reflejada la comparacion
entre la clase curricular (42,5% sedentario y 57,5% AFMV) y la extracurricular (39,3%
sedentario y 60,7% AFMV).

Curricular Extracurricular | Totales
1 (Acostado)
2 (Sentado) 20,9% 14,1% 17,8%
3 (Parado) 20,7% 24,5% 22,4%
4 (Caminando) 26,7%
5 (Vigoroso) 27,1%
Totales 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 3.2 Comparacién porcentual de intensidad entre curricular/extracurricular.

Fuente: Elaboracion propia (2019).
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Figura 1.1 Comparacién porcentual sedentarismo/AFMV - curricular/extracurricular

Fuente: Elaboracién propia (2019).
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los datos recabados mediante la observaciéon de clases con la herramienta
SOFIT, se realizé el analisis estadistico efectuando una planilla en el programa Microsoft
Office Excel, utilizando como complemento tablas y graficas para una mejor observacion de
los resultados.

Teniendo en cuenta la herramienta de recoleccion de datos y la posibilidad de
agrupar estos en dos niveles de actividad fisica (AF Baja o sedentario y AF moderada o
vigorosa), determinaremos los porcentajes para cada nivel de actividad.

Asi como también, se determind la diferencia porcentual de actividad fisica que
poseen los alumnos que realizan las dos actividades, con respecto a aquellos que
unicamente realizan la clase de Educacion Fisica curricular.

A partir de todos los datos recolectados, buscaremos comprobar si nos aproximamos
a los niveles de AF recomendados por la OMS como factor protector del sobrepeso y

obesidad.

Para poder abarcar la totalidad de los resultados observados y analizar los mismos,
consideramos importante mencionar que la discusion fue realizada teniendo en cuenta 3
aspectos importantes observados: la relacion de la intensidad de la actividad fisica y el sexo,
la relacion del nivel de intensidad y la actividad realizada, asi como también la intensidad de
la actividad, siendo la misma realizada en clases curriculares o extracurriculares. Dentro de
las 2 primeras categorias, se llegé a conclusiones tanto en clases curriculares como

extracurriculares y asi también para el total de las observaciones.

En el programa oficial de la Administracién Nacional de Educacién Publica y Consejo
de Educacion Primaria (ANEP-CEIP) (2008), observamos que el abordaje hacia la
educacién fisica en relacion con la salud, es muy amplio, y no determina la cantidad de
actividad fisica moderada o vigorosa a la cual hace referencia la OMS a la hora de planificar
la clase.

Al igual que en nuestra investigacioén, Cleland, Dwyer, Blizzard y Venn (2008) y Otero
Bilbao, Ruiz Alvarez, y Hernandez Triana (2014), determinaron que la cantidad de actividad
fisica obligatoria reportada por la escuela y las politicas que promueven la actividad fisica
escolar obligatoria, pueden no ser suficiente para prevencion del sobrepeso y la obesidad.

A su vez, The National Institute of Child Health and Human Development Study of
Early Child Care and Youth Development Network (2003), determinaron al igual que en
nuestra investigacion, que el valor adquirido de AFMV realizada en las clases de educacion

fisica, esta por debajo de las recomendaciones. Existiendo una diferencia significativa del
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tiempo total de AFMV en las clases curriculares, siendo de 5-10 minutos en su investigacion

y de aproximadamente de 21 minutos en la nuestra.

I.  RELACION DE INTENSIDAD Y SEXO

La intensidad de la actividad fisica varia segun el sexo en las clases curriculares,
existiendo diferencias en los 5 niveles de intensidad. Las nifias tienen un porcentaje mas
alto en niveles 1y 3, y los varones en 2,4 y 5.

A su vez, la intensidad de la actividad fisica varia segun el sexo en las clases
extracurriculares, existiendo diferencias en los 5 niveles de intensidad. Las nifas tienen un
porcentaje mayor en las categorias 1y 4, y los varones en las 3 restantes.

De lo anteriormente mencionado, se desprende que la intensidad en la actividad
fisica varia segun el sexo en el total de las observaciones, existiendo diferencias en 4 de los
5 niveles observados. Las nifas tienen un porcentaje mayor en los niveles 1 y 3, y los
varones en 2y 5.

Las nifas en los niveles de actividad fisica 1, 2 y 3 (bajo nivel de movimiento), tienen
un mayor porcentaje que los varones. A diferencia de los niveles 4 y 5 (alto nivel de

movimiento) donde los varones obtuvieron un porcentaje mayor al de las ninas.

ll.  RELACION NIVEL DE INTENSIDAD Y ACTIVIDAD REALIZADA

Se debera tener en cuenta las recomendaciones de la OMS (2018b) en relacion a la
actividad fisica para nifios y adolescentes entre 5 y 17 afios, en la cual indica que los
mismos deberan realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa.

La intensidad de la actividad fisica varia segun la actividad realizada en las clases
curriculares, y se observd un incremento de la intensidad en actividades de habilidades (S),
como en juegos (G). A su vez, se observo un nivel de sedentarismo alto en actividades de
contexto general (M) o especifico (K). También se pudo determinar un alto nivel de AFMV en
actividades guiadas (F), actividades de habilidades, juegos y actividades libres (O). Los
niveles de actividad sedentarios se dieron mayormente en actividades de contexto
especifico, niveles moderados en actividades de habilidades y niveles de actividad fisica
vigorosa en las ultimas mencionadas, actividad de habilidades.

La intensidad de la actividad fisica, también varia en las clases extracurriculares
segun la actividad realizada en la misma. Se observé un alto nivel de intensidad en actividad

fisica en actividades de habilidades y juegos. Un alto nivel de sedentarismo se observo en
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actividades de contexto general o especifico. Y un alto nivel de AFMV en las actividades
guiadas, habilidades, juegos y actividades libres. Los niveles altos de sedentarismo se
dieron mayormente en actividades de contexto especifico, mientras que los niveles mas
altos de actividad moderada se dieron en actividades de habilidades y juegos. Y los niveles
altos de AFMV en juegos.

De lo anteriormente mencionado sobre el nivel de intensidad de la actividad fisica y
las actividades realizadas en clases curriculares y extracurriculares se desprende que la
intensidad de la actividad fisica varia segun la actividad realizada en el total de las
observaciones. Se observo un marcado incremento en el nivel de intensidad de la actividad
fisica en actividades en las cuales se ponen de manifiesto las habilidades, asi como también
en los juegos. Se observé un marcado nivel de sedentarismo en actividades de contexto
general o especifico. Los altos niveles de AFMV se dieron en actividades de habilidades,
juegos y actividades libres. Los niveles de actividad sedentaria se dieron mayormente en
actividades de contexto especifico, niveles moderados en actividades de habilidades y

juegos. Y AFMV en las mismas actividades, habilidades y juegos.

. RELACION DE NIVEL DE INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA Y CLASES
CURRICULAR/EXTRACURRICULAR

La intensidad de la actividad fisica varia segun es realizada dentro de una clase
curricular o extracurricular. Se observé el predominio de niveles de AFMV por sobre los
niveles sedentarios en ambas clases. A su vez, podemos indicar que en las clases
curriculares se advirtieron niveles de AFV mas altos de intensidad que en las clases
extracurriculares, siendo al revés en niveles de AFM, donde los niveles mas altos se
observaron en las clases extracurriculares. De la misma manera, en las clases curriculares,
se observd un nivel de actividades sedentarias mas elevado que en las extracurriculares.
Mas alla que la diferencia mencionada anteriormente de AFMV entre las actividades en
ambas clases no es de gran magnitud, toma relevancia debido a la distinta duracion de cada
una, siendo las extracurriculares un 118,7% mas largas, haciendo que el tiempo de
ejecucion de AFMV sea considerablemente mayor en estas ultimas.

A partir de los resultados obtenidos, se observd que las clases de Educacion Fisica
curricular (57,7%) tienen un porcentaje de AFMV préximo a de la extracurricular (60,7%), lo
que resulta en un total de 59% de aquellos alumnos que realizan ambas actividades dentro
de la institucion.

Teniendo en cuenta las recomendaciones de la OMS (2018b) en relacion a la

actividad fisica para nifios y adolescentes entre 5y 17 anos, los mismos deberan realizar al
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menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa.
Observando que no todos los grupos de curricular tienen clase el mismo dia, se planteé las
conclusiones para una semana (de lunes a viernes), por lo que segun lo antedicho se
deberia llegar a 300 minutos semanales de AFMV.

Aquellos alumnos que uUnicamente realizaron la actividad curricular, efectuaron 2
clases semanales de un promedio de 36 minutos y 30 segundos cada una, con un
porcentaje de AFMV de 57,7%, por lo cual semanalmente tienen 42 minutos con 8 segundos
de AFMV, siendo un 14% de la actividad semanal esperada por la OMS. Por otra parte,
aquellos nifios que realizaron ambas actividades, efectuaron las 2 clases curriculares
semanales mencionadas anteriormente, y ademas 2 clases extracurriculares semanales de
un promedio de 43 minutos y 20 segundos cada una, con un porcentaje de AFMV de 60,7%,
por lo cual semanalmente tuvieron 95 minutos y 10 segundos de AFMV, siendo un 31,66%

de dicha recomendacion.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Los resultados obtenidos en el estudio reflejan similitudes con las investigaciones
citadas anteriormente si tomamos en cuenta Unicamente el ambito curricular, ya sea por la
intensidad de la actividad fisica, como por la duracién promedio de clases, percibiéndose el
bajo aporte de las clases de Educacién Fisica para las adaptaciones fisiolégicas. Teniendo
en cuenta este estudio, tanto las clases curriculares como las extracurriculares, el tiempo de
actividad fisica, dista de las recomendaciones realizadas por la OMS, resultando insuficiente
ya que se aproxima a un tercio de las mismas, por lo cual seria aconsejable complementarla
con otra actividad fisica semanal.

Se logré determinar el tiempo y la intensidad de la actividad fisica en la clase de
educacion fisica en nifios de primer ano escolar como factor de prevencion del sobrepeso y
la obesidad. Se logré determinar el tiempo real de clase curricular de AFMV de cuarenta y
dos minutos con ocho segundos (14% de AFMV semanal esperada por OMS) y un total de
noventa y cinco minutos y diez segundos aquellos alumnos que realizan las 2 frecuencias
curriculares y extracurriculares (31,66% de AFMV semanal esperada por OMS). Haciendo
una comparacién entre aquellos alumnos que realizan unicamente la clase de educacién
fisica curricular, con los que hacen la doble frecuencia, podemos indicar que estos tienen un
porcentaje de AFMV de mas del doble que aquellos que solo realizan las clases curriculares,
no llegando aun a las recomendaciones para la prevencion del sobrepeso y la obesidad
planteadas por la OMS.

Pese a tener un tiempo de clase curricular de Educacion Fisica reducido, los
alumnos que participan en ambas actividades, realizaron actividad fisica moderada a
vigorosa (AFMV) casi dos tercios del tiempo real de la misma, favoreciendo el cumplimento
de las recomendaciones de la OMS (2018b) anteriormente mencionadas.

Ante lo expuesto anteriormente, determinamos que los alumnos que realizan solo la
clase de educacion fisica curricular, asi como los que realizan ambas clases (curricular y
extracurricular), no llegan a cumplir las recomendaciones saludables planteadas por la OMS
de 60 minutos diarios de AFMV como factor preventivo del sobrepeso y la obesidad. Ante
esto, se debe buscar alguna alternativa o estrategia para favorecer el incremento de la
misma.

Contemplando lo observado y considerando que no se puede aumentar el tiempo de
clase, creemos importante reducir los tiempos de actividades de contexto general y
especifico, los cuales son principalmente de niveles sedentarios, asi como también,
aumentar los tiempos de juego y actividades de habilidades donde se observé el mayor nivel
de actividad fisica.

Complementando lo sefialado precedentemente creemos necesario seguir las
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recomendaciones de la Academia Americana de Pediatria (AAP) (2016) en busca de la
reduccion de los periodos sedentarios de nifios a partir de los 6 afios de edad, controlando
la exposicién a las pantallas: debiendo ser los padres quienes deben establecer limites
coherentes entre el tiempo y el tipo de contenido que usan, garantizando que su consumo
no acapare el tiempo para el suefio adecuado, actividad fisica y otros comportamientos
esenciales para la salud. Creemos necesario como docentes de Educacion Fisica promover
hacia la familia habitos de actividad fisica, ya sean en actividades al aire libre, uso de

bicicletas, patines o caminatas, asistencia a clubes deportivos, etc.



44

7. REFERENCIAS

Administracién Nacional de Educacion Publica, Consejo de Educacién Primaria. (2008).

Programa de Educacion Inicial y Primaria. Montevideo, Uruguay.

American Academy of Pediatrics (AAP). (2016). La American Academy of Pediatrics publica
nuevas recomendaciones para el consumo mediatico de los nifios. Recuperado de

https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-

recommendations-for-childrens-media-use.aspx

Ballesteros, J.M., Dal-Re, M., Pérez-Farinds, N. y Villar, C. (2007). La estrategia para la
nutricién, actividad fisica y prevencion de la obesidad (estrategia NAOS). Revista

Espariola de Salud Publica, 81(5), 443-449.

Batthyany, K., Cabrera, M., Asesina, L., Bertoni, M., Mascheroni, P., Moreira, N., ... Rojo, V.
(2011). Metodologia de la investigacion en Ciencias Sociales. Apuntes para un curso

inicial. Montevideo, Uruguay: Comision Sectorial de Ensefanza de la UdelaR.

Blazquez Sanchez, D. (1998). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona,

Espanfa: INDE.

Caspersen, C., Merrit, R. y Stephens, T. (1994). Advances in exercise adherence. lllinois,

Estados Unidos: Human Kinetics.

Castillo Fernandez, |. y Balaguer Sola, I. (2001). Dimensiones de los motivos de practica
deportiva de los adolescentes valencianos escolarizados. Apunts Educacion Fisica y

Deportes, 63, 22-29.


https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx

45

Cea D’Ancona, M. (2001). Metodologia Cuantitativa. Estrategias y técnicas de investigacion

social. Madrid, Espafa: Sintesis.

Centro Nacional para la Prevencion de Enfermedades Crénicas y Promocion de la
Salud, Division de Nutricién, Actividad Fisica, y Obesidad. (s.f.). Centro para el Control
y la Prevencion de Enfermedades. Recuperado de

https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens bmi/acerca indice

masa corporal ninos adolescentes.html

Chavez, C., Ortega, P., D’Escrivan, A., Miranda, L., Leal, J. y Delgado, C. (2012).
Alteraciones del indice de masa corporal y peroxidacién lipidica en individuos adultos
con Sindrome de Down. Revista Médica Internacional sobre el Sindrome de Down,

16(2), 19-25.

Ching, P., Willett, W., Rimm, E., Colditz, G., Gortmaker, S. y Stampfer, M. (1996). Activity
level and risk of overweight in male health professionals. American Journal of Public

Health, 86(1), 25-30.

Clealand, V., Dwyer, T., Blizzard, L. y Venn, A. (2008). The provision of compulsory school
physical activity: associations with physical activity, fithess and overweight in childhood
and twenty years later. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 5 (14). Recuperado de

https://www.researchgate.net/publication/5538912 The provision of compulsory sch

ool physical activity Associations with physical activity fithess and overweight in

childhood and twenty years later

Contreras, O. (1998). Didactica de la Educaciéon Fisica: Un enfoque constructivista.

Barcelona, Espafa: INDE.


http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm
http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indice_masa_corporal_ninos_adolescentes.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indice_masa_corporal_ninos_adolescentes.html
https://www.researchgate.net/publication/5538912_The_provision_of_compulsory_school_physical_activity_Associations_with_physical_activity_fitness_and_overweight_in_childhood_and_twenty_years_later
https://www.researchgate.net/publication/5538912_The_provision_of_compulsory_school_physical_activity_Associations_with_physical_activity_fitness_and_overweight_in_childhood_and_twenty_years_later
https://www.researchgate.net/publication/5538912_The_provision_of_compulsory_school_physical_activity_Associations_with_physical_activity_fitness_and_overweight_in_childhood_and_twenty_years_later

46

Contreras, O y Cuevas, R. (2011). Las competencias basicas desde la Educacion Fisica.

Barcelona, Esparia: INDE.

Datar, A. y Sturm, R. (2004). Physical Education in Elementary School and Body Mass Index:
Evidence from the Early Childhood Longitudinal Study. American Journal of Public
Health, 9 (94), 1501-1506. Recuperado de

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1448481/

Dietrich, M., Jirgen, N., Christine, O. y Klaus, R. (2014). Metodologia general del

entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona, Espafa: Paidotribo.

Di Pietro, L. (1999). Physical activity in the prevention of obesity: current evidence and

research issues. Medicine and Science in Sports and Exercise, 31(11), S542-S546.

Fernandez Fernandez, S., Cordero Sanchez, J. y Cdérdoba Largo, A. (2002). Estadistica

descriptiva. Madrid, Espafia: ESIC.

Fundacién Espafiola del Corazén 1. (s.f). Factores de riesgo. Recuperado de

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular.html

Fundacién Espariola del Corazén 2. (s.f). Falta de ejercicio - Sedentarismo. Recuperado de

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/falta-ejercicio-

sedentarismo.html

Fundacion  Espanola del Corazon 3. (s.f). Obesidad. Recuperado de


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1448481/
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular.html
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/falta-ejercicio-sedentarismo.html
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/falta-ejercicio-sedentarismo.html

47

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/obesidad-

abdominal.html

Gbémez, J. (2002). La Educacion Fisica en el patio. Buenos Aires, Argentina: Editorial

Stadium.

Gdémez, M. (2006). Introduccién a la metodologia de la investigacion cientifica. Cordoba,

Argentina: Brujas.

Hall, J., Ochoa, P., Chavez, C., Alarcon, E., Saenz-Lépez, P., Mufioz, G. y Reyes, J. (2012).
Evaluacién de la intensidad y contexto de la clase de Educacién Fisica antes y
después de una capacitacion a estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte

de la UABC. Revista Wanceulen E.F. Digital, 9, 2-9.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2010). Metodologia de
la investigacion. Naucalpan de Juarez, México: McGraw - Hill Interamericana de

México.

Jiménez Martin, P. y Duran Gonzalez, L. (2005). Actividad fisica y deporte en jovenes en

riesgo: educacion en valores. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 80, 13-19.

Ladino Melendez, L. y Sepulveda Valbuena, C.N. (2013). Puntos de impacto en contra de la

problematica del siglo XXI: Obesidad infantil. Revista Gastrohnup, 15(1), 50.

Machado, K., Gil, P., Ramos, I. y Pirez, C. (2018) Sobrepeso/obesidad en nifios en edad

escolar y sus factores de riesgo. Archivo de Pediatria del Uruguay, 89(s1), s16-s25.


https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/obesidad-abdominal.html
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/obesidad-abdominal.html

48

Marquez Rosa, S. y Garatachea Vallejo, N. (2009). Actividad Fisica y Salud. Madrid, Espana:

Fundacion Universitaria Iberoamericana.

Martos-Moreno, G. y Argente, J. (2011) Obesidades pediatricas: de la lactancia a la

adolescencia. Revista Elsevier Espana, Anales de Pediatria, 75(1), 63.e1-63.e23.

McKenzie, T. (2015). SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time). Description
and Procedures Manual (Generic Version for Paper Entry). San Diego, Estados

Unidos.

Moreno, B., Monereo, S. y Alvarez, J. (2000). Obesidad: La epidemia del siglo XXI. Madrid,

Espana: Ediciones Diaz de Santos.

Novalbos, D. (2016). Desarrollo de una propuesta didactica sobre contenidos de ecologia en
2° de ESO a patrtir de situaciones problematicas abiertas (Tesis Doctoral). Universidad
Complutense de Madrid Facultad de Educacién — Centro de Formacién del

Profesorado, Madrid.

Organizacién Mundial de la Salud. (2004). Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud. Recuperado

de http://www.who.int/dietphysicalactivity/strateqy/eb11344/strateqy spanish web.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2006). Constitucién de la Organizacion mundial
de la salud. Documentos basicos, suplemento de la 452 edicién. Recuperado de

https://www.who.int/governance/eb/who constitution sp.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2018a). Obesidad y sobrepeso. Recuperado de

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

49

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2018b). Actividad fisica. Nota descriptiva.

Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Organizaciéon Mundial de la Salud 3 (OMS). (s.f.). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. Actividad Fisica. Recuperado de

https.:.//www.who.int/dietohysicalactivity/pa/es/

Organizacién Mundial de la Salud 4 (OMS). (s.f.). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. ;Qué se entiende por actividad moderada y
actividad vigorosa? Recuperado de

https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical activity intensity/es/

Organizacién Mundial de la Salud 5 (OMS). (s.f.). 10 datos sobre las enfermedades no
transmisibles. Recuperado de

https://www.who.int/features/factfiles/noncommunicable diseases/es/

Organizacién Panamericana de la Salud 1. (s.f.). OPS integra Consejo Nacional Honorario
Coordinador de Politicas para combatir sobrepeso y obesidad. Recuperado de

https://www.paho.org/uru/index.php?option=com content&view=article&id=1364:0ps-

integra-consejo-nacional-honorario-coordinador-de-politicas-para-combatir-sobrepeso-

y-obesidad&ltemid=451

Organizacién Panamericana de la Salud 2. (s.f.). La actividad fisica puede ayudar a reducir
el riesgo de padecer algunos tipos de cancer. Recuperado de

https://www.paho.org/uru/index.php?option=com content&view=article&id=298:Ia-



http://origin.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
http://origin.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical_activity_intensity/es/
https://www.who.int/features/factfiles/noncommunicable_diseases/es/
https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_content&view=article&id=1364:ops-integra-consejo-nacional-honorario-coordinador-de-politicas-para-combatir-sobrepeso-y-obesidad&Itemid=451
https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_content&view=article&id=1364:ops-integra-consejo-nacional-honorario-coordinador-de-politicas-para-combatir-sobrepeso-y-obesidad&Itemid=451
https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_content&view=article&id=1364:ops-integra-consejo-nacional-honorario-coordinador-de-politicas-para-combatir-sobrepeso-y-obesidad&Itemid=451
https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_content&view=article&id=298:la-actividad-fisica-ayudar-reducir-riesgo-padecer-algunos-tipos-cancer&Itemid=451

50

actividad-fisica-ayudar-reducir-riesgo-padecer-algunos-tipos-cancer&ltemid=451

Otero Bilbao, A., Ruiz Alvarez, V. y Hernandez Triana, M. (2014). Actividad Fisica de
Preescolares de La Habana. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, 33(2),

186-203.

Pancorbo Sandoval, A. (2012). Medicina y ciencias del Deporte y la actividad fisica. Madrid,

Espana: Océano/Ergon.

Pisabarro, R., Recalde, A., Irrazdbal, E. y Chaftare, I. (2002). ENSO nifios 1: Primera
encuesta nacional de sobrepeso y obesidad en nifios uruguayos. Revista Médica

Uruguay, 18, 244-250.

Philip Rice, F. (1997). Desarrollo Humano. Estudio del Ciclo Vital. Naucalpan de Juarez,

México: Prentice-Hall Hispanoamericana S.A.

Ramirez, W., Vinaccia, S. y Suarez, G. (2004). El impacto de la actividad fisica y el deporte
sobre la salud, la cognicién, la socializacién y el rendimiento académico: una revision

tedrica. Revista de estudios sociales, 18, 67-75.

Rodriguez Garcia, P. (2006). Educacion Fisica y Salud en Primaria. Hacia una educacién

corporal significativa y autbnoma. Barcelona, Espafa: INDE.

Roldan, E. y Paz, A. (2013). Relacién de sobrepeso y obesidad con nivel de actividad fisica,
condicion fisica, perfil psicomotor y rendimiento escolar en poblacion infantil (8 a 12

afios) de Popayan. Fisioterapia Iberoamericana, 7(1), 71-84.


https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_content&view=article&id=298:la-actividad-fisica-ayudar-reducir-riesgo-padecer-algunos-tipos-cancer&Itemid=451

51

Romero, T. (2009). Hacia una definicion de sedentarismo. Revista chilena de cardiologia,

28(4), 409-413.

Sabino, C. (1986). El proceso de investigacion. Buenos Aires, Argentina: Hvmanitas.

Sales Blasco, J. (2001). El curriculum de la educacioén fisica en primaria. Barcelona, Espafa:

INDE.

Salgado-Araujo, J. y Devis Devis, J. (s.f.). La actividad fisica de los escolares (12-16 afios)
de la comunidad valenciana: Gasto energético y niveles de actividad. Recuperado de

http://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c40.pdf

Sarramona, J. (1989). Fundamentos de la Educacion. Barcelona, Espafia: CEAC.

The National Institute of Child Health and Human Development Study of Early Child Care
and Youth Development Network. (2003). Frenquency and Intenisity of Activity of Third-

Grade Children in Physical Education. American Medical Association, 157, 185-190.

Tittel, K. y Israel, L. (1991). La inactividad fisica aumenta los factores de riesgo para la salud

y la capacidad fisica. Boletin Femede, 12, 2-3.

Tortora, G. y Anagnostakos, N. (1993). Principios de Anatomia y Fisiologia. Distrito Federal,

México: Harala.

Uruguay. (2007). Ley n° 18.213, del 3 de diciembre de 2007. Ensefianza de la Educacion
Fisica. Diario  Oficial, Montevideo, 19  dic. 2007. Recuperado de

https://legislativo.parlamento.qub.uy/temporales/leytemp4088455.htm



http://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c40.pdf
https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp4088455.htm

52

Varo Cenarruzabeitia, J., Martinez Hernandez, J. y Martinez-Gonzalez, M. (2003). Beneficios

de la actividad fisica y riesgos del sedentarismo. Medicina Clinica, 121(17), 665-672.

Varo, J y Martinez, M. (2007). Los retos actuales de la investigacion en actividad fisica y

sedentarismo. Revista espariola de cardiologia, 68(5), 231-233.

World Health Organization. (2002). The World Health report 2002: Reducing risks, promoting

healthy life. Geneva, Suiza: World Health Organization.

Zimmet, P. Alberti, G. y Serrano, M. (2005). Una nueva definicion mundial del sindrome
metabdlico propuesta por la Federacién Internacional de Diabetes: Fundamento y

resultados. Revista espariola de cardiologia, 58(12), 19-24.



8. ANEXOS

53



ANEXO I. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Montevideo, de de 2019

Estimadas familias:

Somos Natalia Fernandez y Federico Waidelich, egresados de la Licenciatura de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (LEFRYD), del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes (IUACJ), realizando el Trabajo Final de Grado (TFG).

Por este motivo, y autorizados por el Colegio XXX, necesitamos como material para
nuestro proyecto, realizar observaciones de los nifios y nifias de segundo afo escolar
durante la clase de Educacion Fisica los dias lunes, durante el periodo que abarca agosto-
setiembre.

La observacion consiste en registrar el movimiento de los nifios durante la clase. No
seran identificados por su nombre, ni tampoco por ningin medio audiovisual (no seran
filmados ni fotografiados). Si en algun momento el nifio no desea participar o abandonar la
actividad sera contemplada su decision.

Los datos recabados son de caracter confidencial y utilizado unicamente para el

TFG, el cual es acompanado por el docente tutor del IUACJ.

Desde ya muchas gracias,

Natalia Fernandez y Federico Waidelich.

Autorizo que mi hijo/a participe en

el proceso de observacion realizado por los egresados de la Licenciatura de Educacion

Fisica, Recreacién y Deporte del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes.

Firma del padre/madre/tutor. Aclaracion de la firma.
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ANEXO IIl. RESUMEN DE OBSERVACION
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ANEXO IV. TABLA DE DISTRIBUCION CHI CUADRADO
TABLA 3-Distribucion Chi Cuadrado
P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip] 0,001 | 0,0025] 0,005 | 0,01 [ 0,025 [ 005 [ 01 [ 015 | 02 | 025 | 03 [ 035 [ 04 [ 045 | 05
1 | 108078 | one04 | 75794 | ga3e0 | se2a9 | 3sa1s | 27085 | 2002 | 1ees | 13233 | 10742 | ogms | ogoss | 05707 | 04549
2 L usiso | newr | tosees | oo | 7aoms | soms | se | amon | anse | ame | 2 | w06 | 1swe | asom | 1ase |
3 | aezes0 | 1030 | v2s3sr | mans | ossss | 7ser | sosue | suim | aene | ap0s | 3ese | aasu | 20ss | 26u0 | 2360
4 | 184662 | 164238 | 145602 | 132767 | 101433 | 94877 | 77794 | 67449 | 59586 | 53853 | 48784 | 44977 | 40446 | 368m | 33567
S J 205047 | 153854 | 167406 | 150863 | 128325 | 10705 | 02363 | s1s2 | 72803 | 66257 | 60644 | s571 | 50319 | 4708 | 43805
6 J 224575 | 202001 | 185075 | 168119 | 144404 | 125006 | 10646 | o461 | ssssr | 788 | 723m | 66048 | 62108 | 5762 | sam
7 J2eon | ovous | 203m | asarss | vsons | neen | voore [ rore | osew | o | sasu | nwa | nasw | s | euss
8 | 26230 | 23772 | m1osep | 2000w | 175345 | 1ssoms | 13366 | noem | mosn | e2se | esues | seves | sases | 7sws | ram
9 J 18767 | 25465 | 235803 | 216660 | 190208 | 169100 | 146837 | 132880 | 12241 | 113887 | 10664 | 100060 | 9.4136 | 8632 | 3418
10 § 205870 [ 27019 | 251881 | 232003 | 20,4832 | 183070 | 15987 | 1es330 [ 134020 | w2saso | m7s0r | moom | v0am2 | s | eaas
11§ 312638 | 287101 | 267860 | 247m80 | 210200 | 106782 | 172780 | 157671 | 146314 | 137007 | 128087 121836 | 115208 | 109199 | 10.3410 |
12

0909 | 302182 | 282007 | 262170 | 233367 | 210261 | 185403 | 169803 | 158120 | 1484s¢ | 1a0mm | 132660 | 125838 | 110463 | 113403
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IS § 37607 | 349094 | 325005 | 305760 | 274884 | 249958 | 223071 | 206030 | 193107 | 182451 | 17307 | 164940 | 157482 | 150197 | 143389

16 | 302618 | 364585 | 34267 | 310009 | 288453 | 262062 | 235418 | 217031 | 204651 | 193689 | 184179 | 175646 | 167705 | 160425 | 153385

T somom | 370462 | 35784 | 334087 | 303000 | 27587 | 247690 | 229770 | 20,6146 | 204887 | 195110 | 186330 | 178244 | 17,0646 | 16338
I8 0 ananw | o400 [ an3ses | 34052 | 33064 | 288693 | 2smea | 241sss | 227805 | 216040 | 206004 | 196993 | 188670 | 180860 | 19.9%
19§ aasios | sos847 | asss21 | 360008 | 328523 | 300435 | 272036 | 25,3280 | 239004 | 227178 | 216801 | 207638 | 199102 | 191069 | 18337
20 | s | n3ss | 30006 | 375663 | 343696 | 314108 | 284120 | 26407 | 250375 | 238077 | 227745 | 218268 | 209504 | 2000 | 10387
3 ) ssmen | o | 414009 | 389322 | 254789 | 326706 | 206151 | 276620 | 2611 | 249348 | 238578 | 228876 | 2190015 | 21047 | 2037 |

22 ) 0676 | 5200 | 0057 | 02800 | 367807 | 3300 | 081 | 2804 | 27300 | 260303 | 240300 | 23047 | 230007 | 2368 | 30
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2
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27 S5.4751 | S221852 | 49.6450 | 469628 ’__9,1945 401133 | 367412 | 345736 | 329117 | 315284 | 303103 | 202266 | 282141 | 272569 | 263363
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