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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las caracteristicas técnico-tacticas de los
lanzamientos en la fase de contraataque en la Eurocopa de Handball femenino 2018. Se
utilizé la metodologia observacional dentro de un nivel descriptivo, la muestra intersesional
se integré por 11 partidos de la Eurocopa y la muestra intrasesional por 202 secuencias de
lanzamientos. Para la recoleccion de datos, se elaboré un instrumento ad hoc que fue
validado por expertos. Con el fin de garantizar la calidad del dato se realizaron pruebas
Kappa de concordancia inter e intra observadores obteniendo valores superiores a 0,70.
Como resultados se obtuvieron que la eficacia general de los lanzamientos analizados fue
de un 66,3%, Dinamarca obtuvo los mayores niveles de eficacia, sin embargo, Montenegro
fue quien realizé6 mayor cantidad de lanzamientos y de goles. La fase mas eficaz fue la
segunda oleada, donde se registré el menor nimero de lanzamientos en comparacion con
las demas. Los lanzamientos con armado clasico fueron los mas utilizados abarcando un
91,6% del total. La mayoria de los lanzamientos fueron realizados con salto, abriendo y
manteniendo el &ngulo de tiro, mientras que sélo uno de cada diez se realiz6 en apoyo o0 en
carrera. De los lanzamientos realizados con salto, el 49,9% ocurrieron préximos al final del
salto y reflejaron el mayor nivel de eficacia. En relacion a las zonas de finalizacion, la zona
central fue la mas utilizada y la mas eficaz, seguido de las zonas lateral y extremo derecho,
y la zona lateral izquierdo de 9 metros. Con respecto a la ubicacién en porteria, la mayoria
de los lanzamientos y de los goles se localizaron en la zona media derecha y las zonas
inferior izquierda y derecha. Se observl que la gran parte de los goles se realizaron en el
primer tiempo, aunque, cuando el equipo perdia por 3 0 mas, se registraron mas en el
segundo. Se concluye que hubo un nivel de eficacia relativamente inferior a los obtenidos en
competencias similares, no se encontré una relacion directa entre equipos ganadores y

perdedores en la eficacia de los lanzamientos.

PALABRAS CLAVE: Handball; Lanzamientos; Contraataque; Eficacia.



1 INTRODUCCION

Para determinar las fases del juego en los deportes de equipo, Jiménez y Hernandez
Mendo (2016), comentan que se debe considerar la posesién o no del balon. Asi, Anton
(1990), para el handball menciona una correlacion ataque-defensa, estableciendo cuatro
fases que se suceden y actian de antagonistas: contraataque, ataque posicional, repliegue
defensivo y defensa organizada.

El contraataque es la primera fase del ataque, y comienza desde que el equipo
recupera la pelota hasta que empieza el ataque posicional. Su objetivo es el mas rapido y
seguro traslado del balén y jugadores hacia porteria contraria para conseguir gol antes de
que el otro equipo se encuentre espacial o tacticamente organizado en su defensa,
constituyendo en el handball moderno el camino mas corto para el gol (Jiménez y
Hernandez Mendo, 2016).

En el handball, el resultado de los equipos es una expresion directa del éxito en las
acciones de lanzamiento sobre la porteria rival (Pascual, Lago y Casais, 2010), siendo asi el
lanzamiento clave para el éxito (Rivilla, Navarro, Grande y Sampedro, 2012). Rivilla (2009)
mantiene la misma postura considerando el lanzamiento a porteria como una de las
acciones mas relevantes en el handball. Laguna (2005) hace énfasis en la importancia de
preparar jugadores poderosos que tengan capacidad para hacer gol en cuanto se presenta
la mas minima oportunidad.

El lanzamiento en el contraataque se realiza antes de que la defensa pueda
organizarse, por lo que parecen interesantes las variables que pueden determinar el mismo
en tan corto periodo de tiempo y de manera impredecible. Por lo tanto, se puede decir que el
contraataque resulta ser una situacién ventajosa para el ataque, siendo mas facil su
resolucién que ante una situacion de igualdad numérica en un ataque posicional. Laguna
(2008) afirma que hay que hacer lo facil bien, es decir, resolver de manera eficiente las
situaciones mas favorables, es mas importante que realizar algin gesto imposible o
extraordinario, ya que esto resulta ser “la diferencia entre un equipo de gran nivel y uno
mediocre” (p.14).

Segun Rivilla (2009), ampliando el trabajo de Barcenas y Roman (1991), establece
criterios que permiten el andlisis del lanzamiento a porteria, como son la velocidad del balén,
su trayectoria, el tipo de lanzamiento, las acciones y movimientos que realiza el jugador
previo al lanzamiento, el puesto del jugador, y el momento del lanzamiento en relacién a la
oposicion.

Gonzalez y Martinez (2009), en su estudio sobre la eficacia del contraataque en el
Campeonato Panamericano 2008 Adulto Masculino, afirman que “muchas estadisticas solo

valoran la eficacia de los lanzamientos y no tienen en cuenta las fases de iniciacion y



desarrollo del contraataque” (p. 4). Y basandose en la clasificacion de Bayer (1987)
proponen las siguientes fases del contraataque: primera oleada, segunda oleada, tercera
oleada y contragol.

Este estudio fue realizado debido a que en el juego se presentan reiteradas
situaciones de lanzamiento, siendo éstas acciones claves que determinan el éxito de una
jugada o de un partido. El andlisis del juego en el ataque permite ver algunas pautas de su
evolucién, como la capacidad de alternar ritmos. Esta tendencia se ha ido implantando en el
handball moderno de alto nivel donde el peso especifico del contraatague ha ido
aumentando considerablemente, logrando cifras en partidos de hasta un 70% de los goles
de esa manera, por lo que el contraataque parece como la forma mas eficaz de organizar el
juego de ataque (Hernandez et al., 2010). Por lo tanto, creemos que este estudio aportara
informacién relevante que podrian usar los entrenadores dentro del handball.

Como antecedentes se tuvo en cuenta el trabajo anteriormente mencionado de
Hernandez et al. (2010), en el que analiza la especifica organizacién del juego en atague en
el handball femenino, existiendo una mayor eficacia del contraataque frente al juego
posicional. Centrandonos en dicha fase, se encuentra el estudio de Gonzéalez (2010), en el
que se define al contraataque en una situacion sociomotriz de cooperacién/oposicion que se
desarrolla en un espacio y tiempo determinado. A su vez, el estudio de Arias (2010),
determina al contraataque como una fase de juego, que se estructura sobre tres fases en
funcion de la situacion de la pelota, y proporciona claves para realizar propuestas
metodoldgicas de ensefianza garantizando la eficacia del proceso formativo.

En los lanzamientos en contraataque, segun la tesis doctoral de Rivilla (2009), se
definen distintas variables para describir el lanzamiento, comprobando que la velocidad, asi
como el nivel competitivo, determinan la eficacia del lanzamiento en la situacién de mayor
especificidad. A su vez, Ruiz, Gébmez-Lépez y Herrera (2017), determinan que existe una
alta eficacia de los lanzamientos en los contraataques, atendiendo ademas a variables como
el periodo de tiempo, concluyendo que los equipos con mayor nimero de lanzamientos en
los contraataques suceden en la primera parte del partido. Ademéas, Gonzalez (2019)
comenta que, los periodos con mayor nimero de goles son los Ultimos 5 minutos de cada
tiempo, y los de menor nimero de goles en los primeros 5 minutos.

Haciendo referencia a la eficacia de dichos lanzamientos, Gonzéalez (2019) determina
que el resultado de los equipos estd determinado por el éxito de los lanzamientos y por el
grado de eficacia de la defensa, y define a los goleros como aquellos jugadores claves para
el resultado del mismo.

A partir de esta revisidbn se encontrd interesante plantear como pregunta de
investigacion, ¢cuales son las caracteristicas técnico-tacticas de los lanzamientos en la

Eurocopa de Handball femenino 2018?



Para responder a esta pregunta de investigacion, se plantea un objetivo general y
objetivos especificos.

1.1. Obijetivo general

Analizar las caracteristicas técnico-tacticas de los lanzamientos en la fase de

contraataque en la Eurocopa de Handball femenino 2018.

1.2. Objetivos especificos

e Comparar la eficacia de los lanzamientos en contraataque entre las selecciones
participantes.

e Determinar la eficacia del lanzamiento segun la fase del contraataque.

e Analizar las trayectorias y movimientos del jugador previo al lanzamiento.

¢ |dentificar la ubicacién del jugador cuando realiza un lanzamiento.

e Identificar el tipo de lanzamiento.

¢ Distinguir la zona de porteria donde se localizan los lanzamientos.

e Relacionar la eficacia de los lanzamientos con las variables contextuales del

partido.
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2 MARCO TEORICO
2.1 Handball

Para Hernandez (1998), el handball es un deporte socio motriz de
cooperacion/oposicidén que se desarrolla en un espacio estandarizado y de utilizacion comdn
por los participantes. Estos intervienen simultaneamente sobre el movil, y su objetivo es
introducir la pelota en la porteria contraria, utilizando los medios permitidos en el
reglamento.

Por otra parte, Gonzalez (2012), menciona que se trata de deporte colectivo
caracterizado por el sistema de relaciones que se establece entre sus elementos
constituyentes, como compafieros, adversarios, pelota, espacio, porteria y reglas. A su vez,
Anton (1998) define a estos elementos como indisociables de su funcionamiento, actuando
en permanente interaccion y en situaciones constantemente cambiantes. En concordancia,
autores como Laguna (1996) clasifica al handball como un deporte abierto debido a que “las
circunstancias cambian de forma continua y poco predecibles” (p.3).

A su vez, Rivilla (2009) considera que cada uno de estos elementos determina las
caracteristicas del deporte y, por tanto, las acciones motrices que se desarrollan en él.
También describe varios principios comunes a partir de dos situaciones iniciales, ataque
(posesion de pelota) y defensa (no posesion de pelota). Existe una constante correlacion
atague-defensa que se produce durante el desarrollo del juego, en cada una de las
situaciones y en funcién de los ritmos o estrategias particulares, denominado ciclo de juego.
Ocurre pasando por las diferentes fases: defensa, contraataque, ataque y repliegue (Rivilla,
2009; Antdn, 1990).

La posesion del balén es clave para el éxito ya que permite la consecucion del gol,
“el hecho de poseer y conservar el baldn, o la lucha por su posesion, es un factor decisivo
para el éxito en el juego” (Rivilla, 2009, p.28). A partir de la posesion o0 no posesion del
balon, se diferencia dos fases claras de juego: ataque y defensa. En ataque se tienen como
objetivos la conservacion de la pelota, la progresion de los jugadores y la pelota hacia
porteria, y la anotacion del gol. La defensa, por otra parte, se encuentra enfocada a la
recuperacion de la pelota, imposibilitar su progresion y la de los jugadores, y la proteccion

de la porteria.

2.2 Contraatague

Laguna (1998) define al contraataque como una fase de juego que se desarrolla a
partir del cambio defensa-ataque. Para mejorar la eficacia de esta fase juego es necesaria

una buena estructuracion del equipo y una buena organizaciéon del conjunto. Tiene un



11

objetivo principal basado en lograr anotar gol, previo a que la defensa del rival se organice, y
una exigencia, asegurar la tenencia del balon.

Existen tres fases diferenciadas dentro del contraataque: iniciacion, desarrollo y
finalizacion. La iniciacion ocurre desde que el contrario pierde la pelota hasta que el equipo
consigue controlarlo y garantizar su posesion. Su objetivo sera la anticipacion en cuanto a
ocupacion de las zonas mas eficaces en el campo de juego rival y la disputa por las pelotas
gue no han sido del todo controladas. La segunda fase, el desarrollo, comienza desde que
se garantiza la posesion de pelota hasta que se consigue una situacion de ventaja, teniendo
como objetivo el rapido transporte de pelota hacia la zona eficaz y la creacién de situaciones
de superioridad cuando la pelota llega a dicha zona. Y la fase de finalizacién, se explota la
ventaja obtenida o se renuncia a continuar el contraataque (Laguna, 1998).

Por otra parte, Gonzalez y Martinez (2009) utilizan otra clasificacion de las fases del
contraataque: primera, segunda, tercera oleada y contragol. La primera oleada se realiza
mediante un pase claro a un jugador adelantado o mediante una progresién en pique tras
una interceptacion, ademas incluyen los lanzamientos directos a porteria. En segunda
oleada se encuentran contraataques de alta velocidad, que no son primera oleada, y
participan varios jugadores. Tercera oleada, donde se continta la fase de contraataque ante
la defensa posicionada manteniendo el alto ritmo de juego. Y contragol, luego de recibir un
gol, se produce un rapido saque de centro para conseguir anotar en la porteria rival.

El handball se ha visto en pleno crecimiento durante los ultimos afios, evolucionando
en un deporte mucho mas dindmico y veloz. Al aumentar la velocidad de juego global,
Roman (2006) menciona que las defensas son mas activas, y por tanto facilitan el
contraataque. Con esto no se refiere a que la duracién de los ataques sea menor, sino a que
el conjunto de acciones desarrolladas en el juego se realizan a mayor velocidad. La década
de los 90, marcé la importancia que significa el desarrollo de esta fase de juego, arrojando
nameros interesantes de acciones de contraataque en mundiales de ese momento. Desde
entonces, se han ido desarrollando metodologias en relacion a su organizacion,

consolidandose como una de las “novedades del balonmano durante la década” de los 90
(p-6).

2.2.1 Finalizacién

En la fase final del contraataque, Laguna (1998) plantea dos objetivos: explorar la
ventaja obtenida y renunciar al éxito del contraataque sin perder la posesion de la pelota.
Igualmente, el autor comenta que pretender que todos los intentos de contraataque terminen
en gol, puede llevar al exceso de riesgo y a la pérdida de pelotas, siendo algo muy
importante el saber explotar las situaciones ventajosas como el saber renunciar sin llegar a

situaciones limite. Para su maximo aprovechamiento, los jugadores deberan tener un “alto
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porcentaje de eficacia en las situaciones mas simples” y “recursos para desenvolverse en
las situaciones complejas” (p. 6).

El entrenamiento de la fase de finalizacion del contraataque es fundamental, permite
la adquisicion de conocimientos sistematicos que le permitirdn al jugador resolver de la
manera mas eficaz, las siguientes situaciones: un jugador solo contra el golero, superioridad
numeérica simple e igualdad numérica sencilla.

Un jugador solo contra el golero es la situacion mas sencilla y ventajosa, sin
embargo, solo los buenos equipos consiguen un alto nivel de eficacia en este tipo de
situaciones. El objetivo principal siempre sera “aumentar el rendimiento en las situaciones
de maxima ventaja” (Laguna, 1998, p.7). Para ello, el jugador debera tener en cuenta los
siguientes aspectos:

¢ No saltar en direccion al golero, ya que disminuye el angulo de lanzamiento.

e La pelota no debe ir siempre a dénde va la mano que lanza. El golero observa
el brazo para luego reaccionar, por lo que seria un lanzamiento predecible (no
lanzar paralelo al suelo).

e Observar bien la posicion del golero, como se mueve, dénde se encuentra,
etc.

e Tener recursos para sorprender al golero, variando el lanzamiento con

respecto a su velocidad, trayectoria, localizacion, etc.

Las situaciones de superioridad numérica segin Montoya (2010), basandose en el
estudio de Gutiérrez (2006), son momentos de juego en los cuales, en el campo de juego,
se encuentran mas cantidad de jugadores del equipo que posee la pelota, durante la
exclusiéon temporal.

Principalmente en las situaciones de 2x1 y 3x2, se debe apuntar a la biusqueda de
porcentajes altos de resolucion eficaz, siguiendo ciertos conceptos (Laguna, 1998). Entre
ellos:

e Aprovechar al maximo el espacio util abarcando el mayor espacio posible y
dificultando la tarea de los defensores.

e Resolver en el minimo ndmero de pases posibles, intentando no realizar
pases sin un objetivo.

e Fijar rapidamente a alguno de los defensores, es decir que el jugador en
posesion de la pelota siempre atacara hacia la porteria atrayendo a algun
defensor para lograr una situacion de mayor claridad.

o Resolver en el tiempo util. De lo contrario permite a los defensores

organizarse y lograr igualdad o hasta superioridad numeérica.
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Finalizar por las zonas de mayor angulo de tiro. Estas son por el centro y

laterales, evitando lanzamientos por zonas muy exteriores.

Montoya (2010), volviendo a ampliar el trabajo de Gutiérrez (2006), menciona que las

situaciones de igualdad numérica son aquellas en las cuales estan presentes en el campo

de juego la misma cantidad de jugadores de ambos equipos.

En aquellas donde intervienen pocos jugadores (2x2, 3x3) y el espacio de juego es

amplio, Laguna (1998) afirma que también se buscara que los jugadores tengan un alto nivel

de resolucion eficaz. Si bien los conceptos a seguir en este tipo de situaciones no suelen ser

tan especificos, las lineas generales a seguir se basan en lo siguiente:

Buscar la resolucién a través de una accion individual como fintas,
desmarques y lanzamientos, siempre y cuando las posibilidades de éxito
sean altas.

Emplear acciones colectivas como el pase y va o el cruce, realizandose a
velocidad pudiendo ser con o sin la posesion de la pelota.

Evitar acciones complejas utilizando s6lo un procedimiento colectivo, 0 como

maximo la combinacién de dos simples.

Existen otro tipo de situaciones en la igualdad a las que Laguna (1998) nombra como

“situaciones complejas”, que si bien aun se tiene una pequefa ventaja, hay mas jugadores

implicados. Por ello se debera seguir las siguientes pautas:

No retener la pelota por mucho tiempo, evitando que la defensa haga faltas.
Para continuar con la intensidad del juego y no provocar su reinicio, evitar que
la defensa tome contacto con el jugador que tiene la pelota.

No dar mas de dos pases seguidos en la misma zona, cambiar de zona
constantemente, y por ende exigir un mayor trabajo defensivo.

No forzar el lanzamiento en situaciones que no son claras, ya que en el
contraataque se puede finalizar sin la obtencion del gol, pero no con la

pérdida de la pelota.

Por esto es que, Arias (2010) considera que la finalizaciébn es una fase de gran

responsabilidad que permite al jugador completar el contraataque. Para conseguir la mayor

eficacia se debe tener en cuenta:

La velocidad de ejecucibn en consonancia con la velocidad de
desplazamiento.

La precision del lanzamiento (prestando atencion al equilibrio corporal), la
visualizacién de la porteria y la proteccion de la pelota durante el lanzamiento.

Atender a la situacion y respuesta del golero.
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e Ser capaz de mantener la concentracion y evitar la precipitacion.

2.2.2 Zonas de pase en el contraatague

Las zonas mas habituales donde el golero/jugador que recupera la pelota debe
pasarla, depende de si el receptor esta en condiciones de recibir y el tipo de contraataque.
Arias (2010) diferencia las zonas entre corta, intermedia, larga y directa (Figura 1). La zona
corta es una de las mas utilizadas, intentando que cada dia se vayan mejorando y
perfeccionando tacticas para evitar que el golero saque el balén a distancias largas. En la
zona intermedia, el pase es mas largo que en el pase anterior, y la trayectoria debe ser
adelantada con respecto al desplazamiento del receptor, sin reducir su grado de
aceleracion. Por otra parte, el pase a la zona larga no es habitual, debiendo insistir en que
sea tenso para que el recorrido lo realice en el menor tiempo posible. Y el envio de la pelota

a la zona directa, més que ser un pase es un lanzamiento de porteria a porteria.

-ZONK -
DIRECTA
N

Figura 1. Zonas de pase en contraataque. Fuente: Arias (2010)

2.3 Lanzamiento

Rivilla (2009) define al lanzamiento como la acciéon de impulsar la pelota hacia la
porteria con el l6gico objetivo de superar al golero y conseguir el gol, siendo la acciéon que
culmina el juego de ataque. Por tanto, “todas las acciones del juego, individuales y
colectivas, tienen como finalidad dltima conseguir las condiciones ideales para el
lanzamiento” (p. 24).

Para que haya un ataque eficaz, Laguna (1996) afirma la importancia de que los
jugadores deban ser capaces de dominar los lanzamientos a porteria. Define cinco factores
que determinan la eficacia del lanzamiento: potencia, precision, variedad, observacion y
sorpresa. Entiende imprescindible dotar a los jugadores para lanzar fuerte y preciso, ya que

los capacita para hacer vulnerable al golero sin que éste tenga tiempo suficiente de
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reaccion. La variedad del lanzamiento se ve en tres aspectos como: en la zona donde se
lanza, en como se lanza y en el tiempo de lanzamiento. Este recurso que se utiliza esta
basado en la observacion, teniendo en cuenta el entorno al momento de lanzar (golero,
defensa, etc.). Y por ultimo, la sorpresa es un “arma fundamental” (p. 28), debido a que el
actuar de manera imprevisible proporciona eficacia en el lanzamiento.

Por otra parte, el éxito del lanzamiento se ve determinado por la velocidad y
precision, siendo determinantes en el resultado del mismo. Se distinguen tres principios
fundamentales del lanzamiento, el primero se basa en que la ejecucién debe realizarse en el
menor tiempo posible, siendo un movimiento ademas de coordinado, ejecutado a maxima
velocidad sorprendiendo al contrario y asi evitar la anticipacibn de los oponentes. El
segundo consiste en que el lanzamiento debe ser preciso, creando las mayores dificultades
para la intervencion acertada del golero. Y por ultimo, el lanzamiento debe ser seguro, por
tanto, las circunstancias del entorno deben asegurar el intento con alto porcentaje de éxito.
A su vez, se definen otras tres condiciones esenciales como: la adecuada direccion, una
apropiada altura de la trayectoria y la accion sorpresiva (caracteristicas y acciones previas
que son imprevistas). Entonces, “un buen lanzamiento debe ser: preciso, sorpresivo,
oportuno (en el momento adecuado), variado (forma, direccion, altura) y potente” (Rivilla,
2009, p. 26).

2.4 Tipos de lanzamientos

Rivilla (2009) distingue dos tipos de lanzamientos en funcién de las condiciones en
las que se ejecuta. Los lanzamientos fundamentales son aquellos donde el jugador se
encuentra en las mejores condiciones de estabilidad, orientacion y fuerza para lanzar con
direccidn, en el momento oportuno y con potencia deseada. Y los lanzamientos especiales,
donde el jugador no se encuentra en dichas condiciones favorables, lanzando en el

momento no oportuno y sin la potencia deseada.

2.4.1 Lanzamiento seguln su trayectoria

Las trayectorias de los lanzamientos hacia porteria hacen referencia a la altura,
direcciobn y pardbola de la pelota. Rivilla (2009) describe una clasificacion de los
lanzamientos en cuanto a su trayectoria:

e Lanzamiento directo a porteria. La trayectoria de la pelota es tensa y suele
ser un lanzamiento veloz.

e Lanzamiento picado. La trayectoria es indirecta y la pelota da un pique antes
de llegar a porteria. Pueden ser tensos y veloces o con efecto en el pique.

e Lanzamiento rodado. La pelota llega a porteria rodando.
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e Lanzamiento en vaselina. La trayectoria es parabdlica intentando superar al
golero por alto y que la pelota entre a porteria por detras de él.

e Lanzamiento liftado. La trayectoria de la pelota es semi-tensa con efecto en el
aire y basa su eficacia en amagar el lanzamiento potente hacia abajo, para

mediante la accion de la mufieca, finalizar lanzando a los angulos superiores.

2.4.2 Lanzamiento respecto al armado de brazo

Tomando la clasificacién de Aguilar (2015), se distinguen cinco tipos de lanzamientos
segun el armado de brazo del lanzador:

e Lanzamiento con armado clasico, en el que el codo se encuentra a la altura
del hombro formando un angulo de 90°.

e Lanzamiento con armado intermedio, lanzando la pelota a la altura del
hombro.

e Lanzamiento de cadera, donde la pelota se lanza a dicha altura del cuerpo.

e Lanzamiento rectificado, en el que la mano de la pelota lanza pasando el eje
vertical del cuerpo.

¢ Lanzamiento de habilidad: parabdlico, de rosca, liftado, etc.

2.4.3 Lanzamiento en funciéon de la situacién de los pies

Respecto a la ejecucién motriz del lanzamiento, se distinguen dos tipos en funcion de
la situacion de los pies al momento de lanzar. Rivilla (2009) identifica:
e Lanzamientos en apoyo: cuando el lanzador esta en contacto con el suelo.

e Lanzamientos sin apoyo: el lanzador no tiene contacto con el suelo.

Dentro de los lanzamientos sin apoyo se encuentran: 1) los lanzamientos en
suspension, donde la trayectoria del salto es hacia arriba; 2) los lanzamientos en salto
frontal, siendo el salto horizontal y ganando distancia frontalmente; y 3) los lanzamientos en

salto lateral, buscando ganar distancia lateralmente.

2.4.4 Lanzamiento segun la direccién de la impulsién corporal

Dentro de los factores que Antdn (2000) determina para el patrén motor del
lanzamiento, se encuentra la direccién de la impulsion corporal del lanzador. Esta puede ser:
e Hacia atras, realizados para evitar la pérdida de pelota.

e Lateral, el salto es hacia los laterales del cuerpo.
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e Vertical, lanzamientos en suspension.

e Horizontal, lanzamientos en profundidad (frontales).

Si bien se tomaran en cuenta los cuatro criterios de impulsion corporal establecidos
por Anton (2000), consideramos gque también se debe incluir el salto diagonal, ya que en los
partidos e instancias competitivas ocurre reiteradas veces. Para su distincion se utilizara el
siguiente instrumento (Figura 2), siendo:

e A: Salto lateral hacia la izquierda. Entre 337,5y 22,5 grados.
¢ B: Salto diagonal hacia la izquierda. Entre 22,5 y 65 grados.
e C: Salto frontal. Entre 65y 115 grados.

o D: Salto diagonal hacia la derecha. Entre 115 y 157,5 grados.
o E: Salto lateral hacia la derecha. Entre 157,5y 202,5 grados.
e F: Salto hacia atras. Entre 337,5y 202,5 grados.

Figura 2. Direccién de la impulsién corporal. Elaboracion propia.

2.4.4.1 Salto en relacion al &ngulo de tiro

Con respecto al &ngulo de tiro segun la direccion del salto existen dos posibilidades,
saltar para abrir o ampliar el angulo de lanzamiento, o para cerrarlo. Hasta donde llega
nuestro conocimiento, no se encuentran estudios relevantes que hayan analizado esta
variable, es por ello que para este estudio nos basaremos las situaciones representadas en
la imagen (Figura 3). Tomando como referencia una zona central (A) y dos zonas exteriores
(B), se identifican los siguientes ejemplos:

o Ejemplo 1: Salta desde una zona exterior izquierda hacia el centro. Abre el

angulo de tiro.



18

e Ejemplo 2: Salta desde una zona exterior izquierda hacia afuera. Cierra el
angulo de tiro.

e Ejemplo 3: Salta desde una zona central hacia el centro. Se mantiene el
angulo de tiro.

¢ Ejemplo 4: Salta desde una zona central hacia una zona exterior. Cierra el
angulo de tiro.

e Ejemplo 5: Salta desde una zona exterior derecha hacia el centro. Abre el

angulo de tiro.

Figura 3. Salto en relacion al angulo de tiro. Elaboracion propia.

2.45 Momento de ejecucién

Se refiere al momento en el cual el jugador ejecuta el lanzamiento. Hasta donde
llegamos a consultar, no se encontré bibliografia que aporte informacién relevante sobre

este aspecto. De acuerdo a lo observado, nos basaremos en lo siguiente:

e Durante el ciclo de pasos: realiza el lanzamiento en el primer, segundo o
tercer paso de carrera.

e Alinicio del salto: ejecuta el lanzamiento apenas iniciado el salto, cuando esta
ascendiendo a una altura cercana al suelo.

¢ Momento mas alto: el lanzamiento se realiza en el punto mas alto del salto.

e Final del salto: realiza el lanzamiento cuando esta descendiendo, en el

momento previo a contactar el suelo.

2.5 Localizacion del lanzamiento

La localizacion del lanzamiento hace referencia a la zona por donde pasa la pelota y

atraviesa la linea de porteria, siendo gol. Se divide en 9 zonas (Figura 4):



Zona superior izquierda (ZSI)
Zona superior central (ZSC)
Zona superior derecha (ZSD)
Zona media izquierda (ZMl)
Zona media central (ZMC)
Zona media derecha (ZMD)
Zona inferior izquierda (ZI1)
Zona inferior central (ZIC)

Zona inferior derecha (ZID)

Zona Superior lzquierda Zona Superior Central Zona Superior Derecha
. Zona Media lzquierda Zona Media Central Zona Media Derecha
. Zona Inferior lzquierda Zona Inferier Central Zona Inferior Derecha

Figura 4. Distribucién espacial de porteria. Fuente: Montoya (2010)

2.6 Zonas de lanzamiento

19

Teniendo en cuenta la zona donde se encuentra el jugador al momento de ejecutar el

lanzamiento, Cabrera (2016) en su tesis sobre caracteristicas de los lanzamientos de la

Seleccion Uruguaya mayor de Handball masculino en los campeonatos panamericanos

2004-2005, determina zonas de lanzamiento a porteria teniendo en cuenta la posicion y la

distancia del atacante (Figura 5):

Zona extremo derecho (ZED).
Zona extremo izquierdo (ZEI).
Zona lateral derecho (ZLD).
Zona lateral izquierda (ZL1I).
Zona central (ZCE).
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Zona lateral derecho por fuera de la linea de 9 metros (ZLD9M).
Zona lateral izquierda por fuera de la linea de 9 metros (ZLI9M).
Zona central por fuera de la linea de 9 metros (ZC9M).

Zona lanzamiento en la linea de 7 metros (ZL7M).

ZEI 'ZED
/ZL.I_"" T -'ZL\
_ ZCE |
ZLI9M ZCOM ZLD9M

Figura 5. Zona de finalizacidn del lanzamiento. ZEI - Zona Extremo lzquierdo; ZLI - Zona Lateral
Izquierdo; ZCE - Zona Central; ZLD - Zona Lateral Derecho; ZED - Zona Extremo Derecho; ZLI9M - Zona
Lateral Izquierdo por fuera de la linea de 9 metros; ZC9M - Zona Central por fuera de la linea de 9 metros;
ZLD9M - Zona Lateral Derecho por fuera de la linea de 9 metros. Elaboracién propia.

2.7 Puestos

Meléndez y Enriquez (1988), nombran 7 puestos especificos en cuanto a los

sistemas ofensivos (Figura 6):

Central. Ubicado en la zona central de la cancha.

Lateral izquierdo. Ubicado en la zona lateral izquierda.

Lateral derecho. Ubicado en la zona lateral derecha.

Extremo izquierdo. Ubicado en la zona extremo izquierda.

Extremo derecho. Ubicado en la zona extremo derecha.

Pivote. Jugador que generalmente orbita entre el 4rea de 6 metros y de 9
metros.

Portero. Ubicado dentro del area.
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Extremo | Extremo
Izquierdo Derecho
Golero
(rival)

@
Pivote
Lateral Lateral
Izquierdo ® @ @ Derecho
Central

Figura 6. Puestos de juego. Elaboracién propia.

2.8 Eficacia

Gonzalez (2012) establece que, un jugador de handball es eficaz cuando “actuando
conforme a los principios del juego, consigue con acierto los objetivos parciales en cada
momento del partido” (p.16).

Como se menciond anteriormente, Laguna (1996) clasifica al handball como un
deporte abierto, donde se despliegan dificultades en cuanto a la percepcién. Las decisiones
que se tomen son vitales y determinan el resultado final. Mientras mas abierto el deporte,
mayores seran las dificultades. Es por ello que, en deportes como el handball, la eficacia no
depende de “respuestas motrices de caracter fijo” (p.3), sino de la capacidad de adaptacion
del jugador y/o del equipo frente a las situaciones cambiantes que presenta el juego.

En los deportes abiertos, las acciones del jugador estaran condicionadas por la
tactica individual “el proceso de percepcion-decisién” y la técnica “capacidad de adaptar la
ejecucion a las circunstancias” (Laguna, 1996, p.3) Segun el autor, el handball es un deporte
muy abierto, por lo que la eficacia en su desarrollo estard ligada a éstos factores.

Existen numerosas variables que influyen en el rendimiento individual y colectivo de
este tipo de deportes. En el handball, el resultado de los equipos esta determinado por el
éxito en las acciones de lanzamiento a porteria y por el grado de eficacia demostrado en la
defensa de las acciones ofensivas del equipo contrario. A diferencia de otros jugadores, el
golero tiene una influencia inmediata en el resultado del lanzamiento del oponente, siendo
un jugador determinante en la eficacia del atacante (Gonzalez, 2019). El mismo autor
comenta que, la eficacia en las habilidades de competicion no depende solamente de la

eleccion y ejecucion de una accion, sino también del momento en que se realiza.
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Enfocandose en la accion ofensiva, la variacion de la eficacia puede mostrarse segun los
periodos de tiempo del partido, siendo los periodos con mayor numero de goles los ultimos
5 minutos de cada tiempo, y los de menor nimero de goles en los primeros 5 minutos. A su
vez, se establece una relacion de la eficacia con respecto al tanteador del partido, donde los
equipos ganadores marcan mas goles en el penultimo segmento del partido (40-50 minutos),
y tanto los ganadores como los perdedores marcan menos goles en el primer periodo del
partido. “Otras investigaciones confirman que la diferencia de goles en este pendltimo tramo
del partido contribuye al éxito en el resultado final” (Gonzalez, 2019, p. 110).

Salesa (2008), en su trabajo basado en revisiones tedricas de varias investigaciones,
centra el estudio de la eficacia en cinco conceptos o términos, relacionados al analisis del
rendimiento en ataque: rendimiento, eficacia, secuencia, situacién y resultado. Por las
caracteristicas de este estudio, se pueden destacar dos conceptos claves propuestos por el
autor, que se relacionan con el objeto de estudio. El resultado “corresponde con la
finalizacion de la accion de ataque” y la secuencia es “el intervalo de tiempo que transcurre
desde la recuperacién del baléon hasta que se produce una accién registrable (resultado),
que tiene lugar en un momento determinado (situacion)” (p.53). Salesa (2008) establece
cuatros tipos de secuencias de resultados: “Lanzamiento (LZ)/ No lanzamiento (NLZ), que a
su vez se subdivide en Acierto en el Lanzamiento (ALZ)/ Error en el Lanzamiento (ELZ) y

Acierto en ataque (AA)/Error en ataque (EA) respectivamente” (p. 53).

2.9 Antecedentes

El estudio de Hernandez et al. (2010), analiza la organizacién especifica del juego de
atague en el handball femenino. Exploran el peso especifico de dos posibles tipos de ataque
como el contraataque y el ataque posicional. Utilizan los partidos de un mismo equipo de
Divisién de Honor Femenina durante la temporada 2008/2009, y determinan los indices de
eficacia. Revelan que existe una mayor eficacia del contraataque frente al juego posicional,
ademas de una mayor relaciébn con la victoria final. Ademéas, comentan que el peso
especifico del contraataque ha ido aumentando considerablemente, logrando cifras en
partidos de hasta un 70% de los goles convertidos, por lo que el contraatague parece como
la forma mas eficaz de organizar el juego de ataque.

Gonzélez (2010) en su estudio donde realiza un andlisis praxiolégico del
contraataque en el handball, busca definir sus caracteristicas intentando establecer la l6gica
interna de esta fase de juego. Concluye que el contraataque es una situacion sociomotriz de
cooperacion/oposicion, que se desarrolla en un espacio y tiempo de utilizacion comun de los
participantes. A su vez, su duracion es breve y se pueden observar cambios de roles

ofensivos-defensivos, suponiendo el inicio o final del contraataque. En adicion, se toma el
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estudio de Arias (2010), en el que también intenta aclarar las caracteristicas del
contraataque, definiendo sus objetivos, variables, oleadas, fases, zonas de pase y tipos.
Define al contraataque como una fase de juego, que se estructura sobre tres fases en
funcion de la situacion de la pelota y a su vez, a diferencia de Gonzélez (2010) proporciona
claves para realizar propuestas metodolégicas de ensefianza garantizando la eficacia del
proceso formativo.

Haciendo referencia a los lanzamientos en contraataque, Rivilla (2009) en su tesis
doctoral, estudia el lanzamiento en handball en funcién del grado de especificidad e
implicacion cognitiva. Tiene como objetivo analizar la influencia de los factores de técnica
especifica y toma de decisién en la velocidad de lanzamiento de jugadores de balonmano de
distintos niveles competitivos. Para esto, define distintas variables para describir el
lanzamiento, que luego nos seran Utiles para identificar los tipos de lanzamientos en este
estudio. Rivilla (2009) ha comprobado que la velocidad de lanzamiento, asi como el nivel
competitivo, determina la eficacia del lanzamiento en la situacion de mayor especificidad. A
su vez, Ruiz, Gomez-L6pez y Herrera (2017), en su analisis del lanzamiento en dicha fase
de las selecciones finalistas del mundial de Qatar 2015, determinan que existe una alta
eficacia de los lanzamientos en los contraataques. Ademas, segun el periodo de tiempo, los
equipos tienden a realizar un mayor nimero de lanzamientos durante los contraataques de
la primera parte del partido. Ampliando la conclusiéon de dichos autores, Gonzélez (2019), en
su andlisis del juego e indicadores de rendimiento en el handball, comenta que la variacién
de la eficacia puede mostrarse segun los periodos de tiempo del partido, siendo los periodos
con mayor numero de goles los ultimos 5 minutos de cada tiempo, y los de menor nimero
de goles los primeros 5 minutos.

En cuanto a la eficacia de los lanzamientos, el mismo autor, menciona que el
resultado de los equipos estad condicionado al éxito de los lanzamientos y al grado de
eficacia de la defensa. Destaca a los goleros como aquellos jugadores que tienen una
influencia inmediata en el resultado del lanzamiento, siendo determinantes para la eficacia

del atacante.
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3 METODOLOGIA

Para este estudio se utilizd6 una metodologia observacional. Segun Anguera y
Hernandez Mendo (2013), “consiste en un procedimiento cientifico que, en funcion de los
objetivos planteados, pone de manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para
proceder a su registro organizado mediante un instrumento elaborado especificamente y
utilizando los parametros adecuados” (p.137). Se trata de la Unica metodologia cientifica que
admite recolectar los comportamientos directamente de los participantes (entrenadores,
deportistas, etc.), tanto en entrenamientos como en competiciones, torneos, etc. Esto se da
mediante la “captacion directa de la informacion perceptible, es decir, que se puede obtener
a partir de nuestros 6érganos sensoriales, y ayudandonos preferentemente mediante la
grabacién”, ya que “debido al rapido avance de los recursos tecnoldgicos, es el medio
habitual de acceso a la informacion” (p.136).

Anguera y Hernadndez Mendo (2013) proponen la existencia de ocho disefios
observacionales, siendo “(...) una estrategia que nos aporta la forma de desarrollarlo
empiricamente, estructurando los datos de acuerdo con los objetivos que se deben cumplir,
y conduciéndonos hasta el desarrollo analitico adecuado” (p.140). La estructura de estos
disefios se encuentra configurada por la superposicion de tres criterios: unidades de estudio,
temporalidad y dimensionalidad. Con respecto a las unidades de estudio, se dividen en
ideografico o nomotético, la temporalidad se clasifica en puntual o de seguimiento, y en
cuanto a la dimensionalidad, puede ser unidimensional o multidimensional. El presente
estudio adopt6 un disefio: ideografico, se basé en los lanzamientos de un jugador, por tanto,
se tomd una Unica unidad de estudio. Es puntual, debido a que el orden de los partidos
observados no fue tomado en cuenta. Y finalmente, multidimensional ya que, si bien se

centro en la eficacia de los lanzamientos, también se integraron diferentes variables.

3.1 Modelo de Investigacién

Esta investigacion se define dentro del modelo cuantitativo. En metodologias de este
caracter los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos garantizan su objetividad,
ademas se “incluyen medidas precisas, un control estricto de las variables y andlisis
estadistico” (Thomas y Nelson, 2007, p.364).

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el presente estudio posee
caracteristicas propias del modelo cuantitativo, esto debido a que se defini6 un tema de
estudio delimitado, se realizé una revision de la literatura y una busqueda bibliogréafica
relacionada al objeto de estudio, se recolectaron datos mediante procesos aprobados por la

comunidad cientifica (estandarizados) y se analizaron de forma estadistica.
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3.2 Tipo v nivel de investigacion

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo, “busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. Son de gran utilidad para exponer las
caracteristicas de un acontecimiento, suceso o escenario. Se establece qué se medira, y

sobre qué o quién se recolectaran los datos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.80).

3.3 Niveles de Muestreo

El plan de muestreo segun Anguera y Hernandez (2013), “permite planificar cuando
tenemos que observar para obtener el correspondiente registro” (p.145). Se plantean dos
niveles de muestreo: intersesional e intrasesional. En el nivel de muestreo intersesional, lo
principal es mantener la maxima homogeneidad en las sesiones de observacion, resulta
“imprescindible que se haya elaborado una relacién de los requisitos minimos que permiten
caracterizar el perfil de las sesiones de observacion que se ajustan al objetivo propuesto”
(p.144). La muestra intersesional de este estudio se integré por 11 partidos de la Eurocopa
de Handball femenino disputada en Francia en el afio 2018. Nueve partidos correspondieron
a la segunda fase, uno a la final y uno al tercer y cuarto puesto. Las selecciones que
participaron de la muestra fueron: Alemania, Dinamarca, Espafia, Francia, Holanda,
Hungria, Montenegro, Rumania, Rusia, Serbia y Suecia. Como criterio de exclusién, no se
tomaron en cuenta partidos cuyo resultado final tuviera una diferencia mayor a cinco goles,

para mantener un contexto igualado y paridad en los equipos (Tabla 1).

Tabla 1. Partidos analizados y resultados. Elaboracion propia.

Partido Resultado Fase
Suecia vs Montenegro 28 - 30 Segunda Fase
Suecia vs Francia 21-21 Segunda Fase
Serbia vs Rusia 25-29 Segunda Fase
Serbia vs Montenegro 27 - 28 Segunda Fase
Dinamarca vs Montenegro 24 - 23 Segunda Fase
Hungria vs Alemania 26 - 25 Segunda Fase
Holanda vs Rumania 29-24 Segunda Fase
Espafia vs Rumania 25-27 Segunda Fase
Hungria vs Rumania 31-29 Segunda Fase

Rusia vs Francia 21-24 Final

Rumania vs Holanda 20-24 Tercer y Cuarto Puesto




26

Con respecto a la muestra intrasesional, se basa en la “informacion registrada dentro
de cada sesion” (Anguera y Hernandez, 2013, p. 145). Se utilizé6 un muestreo de eventos, es
decir, se registré sélo cierto tipo de conductas, en este caso los lanzamientos en situacion

de contraataque.

3.4 Instrumento de recoleccién de datos

En este tipo de metodologias, la informacion es obtenida a partir de contextos
naturales o habituales, como lo son los partidos de la Eurocopa, a través de la construccion
de instrumentos de recoleccion de datos creados en base a los objetivos propuestos
(Anguera y Hernandez Mendo, 2013).

Para este estudio se utiliz6 un sistema de categorias, es una “construccion del
observador que permite disponer de una especie de receptaculos o moldes elaborados a
partir de la realidad (sujetos, episodios, actividades o contextos observados) y de un marco
tedrico, y a los que se asignaran las conductas registradas” (Anguera y Hernandez Mendo,
2013, p.146). Se cumplié con los principios basicos de exhaustividad de las conductas y
mutua exclusividad, es decir, que no se pueden identificar conductas que no se encuentren
en la lista y que cada conducta solo puede pertenecer a una Unica categoria,
respectivamente.

Los criterios fueron: partido, equipo, resultado parcial, tiempo de juego, zona de
recepcion de pase, eficacia, puesto especifico del lanzador, tipo de lanzamiento, tipo de
armado, tipo de trayectoria, direccién de la impulsién corporal, angulo de tiro, momento de
ejecucién, zona de lanzamiento, zona del arco, oleada y resultado final. A continuacion, se
adjunta el instrumento observacional con los criterios mencionados y sus respectivas
categorias (Tabla 2). Ademas, el instrumento de observacién fue presentado a cuatro

expertos en handball y de reconocido prestigio nacional para su validacion.

Tabla 2. Criterios y categorias del instrumento de observacion. Elaboracidn propia.

CRITERIOS CATEGORIAS

Partido Cada uno de los partidos seleccionados en la muestra

Equipos seleccionados para este estudio (DEN, SUE, SRB, FRA,

Equipo
RUS, MON, HUN, HOL, ESP, ALE, RUM).

Resultado parcial Empatados (EMP), gana por diferencia de un gol (GAN1), gana por
diferencia de dos goles (GAN2), gana por diferencia de tres o0 mas
goles (GANQ3), pierde por diferencia de un gol (PIE1), pierde por

diferencia de dos goles (PIE2) y pierde por diferencia de tres o mas
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goles (PIE3).

Tiempo de Juego

Primer tiempo (1TMP), segundo tiempo (2TMP) y alargue (ALA).

Zonade
recepcion de
pase

Zona corta (ZC), zona media (ZM), zona larga (ZL), zona directa (ZD) y

no aplica (NH).

Eficacia

Gol (GOL), parada del portero (PAR), lanzamiento desviado (DES) y
blocaje (BLO).

Puesto especifico

del lanzador

Golero (PO), extremo izquierdo (El), extremo derecho (ED), lateral
izquierdo (LI), lateral derecho (LD), central (CE) y pivote (PV).

Tipo de

lanzamiento

Lanzamiento en apoyo (LA), lanzamiento en carrera (LC) y

lanzamiento con salto (LS).

Tipo de armado

Armado clasico (ACL), armado intermedio (AIN), armado de cadera
(ACA), armado rectificado (ARE) y otro tipo de armados (OTR).

Tipo de
trayectoria

Lanzamiento directo (LDI), lanzamiento picado (LPI), lanzamiento
rodado (LRO), lanzamiento con vaselina (LVA), lanzamiento liftado
(LLn.

Direccién de la
impulsion

corporal

Frontal (FRO), diagonal izquierda (DIZ), diagonal derecha (DDE),
lateral izquierda (L1Z), lateral derecha (LDE), hacia atras (ATR) y no
aplica (NOAL).

Angulo de tiro

Abre angulo (AAN), cierra angulo (CAN) y mantiene angulo (MAN).

Momento de

Durante el ciclo de pasos (CDP), préximo al inicio del salto (PIS),

ejecucion préximo al momento mas alto (PMA) y préximo al final del salto (PFS).
Zona de Zona extremo derecho (ZED), zona extremo izquierdo (ZEI), zona
lanzamiento lateral derecho (ZLD), zona lateral izquierdo (ZLI), zona central (ZCE),

zona lateral derecho por fuera de la linea de 9 metros (ZLD9M), zona
lateral izquierdo por fuera de la linea de 9 metros (ZLI9M) y zona

central por fuera de la linea de 9 metros (ZC9M).

Zonadel arco

Zona superior izquierda (ZSl), zona superior central (ZSC), zona
superior derecha (ZSD), zona media izquierda (ZMl), zona media
central (ZMC), zona media derecha (ZMD), zona inferior izquierda (ZII),
zona inferior central (ZIC), zona inferior derecha (ZID) y no aplica
(NOA2).

Oleada

Primera oleada (10L), segunda oleada (20L), tercera oleada (30L) y
contragol (CGO).

Resultado final

Ganador (GAN), perdedor (PER) y empatados (EMP).
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3.5 Estudio Piloto

El estudio piloto se basé en la observaciéon de dos partidos con un nivel competitivo
similar con el fin de testear el instrumento. En este punto se corrigieron los distintos criterios
y categorias para posteriormente verificar su fiabilidad y validez, lo que posibilité la toma de
datos y su posterior analisis.

3.6 Calidad del Dato

Anguera y Hernandez Mendo (2013) mencionan que el estudio de la calidad del dato
consta de “dos observadores que, registrando de forma independiente, codifican las
conductas mediante un mismo instrumento de observacion”, o como lo nombran los autores,
“coeficientes de concordancia entre dos observadores” (p.152). Para este estudio, dos
observadoras por separado analizaron un partido de la competicion en dos oportunidades,
con tres semanas de separacion. A través de la aplicacién de la prueba Kappa de Cohen se
confirmd la concordancia inter e intra observadores (Tabla 3). A partir de los valores
arrojados por la prueba, se realizé la observacion de los partidos seleccionados para la

investigacion.

Tabla 3. Coeficiente de concordancia. Elaboracidn propia.

Criterio Interobservador Intraobservador
Equipo 0,96 0,92
Resultado Parcial 0,95 0,90
Tiempo de Juego 0,96 0,95
Eficacia 0,89 0,81
Puesto Especifico del Lanzador 0,82 0,77
Tipo de Lanzamiento 0,88 0,80
Tipo de Armado 0,86 0,82
Direccion de la Impulsion Corporal 0,76 0,65
Angulo de Tiro 0,84 0,81
Momento de Ejecucion 0,84 0,75
Zona de Lanzamiento 0,80 0,72
Zonadel Arco 0,80 0,70
Oleada 0,85 0,76

Resultado Final 0,94 0,89
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3.7 Andlisis Estadistico

Una vez obtenidos los datos, se sometieron a un analisis descriptivo para la
obtencion de los siguientes estadisticos: media, mediana y desviacion estandar. La prueba
estadistica de chi cuadrado fue utilizada para analizar la posible asociacion entre las
variables. Todos los célculos fueron realizados a través del Software Excel.
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4  ANALISIS DE DATOS Y DISCUSION

4.1 Eficacia General

Se registraron un total de 202 lanzamientos con una media de 6,5 * 5,6 lanzamientos
por partido, de los cuales 134 fueron goles, 33 paradas del portero, 32 lanzamientos fuera

de porteria y 3 fueron blocajes (Figura 7).

Blocaje
1,5%

Parada
16,3% Desvio

15,8%

Gol
66,3%

Figura 7. Eficacia general de los lanzamientos. Elaboracion propia.

La eficacia general de los lanzamientos analizados fue de un 66,3%, dato que iguala
lo estudiado por Hernandez (2010), el cual obtuvo el mismo porcentaje de eficacia al
analizar 11 de los 12 partidos de un equipo de Division de Honor Femenina en la temporada
2008/2009. Sin embargo, la muestra utilizada en esta investigacién incluye los lanzamientos
efectuados en primera, segunda, tercera oleada y contragol, a diferencia del estudio de
Hernandez que solo considera el lanzamiento en contraataque cuando la defensa no se
encuentra organizada, tomando en cuenta Unicamente los lanzamientos que se realizan en

primera y segunda oleada.

4.2 Andlisis de resultados sequn equipos participantes

A continuacion, se analizan resultados relacionados con los equipos participantes y
su eficacia. Se han tomado en cuenta todos los lanzamientos realizados por cada seleccion

en las distintas etapas de la competencia que componen la muestra.
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4.2.1 Eficacia sequn equipos participantes

En cuanto a la eficacia obtenida por los equipos, se puede observar que las
selecciones que tuvieron mayor numero de lanzamientos fueron Montenegro con 38,
seguida de Rumania con 34 y Suecia con 21. Igualmente, para este estudio cada seleccién
present6 un numero distinto de partidos analizados (Figura 8).

Suecia
Serbia
Rusia = Gol
Rumania
Hungria
Holanda

Francia 9 6 2 m Desvio

Espafia 12 11
6 |
611

m Parada

Dinamarca Blocaje

Alemania
Montenegro 24 <) 8
10 15 20 25 30 35 40

(=)
[ 3]

Figura 8. Eficacia de los lanzamientos por equipos. Elaboracion propia.

No obstante, el equipo mas eficaz fue Dinamarca, obteniendo el 100% de eficacia en
un total de 6 lanzamientos, seguido por Hungria, Espafia y Rusia con valores superiores a
un 85% de eficacia.

Segun el estudio de Saez, Roldan y Freu (2009) los equipos ganadores obtienen un
mayor numero de goles de contraataque, suponiendo cierta légica, pero teniendo mas
relevancia al comprobar que los equipos vencedores lanzan menos veces que los
perdedores. En este estudio se encontré una Unica coincidencia con el equipo finalista ruso,
siendo uno de los cuatro equipos con menos lanzamientos, pero presentando altos niveles
de eficacia. Por otra parte, el equipo finalista francés alcanzé un mayor numero de

lanzamientos, pero el nivel de eficacia obtenido fue bajo.

4.3 Fases del Contraatague

A continuacion, se analizaron datos en cuanto al total de lanzamientos realizados y
las distintas fases del contraataque. A su vez, se los relaciona con su eficacia dentro de

cada fase.
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4.3.1 Eficacia sequn la fase de contraataque

Con respecto a las fases del contraataque donde se efectuaron los lanzamientos, se
pudo observar que la tercera oleada fue la fase en la que mas lanzamientos se realizaron
(71), sequido de la primera oleada (62), el contragol (40) y la segunda oleada (29) (Figura
9).

A diferencia de estos resultados, Gonzalez (2012) lleg6 a la conclusion de que la
mayoria de los lanzamientos se dan en situaciones de segunda oleada, seguido de la
primera oleada, tercera oleada; y por ultimo, un bajo porcentaje de 7,0% en situaciones de

contragol.

» Primera Oleada

= Segunda Oleada

= Tercera Oleada

Contragoal

Figura 9. Distribucién de los lanzamientos segun la fase de contraataque. Elaboracion propia.

La fase donde se efectuaron los lanzamientos mas eficaces resulté ser la segunda
oleada con un 82,7%, seguido de la primera oleada con 74,2%, el contragol con 65,0% vy la
tercera oleada con 53,5% (Figura 10).

Lapido (2015), en su estudio sobre la eficacia de los porteros en los juegos Odesur y
campeonato panamericano de handball masculino mayores 2014, comenta que en situaciéon
de contraataque directo el coeficiente de eficacia del portero es mayor cuando es ampliado,
es decir, cuando no solo se toma en cuenta las paradas, sino que también los desvios,
llegando a un 75% de eficacia por parte de los lanzadores. Coincide con este estudio, en el
gue, tomando los desvios como accion del golero, se llegd a casi un mismo porcentaje de

goles en situacion de primera oleada.



Primera Oleada 46 6 10
m Gol
Segunda Oleada 24 5
m Parada
m Desvio
Tercera Oleada 38 14 17
Blocaje
Contragol 26 8 5
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representan el total de lanzamientos dentro de esa categoria. Elaboracion propia.

33

Figura 10. Eficacia de los lanzamientos segln la fase de contraataque. Los niumeros dentro de las barras

Tomando en cuenta los datos obtenidos por Gonzéalez (2012), se observa un nivel de

eficacia similar en la primera oleada, un nivel superior en la tercera oleada (64,3%) y un

nivel inferior en la segunda oleada (66,4%) y contragol (47,1%).

4.4 Trayectorias y movimientos del jugador previo al lanzamiento

Se analizaron los resultados en relacion a las acciones y trayectorias previas al

lanzamiento, como son el armado del brazo, el angulo de tiro y el momento de ejecucion.

También, se tomd en cuenta su eficacia.

44.1 Tipode Armado

En cuanto al armado del brazo al realizar el lanzamiento se observé que casi en su

totalidad, se realizan con armado clasico, salvo un menor numero de lanzamientos que se

realizaron con distinto armado de brazo (Figura 11).

5,4% 1,0%

91,6%

Figura 11. Distribucion de los lanzamientos segln el armado de brazo. Elaboracién propia.
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Los lanzamientos con armado de cadera y con otro armado tuvieron 100% de
eficacia, aunque su numero fue muy reducido. Por otra parte, los lanzamientos con armado
rectificado presentaron mas de un 70% de eficacia, y el resto del porcentaje entre desvios y
blocajes. Los lanzamientos con armado clasico obtuvieron el nivel mas bajo de eficacia en

casi 65%, presentando paradas, desvios y blocajes (Figura 12).

Armado Clasico 120 33 30
m Gol
m Desvio
Blocaje

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 12. Eficacia de los lanzamientos segun tipo de armado. Elaboracién propia.

Blanco (2012), en su estudio sobre el rendimiento en el lanzamiento de handball de
la seleccion espafola Promesas, concuerda con que el armado clasico se utiliza en la
mayoria de los lanzamientos, y a su vez fueron la practica totalidad de los goles anotados,

como en este caso que llega a un 90,0% de los goles.

4.4.2 Angulo de Tiro

Con respecto al angulo de tiro segun la direccién del salto, no se observaron grandes
diferencias entre lanzamientos en que se mantiene el angulo y lanzamientos en los que se
abre el angulo. Ambos suman casi un 95% de los lanzamientos en contraataque, siendo
situaciones favorables para el lanzador. Por otra parte, son escasos los lanzamientos que se

producen cerrando el &ngulo de tiro (Figura 13).
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M Abre angulo

W Mantiene
angulo

m Cierra angulo

Figura 13. Distribucion de los lanzamientos segun el dngulo de tiro. Elaboracion propia.

Relacionando el &ngulo de tiro con las zonas de finalizacion se observd que por las
zonas centrales (zona central, zona lateral izquierdo 9 metros, zona lateral derecho 9 metros
y zona central 9 metros) predominan los goles mediante lanzamientos manteniendo el
angulo, mientras que en las zonas de los laterales y extremos predominan los goles

mediante lanzamientos abriendo el angulo (Figura 14).

Zona Extremo Izquierdo [N
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Zona Lateral Derecho
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Zona Lateral Izquierdo 9 Metros

Cierra angulo
Zona Central 9 Metros

Zona Lateral Derecho 9 Metros

(=]
=
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Figura 14. Distribucién de los lanzamientos finalizados en gol segin el &ngulo de tiro y en relacion alas
zonas de finalizacion. Elaboracién propia.

Haciendo referencia a los lanzamientos que se realizan cerrando el angulo, se
observo que ocurren principalmente en la zona lateral derecha. Esto puede deberse a que la
mayoria de las jugadoras son diestras y por tanto la circulacion del juego se produce de
izquierda a derecha, hacia su lado habil. Estas situaciones ocurren comiunmente en tercera

oleada donde la circulacion del balén resulta imprescindible ante una defensa posicionada.
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A su vez, en las tres situaciones de lanzamiento la eficacia super6 el 60%, siendo
mayor cuando se mantuvo el angulo, con un menor nimero de paradas y mas desvios en
relacion a las otras (Figura 15).

Laguna (1998) comenta que para ser eficaz en una situacién de lanzamiento en
contraataque de 1x0, el lanzador no debe saltar en direccién al portero ya que el angulo de
tiro disminuira (estando mejor cubierto por el portero) y facilitaré la accién del mismo.

Abre Angulo 58 20 12
m Gol
) m Parada
Mantiene Angulo 68 11 18
m Desvio
Cierra Angulo 8 2 2 Blocaje
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 15. Eficacia de los lanzamientos segln el &ngulo de tiro. Elaboracion propia.

Hasta donde llega nuestro conocimiento, no hemos encontrado investigaciones en
las que se estudie especificamente esta variable. Sin embargo, Avila (2003) en su estudio
sobre la aplicacibn de un sistema observacional para el andlisis del lanzamiento en
balonmano en el Mundial de Francia 2001 masculino, maneja conceptos similares, pero en
relacion al brazo habil y la zona de la cancha. Determina que los jugadores ubicados en la
zona central, los jugadores diestros ubicados en la zona lateral izquierda o jugadores zurdos
ubicados en la zona lateral derecha, se encuentran en situacion de dngulo amplio, llegando
a un 73,7% del total de lanzamientos.

Por otra parte, el angulo reducido se da cuando se ubican jugadores diestros en la
zona lateral derecha o jugadores zurdos en la zona lateral izquierda (caso que ocurre
generalmente en tercera oleada), ocupando el 25,1%. Y el &ngulo minimo sucede cuando
jugadores diestros se ubican en la zona extremo derecha o jugadores zurdos en la zona de

extremo izquierda, siendo el 1,2% restante (Avila, 2003).

4.4.3 Momento de Ejecucion

Segun el momento de ejecucion del lanzamiento, se observo que casi la mitad de los

lanzamientos se realizaron préximos al final del salto, mientras que otro 40,1% fueron
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proximos al momento mas alto del salto y otro 10,9% fue durante el ciclo de pasos (Figura
16).

m Durante el ciclo de pasos

M Proximo al momento
mas alto del salto

B Proximo al final del salto

Figura 16. Distribucién de los lanzamientos seguin el momento de ejecucion. Elaboracién propia.
En relaciéon con su eficacia, los lanzamientos realizados proximos al final del salto

resultaron ser los méas eficaces, mientras que los lanzamientos durante el ciclo de pasos

obtuvieron el menor nivel de eficacia, y a su vez el mayor porcentaje de desvios (Figura 17).
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Pasos mas alto del salto salto

Figura 17. Eficacia de los lanzamientos seglin el momento de ejecucion. Elaboracion propia.

En relaciébn a las zonas de finalizacion se pudo observar que los lanzamientos
realizados durante el ciclo de pasos fueron utilizados mayoritariamente entre la zona de 6 y
9 metros. Por otra parte, los lanzamientos préximos al momento mas alto del salto fueron

ejecutados por las zonas exteriores con el objetivo de ganar altura y superar posibles
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blocajes. Los lanzamientos préximos al final del salto se dieron por zonas préximas al area

de 6 metros buscando la ampliacion del angulo de tiro.

45 Zona de Finalizacién

En cuanto a las zonas de la cancha, se observé la ubicacién del jugador a la hora de

efectuar el lanzamiento. Asi también, se analiz6 su relacién con la eficacia.

4.5.1 Eficacia sequn la zona de lanzamiento

La zona central fue el sector en donde se efectuaron mas lanzamientos (48), seguido
de la zona lateral izquierda (39) y la zona lateral derecha (38) (Figura 18).
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Figura 18. Distribucion de los lanzamientos segln la zona de lanzamiento. ZEI — Zona Extremo lIzquierdo;
ZL| - Zona Lateral Izquierdo; ZCE — Zona Central; ZLD — Zona Lateral Derecho; ZED — Zona Extremo
Derecho; ZLI9M - Zona Lateral Izquierdo por fuera de la linea 9 metros; ZCE — Zona Central por fuera de
la linea de 9 metros; ZLD9M — Zona Lateral Derecho por fuera de la linea de 9 metros. Elaboracion propia.

Dentro de los lanzamientos convertidos, un 30,6% de los goles fueron realizados por
la zona central (ZCE), seguida por la zona lateral derecha (ZLD) con un 22,4% y la zona
lateral izquierda (ZLI) con un 15,7%. El 31,3% restante se obtuvieron mediante lanzamientos

desde los extremos y las zonas exteriores (Figura 19).
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Figura 19. Eficacia de los lanzamientos segln la zona de lanzamiento. Los nimeros dentro de las barras
representan el total de lanzamientos dentro de esa categoria. Elaboracion propia.

Se encontraron diferencias en cuanto a la eficacia segun el lado de la cancha. Con
respecto a las zonas interiores, entre 6 y 9 metros, el lado izquierdo obtuvo alrededor de un
50% de eficacia, mientras que el lado derecho resulté mas eficaz alcanzando casi un 80%.
Sin embargo, en las zonas exteriores fuera del area de 9 metros, el lado izquierdo alcanzé
un 70% de eficacia, superando el 30% que obtuvo el lado derecho.

En comparacién con el estudio de Gonzalez y Martinez (2009) donde se analizé la
eficacia del contraataque en el campeonato panamericano 2008 adulto masculino, los
autores dividen las zonas de la cancha en cinco, sin diferenciar las zonas exteriores o
interiores a la linea de 9 metros. Se encuentra una gran diferencia, ya que en su estudio el
65% de los lanzamientos en contraataque se realizaron por la zona central de la chancha,
siendo un poco menos del doble que en este estudio. Por otra parte, diferenciando las zonas
exteriores de las interiores de la cancha, otros autores determinan que la mayor eficacia se
halla en los lanzamientos que se realizan entre los 6 y 9 metros (Avila, 2003; Ruiz, Gémez-
Lépez y Herrera, 2016 y Cabrera, 2016).

4.6 Tipo de Lanzamiento

Tomando en cuenta el total de los lanzamientos, se realiz6 una comparacion entre

sus tipos. Dentro de cada uno se estudio su eficacia.

4.6.1 Eficacia sequn el tipo de lanzamiento

Del total de los lanzamientos registrados en contrataque, la gran mayoria fueron

realizados con salto. Tan solo uno de cada diez se realizé en carrera 0 en apoyo (Tabla 4).
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Tabla 4. Frecuencias absolutas y relativas segun el tipo de lanzamiento. Elaboracién propia.

Tipo de Lanzamiento Lanzamiento Lanzamiento Total
Lanzamiento con salto en carrera en apoyo
Frecuencia Absoluta 180 12 10 202
Frecuencia Relativa 89,2% 5,9% 4,9% 100%

Ruiz, Gomez-Lépez y Herrera (2016), en su estudio donde se analizé el lanzamiento
de handball en contraataque de las selecciones finalistas del mundial de Qatar 2015,
coincide con que casi totalidad de los lanzamientos se realizan en suspension, presentando
el mayor indice de eficacia, fruto de la ventaja que se alcanza con el salto.

En este estudio se registraron la mayoria de los goles mediante lanzamientos con
salto. Estos obtuvieron un 59,9% de goles, un 14,9% de paradas, un 12,9% de desvios y un
1,5% de blocajes. Por otra parte, los lanzamientos en carrera presentaron mas de un 70%

de lanzamientos convertidos, mientras que los realizados en apoyo un 40% (Figura 20).
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Figura 20. Eficacia de los lanzamientos segln su tipo. Elaboracién propia.

Los lanzamientos en apoyo fueron utilizados en terceras oleadas donde la defensa
se encuentra posicionada. Los lanzamientos en carrera se dieron mayoritariamente cuando
la porteria rival se encontraba vacia, alcanzando una mayor eficacia debido al bajo nivel de

oposicion, aunque también fueron utilizados en tercera oleada.

47 Zona de Porteria

En este apartado se analizo la cantidad de lanzamientos realizados a las distintas

zonas de porteria, y luego se relacioné con su eficacia.
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4.7.1 Eficacia sequn la zona de porteria

En cuanto a los lanzamientos y su ubicacién en porteria, se han registrado 167
lanzamientos sin tener en cuenta aquellos que fueron desviados. Un 21,0% de los
lanzamientos fueron dirigidos a la zona media derecha (ZMD) y un 20,4% fueron dirigidos a
la zona inferior izquierda (ZIl). El resto de los lanzamientos se dividen en las zonas
restantes. En relacion a los lanzamientos convertidos, la zona donde se registraron mas
goles fue en la zona inferior izquierda (ZII) con 28 goles, siguiendo la zona inferior derecha
(ZID) y la zona media derecha (ZMD) con 22 goles cada una (Figura 21).

N .

18/18 6/6 6/9
100,0% 100,0% 66,7%

15/20 11/13 22/35
75,0% 84,6% 62,9%
28/34 6/8 22/24
82,4% 75,0% 91,7%

Figura 21. Distribucién de los lanzamientos y su eficacia segun la zona de porteria. Elaboracién propia.

Igualmente, las zonas mas eficaces resultaron ser la zona superior izquierda (ZSI) y
la zona superior central (ZSC), no coincidiendo con aquellas en donde se registraron mas
goles.

Hasta donde pudimos profundizar, no hemos encontrado estudios que analicen todos
los lanzamientos en situacion de contraataque hacia distintas zonas de porteria. El estudio
gue mas se asemeja es el de Montoya (2010), donde analiza las finalizaciones de los
extremos en situacion de contraataque segun la zona de porteria. Ha registrado que la
mayoria de los goles de parte de los extremos izquierdos ha sido hacia la zona inferior
izquierda, seguido de la zona inferior derecha. Por otra parte, la mayoria de los goles
realizados por los extremos derechos han sido hacia la zona inferior derecha, seguido de la
izquierda.

Si bien en este estudio se toman en cuenta los lanzamientos de todos los puestos
especificos, se encuentran coincidencias en cuanto a las zonas més eficaces. Al igual que

Montoya (2010) la zona inferior izquierda (ZI1) y la zona inferior derecha (ZID) fueron donde
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mas goles se convirtieron, en este caso la zona media derecha (ZMD) también obtuvo el
mismo porcentaje que la ZID.

Segun Laguna (1998) no se debe lanzar la pelota hacia donde vaya la mano, es
decir, evitar los lanzamientos paralelos que facilitan la tarea del portero. El jugador debera
dominar los lanzamientos de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba, y saber utilizarlos
segun la situaciéon determinada. Debido a que la mayoria de los lanzamientos se realizaron
con salto, se observa una similitud con lo expresado por el autor, en cuanto a las zonas de
porteria donde se dirigieron los lanzamientos. El jugador al estar elevado en el aire, busca
lanzar hacia abajo, evitando los lanzamientos paralelos para poder convertir el gol, dando

como resultado que las zonas mas eficaces de porteria sean las inferiores.

4.8 Tipo de Trayectoria

En esta instancia se analizaron los datos en relacion al tipo de trayectoria de la
pelota previo al momento de entrar al arco y se lo conecta con las zonas de porteria donde
se ubicaron los goles. A su vez, se tomaron en cuenta resultados relacionados a dichas

trayectorias y su eficacia.

4.8.1 Eficacia sequn el tipo de trayectoria

En términos generales, de los 134 lanzamientos convertidos, un 63,4% fueron a
través de lanzamientos directos, un 29,1% mediante lanzamientos picados, un 6,7%

utilizando lanzamientos con vaselina y un Unico gol con un lanzamiento liftado (Tabla 5).

Tabla 5. Distribucién de los lanzamientos segun su trayectoria y su eficacia. Elaboracion propia.

Tipo de Lanzamiento  Lanzamiento  Lanzamiento  Lanzamiento  Lanzamiento  Tqtg]
Trayectoria directo picado con vaselina liftado rodado
Lanzamientos
| 140 50 10 1 1 202
realizados
Lanzamientos
85 39 9 1 0 134

convertidos

Teniendo en cuenta la trayectoria de la pelota previa al momento de entrar al arco, se
registr6 que predominaron los goles realizados mediante lanzamientos directos en la zona
media derecha (ZMD) e inferior izquierda (ZIl). Por otra parte, los goles realizados con

lanzamiento picado tuvieron mas participacién en la zona media central (ZMC). La Unica
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zona en donde prevalecieron los goles mediante lanzamientos con vaselina fue la zona
superior central (ZSC), (Figura 23).

Laguna (1996) comenta la importancia de variar el lanzamiento en cuanto a su
trayectoria y direccién para evitar ser neutralizado por el portero (paradas) o defensores
(blocajes), quienes actian por anticipacion basandose en los gestos que ofrece el lanzador.
El jugador deberia buscar que la trayectoria de la pelota presente un cambio (hacia arriba o

abajo y hacia la izquierda o derecha de donde fue la mano).

Zona Superior Central
M Lanzamiento Directo
Zona Superior Derecha “
Zona Media tzquierds KK
Lanzamiento Picado
Zona Media Central
Zona Media Derecha Lozt Vaselin
Zona Infeior zquierd
Lanzamiento Liftado
Zona Inferior Central “
Zona nferior Derechs N
0 5 10 15 20 25 30

Figura 22. Distribucién de los lanzamientos finalizados en gol segln la trayectoria de lanzamiento y en
relacion a las zonas de porteria. Elaboracion propia.

49 Variables Contextuales

Dentro de las variables contextuales se analizé el resultado parcial y el tiempo de

juego, siendo relacionadas con el total de lanzamientos y su eficacia.

49.1 Eficacia de los lanzamientos segun variables contextuales del partido

Segun variables contextuales del partido, como lo es el resultado parcial, se ha
registrado que la mayoria de los lanzamientos en contrataque se dieron predominantemente
cuando el equipo esta perdiendo por tres o mas goles. Se encontré6 una similitud en el
estudio de Gonzalez (2012), en el que las situaciones de contraataque, cuando el equipo
pierde por tres o cinco goles, son casi el doble de cuando estan ganando por tres o cinco
goles.

En cuanto a la distribucion de los goles, un 32,1% de los goles se realizaron cuando
el equipo pierde por 3 o més, mientras que el resto del porcentaje se reparte casi
equitativamente entre el resto de las variables (Figura 24). Sin embargo, Gonzalez (2012) no
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encontré diferencias en los aciertos de los lanzamientos en funcion del resultado parcial del
partido.

50
45

35 -
30 -
25 -
20 -

15 -
10 -
5
0 - T T T T T T

Pierde por 30 Pierde por2 Pierde porl  Empatado Ganaporl Ganapor2 Ganapor3o
mas mas

Figura 23. Distribucion de los lanzamientos finalizados en gol segln el resultado parcial del partido.
Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta otra variable contextual como el tiempo de juego, se observa
que un 59,4% del total los goles ocurren en el primer tiempo. Este dato es similar al estudio
de Ruiz, Gémez-Lopez y Herrera (2016), en el que comentan que durante las primeras
partes de los partidos hubo mas lanzamientos que en las segundas partes.

Sin embargo, en este estudio se registré que cuando el equipo pierde por tres 0 mas,
se realizaron mas goles en el segundo tiempo (Figura 25). En cuanto al equipo perdedor,
esto podria deberse a que en dicha situacion hay un factor psicolégico que influye en la
toma de decisiones de los jugadores, que lleva a actuar de forma mas arriesgada y eficaz, al
no haber tanta presion. Y con respecto al equipo ganador, a que disminuye su accion en el
repliegue.

45

W Primer
Tiempo

W Segundo
Tiempo

Pierde por 3 Pierde por 2 Pierde por 1 Empatado Ganapor 1 Ganapor2 Gana por 3
0 mas 0 mas

Figura 24. Distribucion de los lanzamientos finalizados en gol en relacion al resultado parcial y tiempo de
juego. Elaboracion propia.
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5 CONCLUSIONES

A partir de los datos obtenidos y analizados, se concluye que hubo un nivel de
eficacia relativamente bajo de los lanzamientos en contraataque en la Eurocopa de Handball
femenino 2018. Montenegro fue el equipo que realizé la mayor cantidad de lanzamientos,
aunque Dinamarca fue el mas eficaz. No se encontré una relacién directa entre equipos
ganadores y perdedores en la eficacia de los lanzamientos.

En relacion a las fases del contraataque, se registraron mas lanzamientos en la
tercera oleada. Sin embargo, la segunda oleada fue la més eficaz.

La mayoria de las trayectorias previas al lanzamiento fueron realizadas abriendo y
manteniendo el angulo de tiro, la situaciébn que generdé un mayor nivel de eficacia fue
manteniendo el angulo. Los goles manteniendo el angulo de tiro se dieron por la zona
central y las zonas exteriores, mientras que los goles abriendo el angulo por las zonas
laterales y extremos.

El armado de brazo mas utilizado a la hora de ejecutar el lanzamiento fue el armado
clasico, llegando a casi la totalidad de los goles convertidos. Sin embargo, obtuvieron el
nivel mas bajo de eficacia, mientras que se destacan los lanzamientos con armado de
cadera y otro tipo de armado, donde se convirtieron la totalidad de los lanzamientos.

Con respecto al momento de ejecucion, casi la mitad de los lanzamientos ocurrieron
préximos al final del salto, siendo los mas eficaces. Este tipo de lanzamientos fue utilizado
mayoritariamente en zonas préximas al area de seis metros, mientras que aquellos
realizados préximos al momento mas alto del salto se dieron en las zonas exteriores.

En la zona central y las zonas laterales fue donde se produjeron la mayoria de los
lanzamientos. A su vez, los goles predominaron en la zona central y en zonas derechas
(lateral y extremo). Sin embargo, en las zonas exteriores se registraron mas goles por el
lado izquierdo (ZLI9M).

La gran mayoria de los lanzamientos fueron realizados con salto y tan solo uno de
cada diez se realiz6 en carrera 0 en apoyo. lgualmente, los lanzamientos mas eficaces
resultaron ser en carrera.

Poniendo el foco en las zonas de porteria, se destac6 un predominio de
lanzamientos hacia las zonas inferiores (ZIl y ZID) y la zona media derecha (ZMD). A su vez,
la mayoria de los goles fueron localizados en dichas zonas. Los lanzamientos directos
fueron los més utilizados, predominando los goles en la zona media derecha e inferior
izquierda.

Por ultimo, tomando en cuenta las variables contextuales, la mayoria de los

lanzamientos y de los goles ocurrieron cuando el equipo perdia por 3 0 més. En relacion al
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tiempo de juego, se observo que mas de la mitad de los goles se dieron en el primer tiempo,
sin embargo, cuando el equipo perdia por 3 0 mas, se registraron mas en el segundo.

Como limitacion cabe destacar que el alcance de esta investigacion se rige a la
competicién analizada en este estudio, Eurocopa de Handball femenino 2018, por lo que no
se puede generalizar para todos los eventos realizados en este deporte. Tampoco se pudo
alcanzar un suficiente nivel de fiabilidad en variables como la zona del primer pase y la
direccién de la impulsién corporal, debiendo ser excluidas del analisis.

A partir de los resultados y conclusiones obtenidas se sugiere proseguir con estos
estudios buscando incluir las variables zona del primer pase y direccién de la impulsién
corporal, y a su vez tomar en cuenta distintos campeonatos de handball femenino

internacional.
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ANEXOS



ANEXO 1: MANUAL DE OBSERVACION

Criterio 1. Partido.
Se observaran cada uno de los partidos seleccionados en la muestra.
Criterio 2. Equipo.

Se especificard el equipo estudiado. Cada equipo tendrd un codigo con tres letras.
Por ejemplo: DEN (Dinamarca), SUE (Suecia), SRB (Serbia), etc.

Criterio 3. Resultado parcial.
Diferencia de goles a favor, igualdad o en contra del equipo que ejecuta el

lanzamiento en contraataque.

o PIE3: Pierde por diferencia de 3 o0 mas goles.

e PIE2: Pierde por diferencia de dos goles.

o PIE1: Pierde por diferencia de un gol.

e EMP: Empatados.

e GANL1: Gana por diferencia de un gol.

e GAN2: Gana por diferencia de dos goles.

e GANS3: Gana por diferencia de tres 0 méas goles.

Criterio 4. Tiempo de juego.

Es el tiempo en el que se produce el lanzamiento en contraataque. El tiempo
corresponde al tiempo de juego de partido. También se analizaran los lanzamientos
producidos en los tiempos de alargue.

e 1TMP: Primer Tiempo. La accion de registro se produce entre minuto 00:01 y
30:00.

e 2TMP: Segundo Tiempo. La accion de registro se produce entre minuto 30:01
y 60:00

e ALA: Alargue. La accion de registro se produce entre minuto 60:01 y 80:00

Criterio 5. Zona de recepcion del primer pase.

Es la zona en la cual se recepciona el pase del portero/jugador para dar inicio al
contraataque.

e ZC: Zona Corta, entre el area de 6m. y 9m.



ZM: Zona media (partiendo de la linea final) entre 9m. y 20m.

ZL: Zona larga (partiendo de la linea final) entre 20m. y 6m. (area rival)

ZD: Zona directa, envio de pelota de porteria a porteria.

NH: No hay pase, la pelota es recepcionada por el jugador que inicia el
contraataque a través de otros medios. Por ejemplo, un blocaje, rebote,
interceptacion de pase, robo del pique, etc. En esta categoria también se

incluyen todas las situaciones de contragol.

Criterio 6. Eficacia.

Se registrara la eficacia obtenida en el lanzamiento, pudiendo este finalizar en gol,

parada del portero, desvio o blocaje. Solo se tomara en cuenta la Ultima accién ocurrida.

GOL: Gol, el lanzamiento termina en gol.

PAR: Parada, el lanzamiento no termina en gol por una accién del portero.
DES: Desviado, el lanzamiento se dirige directamente hacia afuera del arco, o
pega en el palo y se dirige hacia afuera.

BLO: Blocaje, el lanzamiento en bloqueado por uno o mas jugadores.

Criterio 7. Puesto especifico (inicial) del lanzador.

Se refiere al puesto en el cual se especifica y destaca el jugador que realiza el

lanzamiento, no el puesto que ocupa al momento de lanzar.

PO: Golero. Ubicado dentro del area.

El: Extremo izquierdo. Ubicado en la zona extremo izquierda.
ED: Extremo derecho. Ubicado en la zona extremo derecho.
LI: Lateral izquierdo. Ubicado en la zona lateral izquierda.
LD: Lateral derecho. Ubicado en la zona lateral derecha.

CE: Central. Ubicado en la zona central de la cancha.

PV: Pivote. Jugador que generalmente orbita entre el area de 6my 9m.

Criterio 8. Tipo de lanzamiento.

Se registrara el tipo de lanzamiento que realiza el jugador, siendo determinado por la

posicion de sus pies y su cuerpo al momento de lanzar la pelota.

LA: Lanzamiento en apoyo, cuando el lanzador frena el cuerpo y esta en
contacto con los dos pies en el suelo.

LC: Lanzamiento en carrera, en movimiento hacia adelante en contacto con el



suelo.
LS: Lanzamiento con salto, el lanzador se encuentra en suspension sin estar

en contacto con el suelo.

Criterio 9. Tipo de armado.

Se refiere a como es el armado de brazo que realiza el jugador al momento de lanzar

la pelota.

ACL: Armado clasico, el codo del brazo lanzador se encuentra a la altura del
hombro formando un angulo de 90°.

AIN: Armado intermedio, lanza la pelota a la altura del hombro.

ACA: Armado de cadera, donde la pelota se lanza a dicha altura del cuerpo.
ARE: Armado rectificado, en el que la mano de la pelota lanza cruzando el eje
vertical del cuerpo.

OTR: Otro tipo de armados.

Criterio 10. Tipo de trayectoria de la pelota.

Se refiere a la trayectoria que toma la pelota desde que es lanzada por el jugador

hasta que cruza la linea de gol.

LDI: Lanzamiento directo, la trayectoria es tensa.

LPI: Lanzamiento picado, la trayectoria es indirecta y la pelota da al menos un
pique antes de llegar a porteria. Pueden ser tensos y veloces o con efecto en
el pique.

LRO: Lanzamiento rodado, donde la pelota llega a porteria rodando. Ejemplo:
rosca.

LVA: Lanzamiento con vaselina, la trayectoria es parabdlica intentando
superar al portero por alto y que la pelota entre a porteria por detras de él.
LLI: Lanzamiento liftado, la trayectoria de la pelota es semitensa con efecto
en el aire. Se basa en amagar el lanzamiento potente hacia abajo, para

mediante la accion de la mufieca, finalizar lanzando a los &ngulos superiores.

Criterio 11. Direccién de la impulsion corporal.

Es la direccién en la cual salta el jugador previo a realizar el lanzamiento.

FRO: Frontal. Entre 65 y 115 grados.
DIZ: Diagonal izquierda. Entre 22,5 y 65 grados.
DDE: Diagonal derecha. Entre 115y 157,5 grados.



L1Z: Lateral izquierda. Entre 337,5y 22,5 grados.
LDE: Lateral derecha. Entre 157,5y 202,5 grados.
ATR: Hacia atras. Entre 337,5y 202,5 grados.

NOA: No aplica. El jugador no realiza un lanzamiento con salto.

Criterio 12. Angulo de tiro.

Se refiere a los cambios que sufre el angulo de tiro desde que el jugador lanzador

recepciona la pelota hasta que ejecuta el lanzamiento. Se relaciona con el tipo de

lanzamiento y direccién del salto.

AAN: Abre angulo, amplia su angulo de tiro.

CAN: Cierra angulo, reduce su angulo de tiro.

MAN: Mantiene angulo, su angulo de tiro es igual o similar desde que
recepciona la pelota hasta que lanza. Por ejemplo, el jugador realiza un
lanzamiento sin saltar hacia ninguna direccion. También se incluyen en esta

categoria los lanzamientos que se produzcan en la zona central.

Criterio 13. Momento de ejecucion.

Es el momento en el cual el jugador realiza el lanzamiento.

CDP: Durante el ciclo de pasos, realiza el lanzamiento en el primer, segundo
0 tercer paso de carrera.

PIS: Proximo al inicio del salto, realiza el lanzamiento cuando esta
ascendiendo, luego de no tener mas contacto con el suelo.

PMA: Préximo al momento mas alto, realiza el lanzamiento cuando esta cerca
del punto més alto del salto.

PFS: Préoximo al final del salto, realiza el lanzamiento cuando esta

descendiendo, en el momento previo a contactar el suelo.

Criterio 14. Zona de lanzamiento.

Se registra la posicion y la distancia en la cual se encuentra el jugador al momento

de lanzar.

ZED: Zona extremo derecho.
ZEl: Zona extremo izquierdo.
ZLD: Zona lateral derecho.
ZLI: Zona lateral izquierda.
ZCE: Zona central.

ZLD9M: Zona lateral derecho por fuera de la linea de 9 metros.



ZLI9M: Zona lateral izquierda por fuera de la linea de 9 metros.

ZC9M: Zona central por fuera de la linea de 9 metros.

Criterio 15. Zona del arco.

Se refiere al sector del arco en el cual ingresa la pelota a la porteria luego de ser

lanzada por el jugador.

ZSl: Zona superior izquierda.

ZSC: Zona superior central.

ZSD: Zona superior derecha.

ZMI: Zona media izquierda.

ZMC: Zona media central.

ZMD: Zona media derecha.

ZIl: Zona inferior izquierda.

ZIC: Zona inferior central.

ZID: Zona inferior derecha.

NOAZ2: No aplica. Se incluyen en esta categoria los lanzamientos desviados y

los lanzamientos bloqueados que no finalizan en gol.

Criterio 16. Oleada.

Se refiere a la oleada del contraataque en la cual se produce el lanzamiento.

10L: lera oleada, se realiza mediante un pase claro a un jugador o dos,
adelantado o mediante una progresiébn en pique tras una interceptacion,
ademas incluyen los lanzamientos directos a porteria.

20L: 2da oleada, donde se encuentran contraataques de alta velocidad, que
no son primera oleada, y participan mas de un jugador.

30L: 3ra oleada, donde se continta la fase de contraataque ante la defensa
posicionada que no ha organizado, manteniendo el alto ritmo de juego.

CGO: Contragol, donde luego de recibir un gol, se produce un rapido saque

de centro para conseguir anotar en la porteria rival.

Criterio 17. Resultado final.

Se refiere al resultado final de juego.

GAN: Ganador.
PER: Perdedor.
EMP: Empatados.
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ANEXO 2: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE FIABILIDAD

I c1 CE1 c2 CE2 [ | c1 CE1 c2 CE2
B - 1,000 0,915 0,915 - 0,966 0,798 0,798
. CE1 @ - - 0915 0915 [CE1 - - 0,798 0,798
Wz - - - o0 [e2d - - - 097
] CE1 C2 CE2 [ c1 CE1 C2 CE2
B - 0978 0891 0891 [ €1 | - 0,943 0847 0,842
. CE1 - - 0914 0914 | CE1 | - - 0793 0,788
me2s - - - o0 fWe2s - - - 0866
.~ Cc1 CEl C2 CE2 CE1 C2  CE2
BNCTN - 1,000 0950 0,950 - 0946 0736 0,660
. CE1 | - - 0,950 0,950 - - 0,686 0,662
e - - - 100 e - - - 0847
] CE1 C2 CE2 C1 CE1 C2 CE2
e - 0,830 0,765 0,725 - 0914 0697 0,679
[ CE1 - - 0681 0,598 - - 0,614 0,597
mean - - - 091 = [ =T - T
I CE1 c2 CE2 C1 CE1 c2 CE2
e - 0,976 0,810 0,810 - 0,904 0,855 0,809
I CE1 - - 0811 0811 - - 0,756 0,760
ey - - - 1,000 - - - 0,880
W c1 CE1 c2 CE2 B ¢t CEt  C2  CE2
e - 0,900 0,821 0,742 0,879 0811 0785
I CE1 - - 0,722 0,722 - 0,763 0,688
e - - - 0,921 - - 0,930
- CE2




0 ct CE1 C2 CE2
B - 0,921 0,763 0,703
. CE1 | - - 0,704 0,684
meaw - - - 0ge
B cC1 CE1 c2 CE2
e - 0,937 0791 0,790
I CE1 - - 0,748 0,746
me2sm - - - 0958
- CE2

2

CE1 C2
0,922 0,748
- 0,709

CE1 C2
1,000 0,898
- 0,898

i

CE2
0,690
0,691
0,903

CE2
0,898
0,898
1,000



