INDICE

LISTA DE TABLAS ... citiiiinr s sasssmss e s sssms s e ssm s e am s s e s ams s e n e ame s £ e a s amn e e e a s nmnnnnan v
LISTADE FIGURAS ....... i sisss s ssss s sm s s s ms s e am s s e mmn s e mmn s e e mmnnnn s \'
RESUMEN ...t s s s e m e e £ e m e e £ e am R e £ e e e amn e e e n s amn e e nan \'/l
1 - INTRODUGCCION ....ceucureurencecuseusessssessessesssessessessssessessssssessesssssssssesssssssessesssssssesssassssanes 1
U I o VT (o B o (=3 o T Lo - R 3

1.2 - ODjetivoS GENEIAlES ........ccoeemmeeeeiiirriisssneieee s s esssssssssmnen e s s ssssssssssssnnnnnsnsssssssssnnne 4

1.3 - ODjetiVOS ESPECITICOS .....cceeeeummererrsssissssnnnnsssssssssssssnnnnsssssssssssssnnnnsnssssssssssssnnnnnnns 4

2 - MARCO TEORICO ......cucueucereucaencnsessssesssesssesssessssessasesssessasessssensssensssesasesssesasensasecas 5
b2 B 11 o o ) N 5

2.2 - Caracteristicas del deporte FULDOI ...........eeeeeeveomemiiiiennsicssseenssssssensssssnensssnas 5

2.3 - DefiniCion POF PENAIES .......ccceeeeereeismeeriiissmnnsisssssnnsssssssnnnsssssnenssssssnensssssssnnsssssns 8

2.4 - TECNICA Y TACHICA ....eeeeeeererrrsissssnnennssssssssssssssnnnnnsssssssssssssnnnnnnnssssssssssssnnnnnnnsssssen 9

I ¥ o[- ¢ o N 10

2.6 - Técnicas individuales defensivas del arquero en definiciones por penales 13

B [ o o] - S 14
2.8 - Estudios de eficacia €n penales .............cccueemmmmmmmmmmmmmmmssmmmmmmmssmsmmmmmmmmssmmmmmmmmnns 16
2.9 - TendencCia de @CCION ........ccecevervesmmsssnnissnssssssssssssnssssssssssssssssssnsssssnsssssnsssssnnes 18
3 - DISENO METODOLOGICO ....ucueureeurereusaseusssesssessssesssessseusasessstsaseasssesasessasssaseasans 22
RSO BN o T Lo [ o 1 1 - N 22
3.2 - Modelo de iNVESHIGACION .........eeeeeeeemeeiiirmeniicismnesssssssnesssssssnenssssssne s ssssssnennsssnas 22
3.3 - Nivel de iNVeSHGACION .........meeeeeimeiiciies e s e e ssm e s nesssnns 22
I B o To o L= T V=T 1 o 7= Lo Lo o R 23
3.5 - UNiVersO Y MUESHIA .......ccceveveeeeeeensiscssssssssmeee s s ssssssssssss s s s ssssssssssssnn e e s snnsssssan 23
3.6 - Instrumento de recoleccion de datos .............ccceevversmerivssssmesssssssnesssssssnessssisns 25
3.7 - Instrumento de ODSEIVACION ..........oeeeeevemerrciseeniccieesscssseensssssne s s sssme s nessnnes 25

3.8 = ESTUAIO PilOTO ...oeuvreeireeireuiseusseessnussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnen 29



4 - RESULTADOS Y DISCUSION ......ccoeeueururarsrasesesesesesssssssssssssnsssssssssassssssssssssssssssssasanes 31
4.1 - Caracteristicas de lateralidad del FiVal ...........ccccevvvervsrerrsrseerssseersssenssssenenns 32
4.2 - Zonas y alturas de lanzamiento de 108 FivVales ...........ccceeeevevsssueeeesersssssssssanns 32

4.2.1 -Zonas y alturas de lanzamiento de los rivales segun su lateralidad ..... 34
4.3 - Eficacia del @rqUEerO0. ...........oeveeeeeeemmssrsssssssmsmesssssssssssssssnsssssmsssssssssssssssssssssssssssss 35
R B I - | = N 35
4.3.2 -Eficacia de los arqueros segun la zona de lanzamiento ........................ 36
4.3.3 -Eficacia de los arqueros segun la altura de lanzamiento ...................... 36
4.4 - Caracteristicas previas al CONtACHO ........cccceeeeveveseseseemeessssssssissssnnnennnssssssssssnes 36
4.4.1 -Eficacia en funcion de la poSiCiON Previa ...........cccceeeeeeeessemesscssssnnssssnns 37
4.4.2 -Eficacia en funcion del desplazamiento .............cccccceeeemmreevemnrcscseennnsnan: 38
4.5 - Caracteristicas de la accion técn ica individual defensiva ..............ccccc....... 39
4.6 - Caracteristicas de la accion / iNACCION ...........cceeeeeeemerreiiemenrccismenecscssmeneesnas 39
4.7 - Eficacia sobre el lado del remate .............cccueeevvvrssssseeemmmmrisssssssssseesnsssssssssssssnns 40
4.8 - Eficacia segun el orden de la tanda de penales. .............cooeeeeeeemerrcevecennnennn: 41
4.9 - Caracteristicas de los partidos definidos por penales ...............cccccceeeeeeuu... 42

4.10 - Partidos ganados segun el orden de intervencion de los arqueros en la

[z [ o - T 43
5 = CONCLUSIONES ......eoeeeeeeeeeeeeeeeeesessesessssesssssasesnessnesasesasesnsssnssssesssesssssssnssssssssesssesanens 44
6 = BIBLIOGRAFIA .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssnessnsassesasesasesnsssnsessssssesssesnsssnsssnssssssssesssesnens 46

A - 1 | =0 58



LISTA DE TABLAS

Tabla 1: Objetivos generales de ataque y defensa...........cocevmmmmmiinniniisssemmnnsnnnsseesene e 7
Tabla 2: Procedimiento para los tiros desde el punto penal...........cccoovmmiiiinniiccccennnnnens 8
Tabla 3: Procedimiento para determinar el ganador .........ccccccmeriiiiniiiiimmemsss e 8
Tabla 4: Factores a tener en cuenta por el POItero...........coevmmmmrrrrrnnssssssssssssr e 11
Tabla 5: Caracteristicas psiquicas del arquero ... 12

Tabla 6: Capacidades fisicas y complementarias del arquero en una definicion por

07 T | 12
Tabla 7: Definiciones por penales realizadas por las selecciones nacionales................. 23
Tabla 8: Definiciones por penales realizadas por los equipos uruguayos..........ccceeseeeeeess 24
Tabla 9: Total de penales efectuados ........uuururrrrmmmmmmmmmmmmmmrrrrrr i ———————————————— 31

Tabla 10: Autores y resultados generales de estudios sobre eficacia de lanzamientos

Lo =8 o= T 1L 31
Tabla 11: Totalidad de penales segun la lateralidad del lanzador. .........cccccseeeeiicccnceennnnnn. 32
Tabla 12: Eficacia del arquero segun 1a Zona. .........ccccireiceemrinsssmnrinsssmes s ssme s sssms s sessnns 36
Tabla 13: Eficacia del arquero seguin la altura ...........ccceeevcemiiniccmnnncss s 36
Tabla 14: Total de acciones del arquero ante el pre-contacto rival al balén.................... 37
Tabla 15: Caracteristicas del desplazamiento en funcion de lateralidad del lanzador.....38
Tabla 16: Caracteristicas de la accion técnica individual defensiva ..........cccccevieimrinnnnes 39
Tabla 17: Eficacias de la accion € inaCCioN .........cccceemriniicmrinncsns e 40
Tabla 18: Eficacia sobre el acierto del Iado ...........ceuvviiiiiiiiiiiiiiiisissss e, 41

Tabla 19: Eficacia en el orden de la tanda de penales............cccciriiimmiiniisnsninniennnnnnens 42



LISTA DE FIGURA

Figura 1: La Organizacion del juego FUtbOL...........co s 6
Figura 2: Diferentes medios tactiCOS........ccociiiiiimiinncr s 7
Figura 3: Alcance maximo del arqUero ........ccccuccceriiiismmninnises s s 16
Figura 4: Total de penales por zona realizados por los ejecutantes. ........cccccceerrrriiiiiinnnes 32
Figura 5: Total de penales por altura realizados por los ejecutantes...........cccccsrrrriiiirunnnes 33
Figura 6: Goles por zona de los penales realizados por los ejecutantes............cceceeunnees 33
Figura 7: Goles por altura de los penales realizados por los ejecutantes. .............cceuueee 33
Figura 8: Zonas del remate penal segun lateralidad. ..........cccceiiirimriiiissmninncsne e 34
Figura 9: Alturas del remate penal segun lateralidad..........ccccceiiiimrrinissmninncssee e 35
Figura 10: Totales de atajadas del @rqUEr0. ............eeeeeeemmmmmmmmmemmmmeeneenennnneesseseesssessssannsesnnnnn 35
Figura 11: Total de eficacia con o sin la posicion de base. .........c.ccccvveririernrsernnseennane 37
Figura 12: Total de eficacia con respecto al desplazamiento y ausencia......38
Figura 13: Accidn e inaccion de I0S arqUErOS .........cccceerrrsrsmmrrssssmnrrssssmsssssssmssssssssmsssesas 39

Figura 14: Coincidencia del lugar de accion del arquero y el lugar de remate del

= 0 1.4 T [} 40
Figura 15: Eficacia sobre el acierto del lado. ... 41
Figura 16: Eficacia de los arqueros segun el orden de la tanda de penales..................... 42

Figura 17: Partidos ganados por equipos y selecciones nacionales en definiciones por
7= = 1= 43
Figura 18: Partidos segun el régimen de condicion de localia.........cccceeceririiimrinnccennnnae 43

Figura 19: Intervencion del arquero en la tanda de penales ..........ccccccriimrniierncsnnninan. 43



