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RESUMEN

Esta investigacion se presenta como parte de los requisitos para la obtencién
del titulo de la Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en el Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes.

El estudio se realiz6 en una institucién privada, de ensefianza formal, de la
ciudad de Montevideo. El trabajo se planted en tres etapas: aproximacion diagndstica,
propuesta de mejora y redaccion del documento final. En la primera de ellas, realizada
durante el primer semestre, se identifico el tema habitos saludables como un posible
problema a estudiar. Se trabaj6 empleando la metodologia de estudio de casos. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas al coordinador de Educacién Fisica y a
profesores de la institucion. Ademas, se aplicO un cuestionario a un grupo de
estudiantes y se realiz6 analisis de informacion de planificaciones docentes. Los datos
recogidos en cada etapa se analizaron y se realiz6 una triangulacién de los mismos.
Luego, en el segundo semestre se formuld, en forma conjunta con la institucion, una
propuesta de mejora que incluye objetivos, metas, actividades, presupuesto y
cronograma de ejecucion. Finalmente se redactd el documento que constituye el

trabajo final de grado.
Se trata de una investigacion aplicada en la que se utilizan como principales

instrumentos de recogida de datos la entrevista, el andlisis de informacion y el

cuestionario.

Palabras clave: habitos saludables, educacion fisica para la salud, evaluacién



INDICE
1. INTRODUCCION. ...t 6
2. ENCUADRE TEORICO .....ciieeeecee ettt ettt stn ettt ena s 8
2.1 Educacion Fisica 'y promocion de 1a salud...........cccccooviiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiecceee e 8
2.2 Educacion para la SalUd.............uuuiiiiiiiiiiiiiecce e 9
2.3 SAIUD. ... 10
2.4 Habitos saludables...........coooiiiiiie e 11
2.5 EVAIUACION ... 13
3. EL CASO ENESTUDIO ...ouiiiiiii et 15
4. PROPUESTA METODOLOGICA .....oeoiieeeeee oot 16
4.1 Paradigma y modalidad de investigacion .............cccceeeiiiiiiiiieiiiee e 16
B Y W o [To T o [ T o= T o LRSS 17
4.3 Preguntas de iNVEStIGACION ........ccuuiiiiiiiieeeei it 18
4.4 UNIVEISO Y MUESIIA ..ot 18
4.5 Instrumentos de recoleccion de datos...........ccooeeeeiiii 19
4.6 Fases del @StUdiO........coooeeiiiiiiii 20
4.6.1 PrIMEIA fASE....eueiiieie ittt ettt e e e bbb ee e e e s anae 21
4.6.2 SegUNAa faSE. ...t 23
4.6.3 TerCerafase. ..o 24
5. ANALISIS DE DATOS Y SU POSTERIOR UTILIZACION ........cccoveveveieiene. 25
5.1 Aproximacion diagnNOStiCa ............uuuviiiiiieeeiiiece e 25
5.1.1 Entrevista eXploratOrial...........uuuiiiiii e 25
5.1.2 Primera colecta de datOS ............couuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
5.1.3 Segunda colecta de datOS ........ccoevieeiiiiiiiiiiiii e 29
5.1.4 Analisis de infOrmMaciON ............ccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 32
5.1.5 MOAEIO fINAL.....ciiiiiiiiiiiii e 33
5.1.6 Respuestas a las preguntas de investigacion ................cuuvvvveeeveeiiveeeeeenne. 34
5.2 Propuesta de MeEJOra. . ......oeiuiii e 36
6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES.......coiiii e, 39
6.1 Resultados en relacion a la institucion educativa...................ooo 39

6.2 ConclusioNes PErsONalEs...........euueevieiiiiiiiieie e e eeieie e aaee e 39

7. BIBLIOGRAFIA .....oootiieeeee ettt 41
8. ANEXO S L. 45
ANEXO 1. APROXIMACION DIAGNOSTICA .....coooveiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 46
ANEXO 2. POPUESTA DE MEJORA ..o 98

ANEXO 3. CUESTIONARIO ONLINE PARA ESTUDIANTES......c.cooiiiiiieene. 117



LISTA DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1: etapas de la primera fase de la investigacion...................ccoiiiiiiia, 23
Tabla 2: etapas de la segunda fase de la investigacion.................ccocoiiiiiinn 24
Tabla 3: 0bjJetivos Yy Metas. .. ... 37
Figura 1: modelo de analisis primera colecta de datos.............c.coeveviiiiiiiininnn. 28
Figura 2: gréfica opinion de estudiantes sobre hébitos saludables........................ 29
Figura 3: gréfica habitos saludables practicados por los estudiantes..................... 29
Figura 4: gréfica actividades sobre hébitos saludables...................cocoiiiiiiiin 30
Figura 5: gréfica evaluacion de habitos saludables...................cooiiiin, 30
Figura 6: gréfica trabajo en habitos saludables..................cooiiiii 31
Figura 7: modelo de analisis segunda colecta de datos.............cccoeieiiiiiiiininnnnne. 32

Figura 8:

modelo final de aNAlISIS. ... 33



1. INTRODUCCION

En este trabajo se plantea una propuesta de mejora para la ensefianza de los
habitos saludables en el departamento de educacién secundaria de una institucion
privada de la ciudad de Montevideo. EI mismo es requisito para la aprobacion de la
asignatura Proyecto final Il de la Licenciatura en Educaciéon Fisica, Deporte y
Recreacion del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes (IUACJ).

Para realizar este trabajo se identific6 una institucion de ensefianza que
permitiera conjugar los propésitos del mismo con los intereses de la autora
relacionados al desarrollo profesional de los licenciados en Educacion Fisica en las
instituciones de ensefianza con el trayecto Actividad Fisica y Salud del dltimo afio de
la carrera que esta cursando. La institucion seleccionada es de caracter privado y
habilitado. Brinda servicios educativos que abarcan desde educacién inicial hasta
bachillerato atendiendo a una poblacion de mas de 1500 estudiantes de nivel

socioecondémico cultural medio-alto.

La tematica habitos saludables surgi6 a partir de la problematica identificada
en la entrevista exploratoria realizada al coordinador de Educacion Fisica durante el
primer semestre de 2019. Posteriormente, también en el primer semestre, se
realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes de la institucion y un cuestionario
online a un grupo de alumnos. Ademas, se realizé un analisis de informacion de
planificaciones de algunos de los docentes entrevistados. Todo lo anterior formé parte

de la aproximacién diagnostica realizada en el Taller de Proyecto final I.

En el segundo semestre se realizaron reuniones con el coordinador de

Educacion Fisica para acordar los distintos aspectos de la propuesta de mejora.

A partir de las debilidades identificadas en la aproximacion diagndstica se
proponen alternativas de solucion. Se especifica el plan de trabajo propuesto indicando

objetivos, metas, actividades, cronograma, participantes y presupuesto.

A lo largo del proceso desarrollado para llevar adelante esta investigacion se
pusieron en juego diferentes competencias. De acuerdo a Monereo y Pozo (2007), las
competencias se definen como un conjunto de recursos que permiten a las personas
enfrentarse a problemas especificos del escenario en el que se desenvuelven.

Incluyen saber qué, como, cuando y por qué tomar determinadas decisiones. Esas



competencias se ponen en accion cuando los sujetos se enfrentan a contextos que se
definen por su autenticidad, es decir son reales y relevantes. De acuerdo a lo indicado
en el programa de la asignatura Proyecto final Il, se pretende que los estudiantes
puedan hacer un uso pertinente del lenguaje académico-cientifico en los diferentes
contextos de actuacion profesional, desarrollar la autogestion del conocimiento y la

formaciéon permanente, asi como el trabajo en equipo.

En el caso especifico de este trabajo, se desarroll6 el uso pertinente del
lenguaje académico-cientifico en el relacionamiento con una institucion de ensefianza
formal que es uno de los contextos de actuacion profesional de los licenciados en
Educacion Fisica por lo que el mismo constituye un importante mojén en la formacion

de la autora.

Ademas, fue posible desarrollar estrategias de autogestion del conocimiento
y formacién permanente que, en el futuro, serdn importantes para la busqueda

sistematica de la calidad profesional.

Por ultimo, se consiguio trabajar en equipo con los participantes involucrados

en esta investigacion manifestando iniciativas para las distintas instancias surgidas.



2. ENCUADRE TEORICO

En este apartado se aborda la Educacion Fisica, sus relaciones con la salud
y la Educacién para la Salud como practica social que permite mejorar la calidad de
vida, tanto en lo individual como de la sociedad en su conjunto, permitiendo la

promocién y consolidacion de estilos de vida y habitos saludables.

Se definen la salud, los habitos saludables y la forma de trabajarlos desde las
clases de Educacion Fisica enfatizando la necesidad de evaluar lo trabajado para tener
elementos que permitan conocer en qué medida los estudiantes han incorporado los

conceptos manejados en las clases de Educacion Fisica a su vida cotidiana.

2.1 Educacioén Fisica y promocion de la salud

La Educacion Fisica es un area muy importante para que los estudiantes
desarrollen valores y actitudes a partir de los contenidos que se trabajan en la
asignatura. Permite aportar al bienestar y la salud del alumnado ya que ofrece grandes
posibilidades para el desarrollo de practicas y habitos saludables que contribuyen a la
promocion de la salud. Es una disciplina que puede ir mucho méas alla del aula
extendiendo su campo de actuacion al resto de la comunidad. Puede incidir de distintas
maneras en la salud ya que, si se promueven los habitos saludables desde las
instituciones educativas y en edades tempranas, se estaran sentando las bases para
gue los alumnos los continden en su vida adulta desarrollando asi una vida saludable
(Rué y Serrano, 2014).

Desde hace bastante tiempo se plantea que para que esta forma de
promocién de la salud resulte efectiva debe involucrar a profesores, estudiantes y
padres coordinando acciones entre las instituciones educativas, las familias y el resto
de la comunidad (Devis y Peir6, 1992). En el mismo sentido, Cardenas y Morandé
(2002), destacan que los padres y madres cumplen un rol fundamental como agentes
y modelos de salud al tiempo que es en la escuela donde se pueden seguir adquiriendo

habitos y conductas saludables.

Es decir, educar para la salud en forma efectiva desde las clases de
Educacion Fisica implica llevar adelante acciones adecuadas al contexto, que den
respuesta a las necesidades de la comunidad educativa incluyendo la participacion de

los distintos actores, con especial relevancia de la familia (Rué y Serrano, 2014). Para



ello las instituciones deben promover acciones y experiencias que permitan a los
estudiantes reflexionar acerca de lo que es beneficioso o perjudicial para su salud,
desde una propuesta curricular que no se centre en la evaluacion de conductas
aisladas y limitadas en el tiempo sino a través de un proceso sostenido a lo largo de
las distintas etapas de la escolaridad. De esta manera la ensefianza de la Educacién
Fisica promovera la creacion de habitos y rutinas saludables que se mantengan mas
alld de la institucién educativa (Vera, 2014) realizando asi aportes genuinos a la

educacion para la salud.

2.2 Educacién para la salud

La Educacion para la Salud (EPS) es “el proceso educativo dirigido a dotar a
las personas y a la comunidad de la capacidad de aumentar su control sobre los
factores que tienen influencia sobre su salud” (OMS, 1978). Es una herramienta muy
importante para la promocion y la mejora del estado de salud de las poblaciones
(Escobar y Monistrol, 2004).

Es decir, la educacién para la salud, ademas de promover la salud individual
para el disfrute de la persona sana, debe permitir también promover y reforzar la salud
de su entorno. De esta forma, los ciudadanos se constituyen en parte activa de la
sociedad desarrollando sus intereses, dando respuesta a sus problemas vy
necesidades y contribuyendo a mejorar sus condiciones de vida personales y las de la

sociedad en su conjunto (Cardenas y Morandé, 2002).

En el mismo sentido se expresa Zea (2019), quien, a partir de los planteos de
diversos autores, conceptualiza la educacion para la salud como una practica social,
intencional, que tiene el propésito de fortalecer las percepciones y significaciones que
tienen los individuos y las comunidades sobre la salud, para favorecer la toma de

decisiones para mejorar la calidad de vida.

Las instituciones educativas cumplen un rol muy importante en la educacién
para la salud ya que pueden promover acciones gue la beneficien en la medida en que
los sectores salud y educacién trabajen conjuntamente para mejorar la capacidad de
los ciudadanos para tomar decisiones que permitan mejorar su calidad de vida
transformando la sociedad y eliminando las injusticias. De esta forma las instituciones
educativas se adaptan al concepto de Escuelas Promotoras de Salud propuesto por la
OMS (Lusquinhos y Carvalho, 2019).
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Para que las instituciones puedan cumplir el rol de promotoras de salud
mencionado anteriormente, se requiere mejorar la formacion de los docentes en temas
sanitarios, implicar a los padres y madres, a otros profesionales de la salud y a la
administracién educativa. Ademas, hay evidencia de que los docentes muestran una
opinibn mas favorable y un mayor compromiso hacia aquellas actividades de
educacion para la salud que forman parte de sus planificaciones mas que a las que les
son impuestas desde otras instituciones (Davo-Blanes, Garcia de la Hera y La Parra,
2016).

2.3 Salud

Desde la época de los griegos se planteaba que comer bien no es suficiente
para tener salud. Ademas “hay que hacer ejercicio, cuyos efectos también deben
conocerse. La combinacion de ambos factores constituye un régimen. Si hay alguna
deficiencia en la alimentacién o en el ejercicio, el cuerpo enfermara” (Hipocrates, s.f.,

citado por Velazquez, 2013, p.1).

Entendemos por tanto que los habitos saludables se vinculan con la salud ya
gue sin conocer cudles son los estilos saludables y sus beneficios a través de la
practica sisteméatica de los mismos no es posible tener salud. Segun Canton Chirivella
(2001) la palabra salud tiene muchos significados. Puede referirse solamente a
aspectos hiolégicos como la esperanza de vida o la ausencia de enfermedades o

puede incluir también los aspectos psicoldgicos y sociales.

El concepto clasico o tradicional de salud como ausencia de enfermedades
constituye una definicién negativa pues es necesario conocer el limite entre lo normal
0 patoldgico y a su vez estatica ya que el concepto de normalidad varia con el tiempo

(Vazquez y Garcia, 2011).

En contraposicion a la ausencia de enfermedad, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) plantea que el término salud hace referencia a un estado de bienestar
fisico, mental y social, lo que es mas amplio que la ausencia de enfermedades. Esta
definicion fue adoptada en 1948 y a pesar de que se puedan plantear criticas y
problemas epistemologicos a la misma “es innegable su utilidad para estudiar y

comprender la salud como una realidad compleja” (Alcantara, 2008).
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Este autor plantea que la definicién de salud de la OMS superé el enfoque
predominante en aquel momento que entendia la salud como la ausencia de
enfermedad o lesion y plantea una definicibn mas holistica y progresista ya que
considera a la salud no solo como un fendmeno somatico y psicolégico sino también
social. Esto implica que la salud requiere ser considerada como un fenémeno complejo
gue debe ser abordado a través de distintas disciplinas que se integren e interactien
entre si. Segun Vazquez y Garcia (2011), esta definicion de salud planteada por la
OMS en términos positivos hace referencia a lo fisico, a lo mental y a lo social, aunque
es una definicién utdpica ya que es mas un deseo que una realidad, es subjetiva y es,
en cierta medida, estatica ya que se refiere a una situacion concreta que es el completo

bienestar.

En el mismo sentido, Fernandez-Lépez, Fernandez-Fidalgo y Cieza (2010),
indican que la salud incluye la normalidad fisiolégica que posibilita la realizacién de las
funciones y de los proyectos vitales para contribuir a la sensacion de bienestar de la

persona.

Por dltimo, Vazquez y Garcia (2011), plantean que la salud no es solo la
ausencia de enfermedad, sino que ha de ser entendida en una forma mas positiva
COomo un proceso que permite a las personas desarrollar sus capacidades para
alcanzar la autorrealizacion tanto en lo personal como lo social. La salud es por tanto
un concepto dindmico y cambiante que se maodifica en funcién de las condiciones
histéricas, culturales y sociales. Es también un derecho de las personas y una
responsabilidad que debe ser fomentada y promocionada por la sociedad y sus

instituciones.

Entre esas instituciones se encuentran las escuelas y los liceos que
entendemos deben ser promotores de salud apostando a la formacion de habitos

saludables en sus estudiantes.

2.4 Habitos saludables

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que las personas
asumen como propias en su vida cotidiana y que inciden positivamente en su bienestar
fisico, mental y social. Dichos hébitos son principalmente la alimentacion adecuada, el

descanso, la practica de la actividad fisica correctamente planificada, la capacidad
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para hacer frente al estrés y el abstenerse de consumir alcohol y de fumar (Velazquez,
2013).

De acuerdo a FAO (2019) una alimentacién adecuada es la que permite
mantener un peso corporal saludable a partir del balance entre las calorias consumidas
por la persona en los alimentos y bebidas que ingiere y las requeridas para las
funciones propias del cuerpo, lo movimientos diarios y la actividad fisica. Estos
requerimientos varian segun la edad y actividad de la persona. Cuando se consumen
aproximadamente las mismas calorias que el cuerpo utiliza, el estado de energia de la
persona es balanceado y de esa forma mantiene su peso corporal. Si la ingesta de
calorias es mayor que las que el cuerpo requiere se produce un almacenamiento en
forma de grasa que provoca un aumento del peso corporal. Por ultimo, cuando se
ingieren menos calorias que las que el cuerpo necesita, se produce una pérdida de
peso debido a que el cuerpo utiliza sus reservas de grasa para transformarlas y cubrir

asi las necesidades energéticas.

Las clases de Educacion Fisica constituyen un espacio privilegiado para
ensefar a los estudiantes de educacion media qué comer, cuanto comer y en qué
momento hacerlo para poder alcanzar el balance mencionado anteriormente y asi

favorecer la incorporacién de habitos saludables.

Por otra parte, de acuerdo a Veladzquez (2013) los habitos saludables también
incluyen que antes, durante y después de realizar ejercicio fisico es necesario tener
en cuenta una serie de habitos que hacen que esa practica sea saludable y minimice
la probabilidad de lesionarse. Dichos habitos incluyen el uso de vestimenta cémoda
gue permita la transpiracion, calzado apropiado, buena entrada en calor, hidratacion
adecuada durante el ejercicio, dosificacion del esfuerzo segun el estado fisico de la

persona y una higiene corporal adecuada.

No existe una Unica forma de abordar la ensefianza de los habitos saludables,
aunque pareceria importante gque en los primeros momentos sea el profesor quien
presente y ponga en practica las diferentes acciones que llevan a adoptar habitos
saludables para que, de esta forma, los alumnos se motiven y los incorporen. Luego
de este primer momento puede emplearse una metodologia cognitiva, basada en el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, para que el alumnado vaya
conociendo y aplicando los diferentes habitos saludables en forma autbnoma (Trujillo,
2009).
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Como se menciond anteriormente, para que los estudiantes efectivamente
internalicen la practica de los habitos saludables trabajados en las clases de Educacion

Fisica se requiere que se realice una evaluacion de esos contenidos.

Seria deseable que las instituciones educativas fomenten la practica de
habitos saludables para lo que es necesario que realicen actividades especificas para
promover su ensefianza e implementen formas de evaluacion de lo trabajado. De esa
forma estarian dando cumplimiento a lo planteado por Nieto (2014) quien indica que la
labor de los docentes de Educacion Fisica tiene como objetivo prioritario fomentar

habitos y estilos de vida saludable.

2.5 Evaluacion

La evaluacion es “la etapa del proceso educativo que tiene como finalidad
comprobar, de manera sistematica, en qué medida se han logrado los objetivos
propuestos con antelacion" (Lafourcade, 1972, citado por Fernandez, Torrealba,
Pineda y Tijerina, 2007, p. 381).

Por otra parte, de acuerdo a Blazquez (2006), la evaluacion no se limita
exclusivamente al alumno, sino que es un proceso amplio y extenso que involucra
todas las variables que componen el proceso educativo. El autor indica que la
comprobacion del rendimiento tradicionalmente era la Unica finalidad de la evaluacion
y ésta se usaba casi exclusivamente para calificar, pero actualmente se considera que
es necesario realizar una evaluacién diagndéstica al inicio del proceso, una evaluacién

formativa a lo largo de todo el proceso y una evaluacion final o sumativa.

Este planteo es consistente con el de Santos Guerra (2017) quien indica que
“la evaluacién no es un momento final del proceso en el que se comprueba cuales han
sido los resultados del trabajo. Es un permanente proceso reflexivo apoyado en
evidencia de diverso tipo” (p. 21). Ademas “el analisis recoge evidencias de la realidad
y del mismo se derivan medidas que no solo afectan a los alumnos sino a todo el

proceso de ensefianza y aprendizaje” (p. 21).

Consideramos que este planteo de la evaluacion como forma de recoger
evidencias que permitan realizar aportes y mejoras a lo largo del proceso es muy
importante en la ensefianza y el aprendizaje de los habitos saludables en las clases

de Educacion Fisica. En ese sentido, Trujillo (2009), propone realizar la evaluacion de
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los habitos saludables trabajados en las clases de Educacién Fisica a través de un
cuaderno de fichas a ser completadas durante el curso, la aplicacion de lo aprendido
a través de juegos y la puesta en practica de las indicaciones dadas en clase. Todas
estas actividades constituyen la evaluacién formativa. A modo de evaluacion final o
sumativa el autor propone la realizacién de reflexiones sobre las actividades

realizadas.
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3. EL CASO EN ESTUDIO

Esta propuesta se formula para una institucién privada y habilitada de la
ciudad de Montevideo que brinda servicios educativos a nivel de ensefianza inicial,
primaria y secundaria. Se trata de una institucién religiosa, de caracter cristiano y sin
fines de lucro, de reconocido prestigio, con mas de un siglo de vida. A la misma asisten
unos 1600 alumnos de ambos sexos, pertenecientes a familias de nivel socio
econdmico cultural medio-alto. Cuenta con grupos desde un afio en educacion inicial
hasta sexto de bachillerato. Desde los cinco afios en adelante los alumnos asisten en

doble horario de forma obligatoria.

La institucién se encuentra en una zona de facil acceso en la interseccion de
dos avenidas importantes, con muy buena locomocién. Cuenta con edificios
especificos para educacion inicial, primaria y secundaria. Los mismos, a pesar de ser
un tanto antiguos, se encuentran en buen estado de conservacién y se nota que se les
realiza limpieza y mantenimiento en forma permanente. Las instalaciones estan
rodeadas de amplias zonas abiertas donde se encuentran dos canchas y zonas de
esparcimiento que también presentan buen estado de conservacion y limpieza. Tiene
ademas dos gimnasios cerrados y una amplia variedad de materiales para el trabajo

en Educacion Fisica.

El 4rea de Educacién Fisica tiene un coordinador que depende directamente
de la Direccion General. Cuenta con un total de 32 funcionarios y desarrolla sus
actividades en el departamento de educacion inicial y primaria y también en el
Departamento de educacion secundaria. Los docentes son todos egresados de alguna
de las instituciones habilitadas del pais. La Institucién cuenta con dos gimnasios

cerrados bien equipados.
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4. PROPUESTA METODOLOGICA

En este apartado se presentan los aspectos metodologicos utilizados en esta
investigacion. Se presenta el paradigma y la modalidad de investigacion, se
fundamenta tedricamente el estudio de caso y se detallan las preguntas que orientan
esta investigacion. Se describen también el universo y la muestra, los instrumentos de

recoleccién de datos y las fases del estudio.

4.1 Paradigma y modalidad de investigacion

De acuerdo a Marin (2007), un paradigma “es un conjunto de valores y
saberes compartidos colectivamente, es decir, usados, implicita o explicitamente por
una comunidad” (p. 36). Es decir, un paradigma es el modelo que siguen o el conjunto
de creencias, valores y técnicas que utilizan los miembros de una comunidad

académica.

Esta investigacion es de caracter mixto ya que utiliza dos herramientas que
provienen del modelo o enfoque cualitativo (entrevista y andlisis de informacion) y otra

gue es caracteristica del enfoque cuantitativo (cuestionario cerrado online).

El enfoque cualitativo se caracteriza por explorar los fenémenos en
profundidad para descubrir 0 afinar preguntas de investigaciébn en el proceso de
interpretacion. EI mismo se basa en métodos de recoleccibn de datos no
estandarizados donde no se realiza medicién numérica y por tanto el analisis no es
estadistico. En las investigaciones cualitativas el investigador recaba datos a través
del lenguaje escrito, verbal y no verbal y también del visual. Es decir que los datos
cualitativos son descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas e

interacciones (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Por otra parte, en el enfoque cuantitativo de investigaciébn se recogen y
analizan datos para responder a las preguntas de investigacion y probar hipétesis pre
establecidas. Para ello se emplean mediciones numéricas y estadisticas. Los estudios
cuantitativos se vinculan con experimentos, trabajos que emplean instrumentos de
medicidn estandarizados o encuestas con preguntas cerradas (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2010), como en el caso de esta investigacion.

Ademas, este trabajo constituye una investigacion aplicada ya que se trata de

“la utilizacion de los conocimientos en la practica, para aplicarlos en provecho de los
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grupos que participan en esos procesos y en la sociedad en general, ademas del

bagaje de nuevos conocimientos que enriquecen la disciplina” (Vargas, 2009, p. 59).

De acuerdo a Civicos y Hernandez (2007), “la investigacion aplicada o
practica se caracteriza por la forma en que analiza la realidad social y aplica sus
descubrimientos para la mejora de estrategias y actuaciones concretas” (...) “lo que

permite desarrollar la creatividad e innovar” (p. 158).

Esta modalidad constituye una forma de generar conocimiento y soluciones
para realidades y contextos complejos (Vargas, 2009) por lo que es aplicable a las

instituciones educativas.

4.2 Estudio de caso

El estudio de caso se ha utlizado desde hace mucho tiempo en
investigaciones de diversas areas del conocimiento. En estos estudios se enfatiza en
el conocimiento de lo particular y el interés del investigador se concentra en la
seleccion de una determinada unidad para comprenderla en profundidad. Esto no
impide que también tenga en cuenta el contexto y las interrelaciones con los demas
elementos del todo (André, 2008).

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), los estudios de caso
utilizan los procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta para analizar

profundamente una unidad, probar hipétesis y desarrollar alguna teoria.

Ademas, el objetivo del estudio de caso es estudiar en detalle una unidad de
analisis particular seleccionada de un universo mas amplio. Los estudios de caso
incluyen aspectos descriptivos y explicativos de los temas que se investigan utilizando
ademas informacion cualitativa y cuantitativa. Esta modalidad de investigacion enfatiza
en el trabajo de campo dando importancia también a los aspectos tedricos
relacionados con los temas en estudio para analizar e interpretar la informacién
recogida (Bernal, 2006). Los estudios de caso tienen la limitante de que los resultados

obtenidos a partir de la unidad o el caso objeto de estudio no son generalizables.
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4.3 Preguntas de investigacion

A partir del analisis de la entrevista exploratoria realizada al coordinador de
Educacion Fisica surgi6 la idea de trabajar sobre la ensefianza de hébitos saludables
a nivel de secundaria ya que en dicha entrevista de planteé la preocupacion por la falta
de evaluacién de este tema en las clases de Educacion Fisica.

Surgieron asi las preguntasque orientan esta investigacion, que son:

o ¢De qué forma inciden los contenidos trabajados en las clases de
Educacion Fisica en la consolidacion de habitos saludables en los estudiantes?

. ¢ Qué factores influyen en la falta de evaluacion formal de habitos
saludables de los estudiantes?

o ¢, Cudles son las estrategias que utilizan los docentes para evaluar si los

jovenes adquieren los habitos saludables que pretende la institucién?

4.4 Universo y muestra

En una investigacion se define al universo o muestra como “el conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, p. 174). En este trabajo el universo esta constituido por

toda la Institucion educativa.

Por otra parte, la muestra es el “subgrupo de la poblacion del cual se
recolectan los datos y deben ser representativos de ésta” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. XXXIX). En este trabajo la muestra esta constituida por los
profesores de Educacion Fisica de la Institucion y por los alumnos del Departamento

de Educacion Secundaria de la misma.

De los 32 profesores de Educacién Fisica que trabajan en los distintos
departamentos de la institucion, se seleccionaron 3 que ejercen en secundaria. Para
realizar esta seleccion se consideré que hubiera hombres y mujeres, con distinto
tiempo de trabajo en la institucion y con distinta carga horaria. Como se mencioné
anteriormente los profesores son todos egresados de alguno de los institutos
habilitados.
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Los estudiantes que forman parte de la muestra son 22 jovenes de nivel socio
economico cultural medio-alto que se encuentran cursando 4to afio de secundaria en
la institucién donde se desarrollé este trabajo. El grupo encuestado fue seleccionado
por la direccién tomando en cuenta criterios institucionales tales como que se tratara
de un grupo que no hubiese participado de otras encuestas este afio y que existiera la
posibilidad de enviarles facilmente el cuestionario en el momento que se realizé esa

parte de la investigacion.

4.5 Instrumentos de recolecciéon de datos

Para la primera parte de este trabajo se empleé la entrevista para recoger los
datos. Para la segunda colecta de datos los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario y el analisis de informacion de planificaciones de algunos de los docentes

entrevistados.

La entrevista es “una reunién para conversar e intercambiar informacién entre
una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)’ (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 418) en la que, “a través de preguntas y respuestas, se logra una
comunicacion y la construccién conjunta de significados respecto a un tema” (Janesick,

1998, citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 418).

Antes de realizar la entrevista exploratoria al coordinador de Educacién Fisica
de la institucion de disefid la pauta correspondiente. La misma incluye preguntas
tendientes a identificar cual es su rol, las caracteristicas de la institucion, las fortalezas
y debilidades del &rea de Educacion Fisica, asi como posibles aspectos a mejorar a

partir de estas Ultimas.

En una segunda instancia se realizaron entrevistas (Anexo 1, p. 73) a tres
docentes de Educacion Fisica de la institucion. Se trat6 de entrevistas
semiestructuradas cuya pauta se elaboré y se administroé previamente a una profesora
de otra institucidon. A continuacién, se realizaron los ajustes correspondientes que
consistieron esencialmente en mejoras en la redaccion de las preguntas y la

eliminacioén de algunas que eran repetitivas.

En las entrevistas realizadas a los docentes se indagé acerca de los datos

basicos de cada profesor y luego se les pregunté sobre los habitos saludables que
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trabajan en sus clases, si realizan seguimientos o evaluaciones sobre ese aspecto y si
consideran necesario hacer algin ajuste en sus planificaciones para mejorar la

ensefanza de habitos saludables a los estudiantes.

El cuestionario es el instrumento mas utilizado para recoger datos y consiste
en un conjunto de preguntas relativas a una o mas variables que se desean medir
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Desde hace unos afios se ha producido un
aumento en el uso de los cuestionarios via internet. Esto se debe a que permiten
recoger informacion en forma rapida y con bajos costos, aspectos que constituyen
ventajas con respecto a otras modalidades de administracion de los cuestionarios
(Diaz de Rada, 2012). En este trabajo se aplic6 una encuesta (Anexo 1, p. 84) a
estudiantes de un grupo de la institucién bajo la modalidad de cuestionario online.
Dicho cuestionario fue testeado previamente con un namero reducido de jovenes de
edad similar y se realizaron ajustes en la redacciéon de las preguntas para facilitar su
comprension. Luego se envié -a través de mensajeria instantanea- el enlace al
cuestionario en el que se consulté a los alumnos si habian tenido actividades en las
gue se hablara de los habitos saludables, si en las clases de Educacion Fisica habian
trabajado el tema y si les parecia importante realizar actividades sobre habitos

saludables en conjunto con otras asignaturas.

Por dltimo, se triangularon los datos obtenidos en las entrevistas y el
cuestionario con las planificaciones de una de las docentes que participaron de esta
investigacion. Para ello se empled la técnica de analisis de informacién que, de
acuerdo a Dulzaides y Molina (2004), es una forma de investigacion que permite
captar, evaluar, seleccionar y sintetizar los mensajes contenidos en los documentos
analizando sus significados. Se focaliza en el andlisis de contenido en un contexto
especifico, se remite directamente al autor y produce informaciéon para la toma de
decisiones. Constituye, por tanto, una actividad de interpretacion proyectiva capaz de

ofrecer datos derivados del analisis y la sintesis de la informacién evaluada.

4.6 Fases del estudio

Este estudio se desarroll6 en tres grandes fases: la primera de aproximacion
diagnostica, la segunda en la que se elaboré la propuesta de mejora y una tercera en

la que se realizo la redaccion del trabajo final de grado.
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4.6.1 Primera fase

La primera fase de este estudio consistié en la aproximacion diagndstica
(Anexo 1, p. 41). Se desarroll6 entre marzo y julio de 2019. En primer término, se
establecid contacto con la institucion. Se realizd una entrevista exploratoria de tipo
semiestructurada al coordinador de Educacion Fisica. A partir de la informacion
recabada en la misma se construyé una matriz exploratoria (Anexo 1, p. 67) en la que
se especificaron las fortalezas y dificultades de la propuesta institucional para el area
de Educacion Fisica, asi como el posible problema a abordar teniendo en cuenta
también las personas implicadas. Del andlisis de dicha matriz surgié el tema de
estudio: el trabajo sobre habitos saludables en el departamento de educacion
secundaria. A continuacion, se formulé una matriz de andlisis exploratoria y el
anteproyecto (Anexo 1, p. 71) que sirvi6 de base a esta investigacion. En dicho
anteproyecto se formularon las preguntas de investigacion, se comenz6 a elaborar el

encuadre te6rico y un esbozo de las técnicas a emplear para la recoleccién de datos.

Luego se realiz6 la primera colecta de datos que consistié en entrevistas
semiestructuradas a tres docentes de Educacion Fisica (Anexo 1, p. 78) con la
finalidad de conocer su vision sobre el tema en estudio. Estos docentes se
seleccionaron considerando que hubiese hombres y mujeres y que tuvieran diferente
tiempo de trabajo en la institucion. No fue posible entrevistar docentes incorporados

en forma muy reciente.

En dichas entrevistas se les preguntaron sus datos basicos y se indago sobre
cudles habitos saludables trabajan en sus clases, de qué forma lo hacen, si realizan
evaluacion de lo trabajado y en qué medida creen que los estudiantes internalizan esos

habitos saludables.

La pauta de entrevista fue probada previamente con una docente de otra
institucion y se realizaron ajustes para facilitar la comprension de las preguntas
originalmente planteadas. También se eliminaron algunas que planteaban aspectos

repetidos o no relevantes.

Las entrevistas se transcribieron y a partir de ellas se generé una matriz de
andlisis. En esa matriz se identificaron qué aspectos de los mencionados por los
docentes entrevistados corresponden a cada una de las dimensiones propuestas por

Frigerio, Poggi y Tiramonti (1992) para explicar las acciones que tienen lugar en las
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instituciones educativas. Se identificaron también los sectores y actores implicados,
los temas relacionados y los posibles factores causales del problema. A partir de estos
elementos se realiz6 un primer modelo de analisis que resume la mirada de los

docentes sobre el tema.

A continuacion, se realizé una segunda colecta de datos que consistié en un
cuestionario dirigido a los alumnos (Anexo 3). En dicho cuestionario se preguntaron
los datos basicos de los participantes, su percepcién sobre la importancia de mantener
habitos saludables para tener una mejor calidad de vida, asi como sobre cuéles habitos
saludables practican. Se les consulté también en qué asignaturas han estudiado sobre
el tema, si las clases de Educacion Fisica constituyen un espacio adecuado para la

ensefianza de habitos saludables y si han tenido evaluaciones al respecto.

Dada la forma en que la institucién se maneja en estos aspectos, para realizar
esta segunda colecta de datos fue necesario solicitar autorizacién a la direcciéon que
indico el grupo al que se le administraria el cuestionario y la persona que enviaria a
los alumnos el enlace de acceso al mismo a través de mensajeria instantanea. El
cuestionario fue respondido por 22 estudiantes de los 26 que forman el grupo
seleccionado. Previamente se realizé una prueba piloto del cuestionario a seis
estudiantes de otras instituciones a los que se envié el enlace al cuestionario a través
de mensajeria instantanea. Se les solicitd que indicaran si las preguntas eran claras,

repetitivas y que plantearan opciones para mejorar su redaccion.

Del analisis de los datos obtenidos surgié una matriz de andlisis y el modelo
de andlisis de esta segunda colecta. Seguidamente, se elabordé un modelo final de

analisis que sintetiza las miradas de los distintos actores sobre el tema en estudio.

En el cuadro siguiente se resumen las distintas etapas de la primera fase de

esta investigacion.
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Tabla 1: etapas de la primera fase de la investigacion

ETAPAS DE LA PRIMERA FASE ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO

Entrevista coordinador de Educacién Fisica | X

Anteproyecto X
Disefio de entrevista semiestructurada X
Prueba y ajuste de la entrevista X

semiestructurada

Aplicacion entrevistas semiestructuradas X

Andlisis entrevistas semiestructuradas X

(matriz y modelo de analisis)

Disefio cuestionario online X

Prueba y ajuste cuestionario online X
Aplicacion cuestionario online X

Andlisis cuestionario online (matriz y modelo X
de andlisis)

Andlisis de planificaciones docentes X
Modelo final de analisis X
Informe de aproximacién diagndstica X

Fuente: Elaboracién propia (2019)

4.6.2 Segunda fase

La segunda fase de este estudio consistio en la elaboracién de la propuesta
de mejora de la ensefianza de los habitos saludables para el departamento de

educacién secundaria de la institucién. Se desarroll6 entre agosto y octubre de 2019.

Se realizaron tres reuniones con el coordinador de Educacion Fisica como se
detalla en la figura 2. Se realizé una planilla operativa que contiene objetivos, metas,
actividades, participantes, cronograma y presupuesto de la propuesta. A partir de lo
acordado en esas reuniones se formuld en conjunto la propuesta de mejora (Anexo 2).
Dicha propuesta tiene como propésito la elaboracién de un proyecto para fortalecer la
enseflanza de los habitos saludables en el departamento de secundaria de la

institucion con la participacion de docentes de Educacion Fisica y de otras asignaturas.
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ETAPAS DE LA
SEGUNDA FASE

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

Primera reunion:
entrega del
informe del primer
semestre al
coordinador y
discusién sobre
objetivos y sus
correspondientes

metas.

Segunda reunion:
actividades y sus
participantes,
presupuesto
proyectado y
materiales a

utilizar.

Tercera reunién:
ajustes al
presupuesto y
finalizacion de la

propuesta.

Fuente: Elaboracién propia (2019)

4.6.3 Tercera fase

La tercera y Ultima fase de esta investigacion consistié en la redaccion del

trabajo final de grado. Se desarrollé entre noviembre y diciembre de 2019.

En esta etapa se amplid6 el marco tedrico para llegar a la version final

constituida por este documento.
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5.  ANALISIS DE DATOS Y SU POSTERIOR UTILIZACION

Este apartado se divide en dos secciones. En la primera, que corresponde a
la aproximacién diagnéstica, se definen los criterios que organizan el andlisis a partir
de las evidencias obtenidas en el relevamiento de datos. Se establece también un
dialogo entre esos datos y el marco tedrico para finalizar retomando las preguntas de

investigacion e intentando darles respuesta.

En la segunda parte se presenta la propuesta de mejora indicando el proceso

realizado para llegar a ella.

5.1 Aproximacion diagnéstica

En esta etapa los datos se recogieron utilizando la entrevista exploratoria, las
entrevistas semiestructuradas y el cuestionario ya mencionados. Se analiz6 ademas

la planificacion aportada por una de las docentes entrevistadas.

5.1.1 Entrevista exploratoria

Se realiz0 una entrevista al coordinador del area de Educacion Fisica de la
institucion. A partir de la misma se identificé la problemética y se definio el tema de
estudio. Surgié que, si bien se tienen en cuenta los habitos saludables, no se los
incluye como un contenido en la planificacion de los docentes por lo que tampoco se
realiza una evaluacion del tema. El coordinador plantea que se trabaja “la importancia
de una buena alimentacion para acompafar el deporte, habitos saludables y demas
(...) pero quizas no esta sistematizado (...) porque por ejemplo no lo evaluamos”
(EEGS, anexo 1, p. 68). El coordinador agrega que el trabajo en habitos saludables
“como profe de Educacion Fisica lo tenemos interiorizado como que es importante la
transmisién y demas, pero después nosotros por lo menos no lo evaluamos como tal”
(EEGS, anexo 1, p. 69). Indica ademas que “si hoy en este proyecto que ustedes estan,
me dicen bueno (...) mostrame las evidencias de esto, no las tengo porque no hay una

evidencia como si puede haber de otras pruebas” (EEGS, anexo 1, p. 68).

Este énfasis en la falta de evaluacion de lo trabajado sobre habitos saludables
estaria indicando que, de las dimensiones propuestas por Frigerio, Poggi y Tiramonti
(1992) para explicar las acciones que tienen lugar en las instituciones educativas, la

mas afectada desde la mirada del coordinador seria la dimensiéon identitaria. Esta
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dimensién incluye todo lo vinculado a la organizacion de contenidos, las metodologias

de ensefianzay la evaluacion.

El planteo formulado por el coordinador en relacién a la falta de evaluacion es
consistente con lo indicado por Nieto (2014) quien, como ya se mencion6 en el
encuadre tedrico, indica que para que los estudiantes realmente internalicen lo
trabajado en habitos saludables es necesario un trabajo sostenido que no se centre en
la evaluacién de conductas aisladas. Podria pensarse en la implementacién de formas
de evaluacion formativa y sumativa como las sefialadas por Trujillo (2009) explicitadas

en el marco tedrico.

5.1.2 Primera colecta de datos

Luego de la entrevista al coordinador se realiz6 la primera colecta de datos

entrevistando a tres profesores de Educacién Fisica de la institucion.

Una de las docentes entrevistadas indica que el trabajo en habitos saludables
va “mucho de la mano con los habitos que tengan en la casa, nosotros aca podemos
contribuir a que los mejoren, pero en realidad es una continuidad con lo que se trabaja
en la casa” (E1CH, anexo 1, p. 75). Es decir, esta docente plantea que la mayor parte
de la concientizacion de los estudiantes en cuanto a los habitos saludables debe estar
a cargo de las familias. Esto podria explicar, al menos en parte, la no inclusién del

tema como un contenido en sus planificaciones.

Esta docente fue la Unica que facilité la planificacion anual correspondiente a
un grupo de primer afio de secundaria. Del analisis de la informacién alli brindada no

surge ningun elemento que permita evidenciar que trabaja el tema en sus clases.

Por otra parte, otro de los profesores entrevistados en relacion al trabajo en
habitos saludables indica “y creo que no trabajo los habitos saludables, como que no
se tiene tanto en cuenta eso. En realidad, no sé a qué le llaman habitos saludables”
(E2FG, anexo 1, p. 79). El mismo docente agrega “yo pienso que es algo a nivel
institucional mas que nada, el tema del planteamiento de este tipo de contenidos, mas
bien es institucional” (E2FG, anexo 1, p. 80). De esta forma, el docente sitda la
responsabilidad del tratamiento del tema en aspectos que van mas alla de su clase

justificando asi la no inclusion del mismo como un contenido en sus planificaciones.
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Otro de los docentes entrevistados sostiene que “se podria trabajar de
muchas maneras, capaz que con talleres (...), trabajar en paralelo con biologia, capaz
también con economia doméstica” (E3EA, anexo 1, p. 80.). El docente muestra asi una
perspectiva de apertura al trabajo en habitos saludables incluyendo a profesores de
otras asignaturas, lo que podria ser el inicio de un proyecto institucional para abordar

el tema.

Ademas, uno de los entrevistados plantea que “a veces te pasa que tienes
todos los medios para hacer cosas nuevas, pero en ese dia a dia de lamentablemente
del multiempleo, venis haces lo que tienes que hacer y te vas” (E3EA, anexo 1, p. 81).
Esto estaria dando cuenta de la falta de tiempo de los docentes para un trabajo

colectivo en el tema habitos saludables.

En sintesis, del andlisis de los datos recogidos en la primer colecta a través
de las entrevistas realizadas a tres docentes de la institucion, surgen tres factores

causales de la afectacion a la dimensién identitaria.

El primer factor causal es la no inclusion de habitos saludables como un
contenido en las planificaciones de los docentes. Uno de los profesores entrevistados
indica que “generar habitos saludables me parece que no se trabaja, o por lo menos
no hay un obijetivo planteado, para que eso se genere” (E2FG, anexo 1, p. 80). Otro
docente reafirma esa idea: “lo trabajo hablandolo con ellos, y principalmente cuando
hay alguna situacion de algun malestar producto de no haber desayunado” (E3EA,
anexo 1, p. 80). La tercer entrevistada, por su parte, indica que el trabajo acerca de
habitos saludables “es como muy acotado y en realidad no hay una instancia, uno va

mechando cositas a medida que va dando la parte técnica” (E1CH, anexo 1, p. 78).

El segundo factor causal identificado en la etapa de aproximacién diagnéstica
es gue a nivel institucional no se ha concretado un proyecto que permita el seguimiento
de la incorporacion de los habitos saludables por parte de los estudiantes. En ese
sentido se expresa uno de los entrevistados: “nosotros lo estuvimos hablando, los
docentes de Educacion Fisica, de hacer un seguimiento” (E3EA, anexo 1, p. 81). Esto
da cuenta de la intencién de trabajar el tema por parte de algunos docentes y es uno

de los puntos de partida de la propuesta de mejora.

El tercer factor causal que surge del andlisis de los datos recogidos es la falta

de tiempo de los docentes de Educacion Fisica para coordinar entre ellos la forma de
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trabajar los habitos saludables en sus clases. Realizan una planificacion preliminar
antes del comienzo de los cursos, pero luego no se ajusta a lo largo del afio como lo
expresa una de las entrevistadas: “lo hacemos en febrero, pero después a lo largo del
afio en realidad no nos reunimos los profes, queda al criterio de lo que se dijo en
febrero” (E1CH, anexo 1, p. 78).

En una primera instancia se plante6 ademds un cuarto factor causal vinculado
a la falta de evaluacion de lo trabajado en habitos saludables que luego fue
desestimado como factor causal pues se considerd que en realidad forma parte del
tema en estudio. En palabras de una de las entrevistadas “para lo que es la nota no se
toman los aspectos (relacionado con los habitos saludables)” (E1CH, anexo 1, p. 78).
Otro de los docentes consultados agrega “no tenemos una estadistica, no tenemos un
registro...” (E3EA, anexo 1, p. 80).

En la figura 1 se muestra el modelo de analisis ajustado formulado a partir de

los datos de la primer colecta.

Figura 1: modelo de analisis primer colecta de datos (ajustado)

Personal de la instituciin Persanal del frea

Fuente: elaboracién propia (2019)
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asignaturas
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5.1.3 Segunda colecta de datos

En el cuestionario se consulté a los estudiantes si consideraban importante
mantener habitos saludables para tener una mejor calidad de vida y el 95,5% contest6

afirmativamente como se muestra en la figura 2.

Figura 2: gréfica opinidn de estudiantes sobre hébitos saludables

;Consideras importante mantener habitos saludables para tener una
mejor calidad de vida?

2

22 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracién propia (2019).

También se pregunt6 a los estudiantes cudles habitos saludables practican.

Los resultados se muestran en la figura 3.

Figura 3: grafica habitos saludables practicados por los estudiantes

@ Euena hidratacion

® Ingesta de frutas v verduras
Alimentacion baja en sodio

@ Alimentacion baja en grasas

@ Todos los anteriores

@ Actividad fisica

® Actividad social

@ Ciro

Fuente: elaboracién propia (2019).
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Ademas, se les consultd en relacion al primer factor causal -falta de
coordinacién con otras asignaturas- y el 59,1% indica que no ha tenido actividades
donde se hable de los habitos saludables mientras que el 40,9% ha tenido talleres con
profesores de asignaturas que no incluyen Educacién Fisica, como se muestra en la

figura 4.

Figura 4: gréafica actividades sobre habitos saludables

¢Has tenido alguna actividad en donde se hable de los habitos
saludables? ;Cual?

@ Talleres con profesores de Educacion
Fisica

@ Talleres con profesores de otras
asignaturas
Talleres con profesores de Educacion
Fisica y ofras asignaturas

@ Ninguna actividad

Fuente: elaboracion propia (2019)

Con referencia al segundo factor causal -ausencia de propuestas claras de
evaluacion- el 86,4% de los estudiantes encuestados sefiala que no ha tenido
evaluacion que lleve calificacion sobre habitos saludables en las clases de Educacién
Fisica. Solo 2 de 22 encuestados indican haber tenido evaluacion, uno en una prueba

parcial y el otro a través de ejercicios fisicos (figura 5).

Figura 5: grafica evaluacion de habitos saludables

En las clases de Educacion Fisica ¢has tenido algun tipo de evaluacion
formal (es decir que lleve nota) sobre habitos saludables?

22 respuestas

®si
@ No

Fuente: elaboracién propia (2019)
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Por ultimo, en relacion al tercer factor causal -ausencia de propuestas
especificas que aborden la incorporacion de hébitos saludables- el 52,4% de los
estudiantes consultados manifiesta que en las clases de Educacion Fisica nunca se
trabaja sobre habitos saludables, el 28,6% sefiala que no se trabaja habitualmente, el
14,3% expresa que se trabaja a través de ejemplos de situaciones reales y el 4,7%
restante indica que se trabaja con ejemplos tedricos como se muestra en la figura 6.

Figura 6: gréafica trabajo en habitos saludables

;De qué manera?

@ Con ejemplos tedricos

@ Con ejemplos de situaciones reales
Mo se trabaja habitualments

@ Nunca se trabaja

Fuente: elaboracion propia (2019)

Estos resultados estarian dando cuenta de la necesidad de implementar
estrategias para trabajar efectivamente sobre habitos saludables ya que, como se
menciono en el encuadre tedrico la labor de los docentes de Educacion Fisica tiene
entre sus objetivos prioritarios fomentar habitos y estilos de vida saludable (Nieto,
2014). Este es otro de los pilares en los que se basa la propuesta de mejora que se

formula en este trabajo.

Del andlisis de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes
(Anexo 3) en la segunda colecta surge que las dimensiones identitaria y organizacional
son las mas afectadas. Como se mencion6 anteriormente, de acuerdo a Frigerio, Poggi
y Tiramonti (1992), la dimensién identitaria tiene que ver con los vinculos que los
actores construyen con el conocimiento y los modelos did4cticos, las modalidades de
ensefanza, los criterios para la seleccién de contenidos, la organizacion de los tiempos
educativos y los sistemas de evaluacion. La dimensién organizacional es el conjunto

de aspectos culturales que determinan el funcionamiento de la institucion.
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Por otra parte, el modelo de andlisis elaborado a partir de esta segunda
colecta de datos indica que los sectores implicados incluyen al personal de la
institucion (directores y profesores de otras asignaturas), al personal del area de
Educacion Fisica (coordinador y profesores) y a los estudiantes.

Los factores causales de la afectacion de esas dimensiones son la falta de
coordinacién con otras asignaturas para el trabajo en habitos saludables, la ausencia
de propuestas claras de evaluacion del tema y la ausencia de propuestas especificas

gue aborden la incorporacién de habitos saludables.

Figura 7: modelo de andlisis segunda colecta de datos

Personal de la institucion Personaldel area D
— — Estudiantes
Directores, profesores de Coordinadory profesores
otras asignaturas de Educacion Fisica IMPLICADOS
Ausencia de Ausencia de
Fa“_"i d‘“j propuestas propuestas
coordinacion claras de especificas
con otras evaluacion que aborden la
asignaturas incorporacion FACTORES CAUSALES
T de habitos o
saludables

Fuente: elaboracion propia (2019)

5.1.4 Analisis de informacién

Solo fue posible acceder a planificaciones de uno de los tres docentes

entrevistados a pesar de haber realizado multiples gestiones solicitando las demas.

Del analisis de la planificacion facilitada por la docente -y que fue entregada
como evidencia documental- surge que, tal como menciond la profesora en la
entrevista, no se especifica ningun contenido sobre habitos saludables. Tampoco otros
aspectos que pudieran relacionarse con dicho tema. Para cada unidad temética la

profesora especifica objetivos procedimentales, conceptuales y actitudinales, asi como

SECTOR ACTORES
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las formas de evaluacion correspondientes. No aparecen aspectos conceptuales ni
actitudinales relacionados a los habitos saludables. Solamente en la unidad gimnasia
en aparatos se menciona entre los objetivos actitudinales “cuidado del propio cuerpo
y el del compafiero”. Este aspecto podria tener alguna relacion con algin habito
saludable en el sentido indicado por Velazquez (2013) ya mencionado en el marco

tedrico.

5.1.5 Modelo final

A partir de los datos de la primer y segunda colecta se construy6 el modelo

final de analisis que se muestra en la figura 8.

Figura 8: modelo final de analisis

DIMENSIONES

Organizacional e

Identitaria

Personal de la institucidn Personal del area

Direccion, profesores de
ofras asignaturas

Coordinador y profesores ExrhariEs

de Educacion Fisica

asignaturas

Ealia s Ausencia de
proyecio de Ausencia de propuestas
centro que propuestas especificas
articule la claras de que aborden la
coordinacién evaluacion incorporacion
entre Educacion de habitos
Fisica y otras saludables

SECTOR ACTORES

IMPLICADOS

FACTORES CAUSALES

Fuente: elaboracion propia (2019).

De acuerdo a este modelo. los factores causales de la afectacion de las
dimensiones organizacional e identitaria a partir de la opinién de todos los actores
consultados son la falta de un proyecto de centro que articule la coordinacion de
actividades entre Educacion Fisica y otras asignaturas, la ausencia de propuestas
claras de evaluacion y la ausencia de propuestas especificas sobre la incorporacion

de habitos saludables.
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Para llegar a este modelo final se tomaron en cuenta los modelos elaborados
para la primer y segunda colecta de datos considerando los aspectos mas importantes
de cada uno.

5.1.6 Respuestas a las preguntas de investigacion

La primera pregunta planteada es ¢de qué forma inciden los contenidos
trabajados en las clases de Educacion Fisica en la consolidacion de habitos saludables

en los estudiantes?

A partir de los datos recogidos en esta investigacion surge que las clases de
Educacion Fisica practicamente no inciden en la consolidacion de habitos saludables
por parte de los estudiantes ya que este tema no es considerado como un contenido
a trabajar en la asignatura segun surge de la planificacion entregada como evidencia
documental y de las entrevistas realizadas tanto al coordinador de Educacion Fisica
(EE, GS, p. 74) como a los docentes consultados. De acuerdo a lo manifestado por
dichos docentes, los mismos abordan el tema cuando surge alguna situacion
relacionada con dicho tema, pero no lo tienen como un objetivo para su trabajo en las
clases (E1, CH, p. 83; E2, FG, p. 85; E3, EA, p. 85). Esto es consistente con lo
planteado anteriormente al realizar el analisis de la planificacion facilitada por una de
las docentes entrevistadas y de la misma manera se expresan los estudiantes

consultados mediante el cuestionario online (Anexo 3).

Se considera importante modificar esta situacién ya que, como se menciono
en el marco teérico, la ensefianza de habitos y estilos de vida saludable es uno de los

aspectos fundamentales de la tarea de los docentes de Educacién Fisica (Nieto, 2014).

En se sentido, entendemos que, los planteos sobre habitos saludables que
los docentes realizan a sus estudiantes cuando se presentan situaciones vinculadas
al tema, son importantes. Constituyen un primer acercamiento que podria motivar la
incorporacion de los mismos. Pero, como sefiala Trujillo (2009), luego de ese primer
momento deben aplicarse otras metodologias para que el alumnado realmente

incorpore los habitos saludables.
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La segunda pregunta de investigacion es ¢ qué factores influyen en la falta de
evaluacion formal de hébitos saludables de los estudiantes?

En base a la informacion obtenida en este trabajo, y teniendo en cuenta la
opinién de docentes (E1, CH, p. 83; E3, EA, p. 86) y estudiantes (Anexo 3, p. 118), asi
como lo consignado en la planificacién a la que se tuvo acceso, se entiende que los
docentes no realizan una evaluacion formal sobre este tema porque al no considerarlo
como un contenido no sienten la obligacion de trabajarlo ni de evaluarlo. Priorizan la
evaluacion de los temas y habilidades deportivas que si forman parte de sus
planificaciones. Por tanto, para la elaboracion de las calificaciones no toman en cuenta
lo trabajado en relacion a habitos saludables ni llevan registros de aspectos vinculados
a este tema. Como se menciond en el encuadre tedrico la evaluacién permite
comprobar en qué medida se han alcanzado los objetivos propuestos y no se limita
exclusivamente al alumno, sino que involucra todas las variables que componen el
proceso educativo (Blazquez, 2006). En este caso y dado que los habitos saludables
no son considerados entre los objetivos de aprendizaje tampoco son incorporados en

la evaluacion.

Por altimo, la tercera pregunta de investigacion es ¢ cuéles son las estrategias
gue utilizan los docentes para evaluar si los jovenes adquieren los habitos saludables

gue pretende la institucion?

De acuerdo a los datos recogidos en las entrevistas a docentes (E1, CH, p.
83; E3, EA, p. 85), en el cuestionario realizado a estudiantes (Anexo 3, p. 118) y en la
planificaciéon analizada, surge que los docentes no utilizan estrategias especificas para
evaluar si los estudiantes realmente adquieren habitos saludables. Esto podria
deberse a que el tratamiento que realizan del tema es muy acotado dado que van
intercalando algunos aspectos vinculados al mismo a medida que van trabajando las
habilidades deportivas y otros contenidos incluidos en los programas de la asignatura.
Esa falta de evaluacion impide que se puedan tomar medidas para mejorar los
procesos de ensefianza y de aprendizaje de los habitos saludables como se ha
sugerido en el encuadre teérico ya que como sefiala Santos Guerra (2017), la
evaluacion no es el momento final del proceso sino una reflexién permanente sobre el

mismo para ir ajustandolo de acuerdo a las evidencias recogidas.
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5.2 Propuesta de mejora

A partir de la informacién recabada en la aproximacion diagndstica se formulé
una propuesta de mejora de la ensefianza de los habitos saludables (Anexo 2) en el
Departamento de Educacion Secundaria de la institucion educativa donde se realizé
esta investigacion. Esta propuesta de mejora incluye una planilla operativa (Anexo 2,
p. 106), en la que se detallan objetivos, actividades, participantes, materiales,

presupuesto y cronograma.

De acuerdo a Canton Mayo (2005), los planes o propuestas de mejora son
instrumentos que se han aplicado en los ultimos afios y constituyen esfuerzos
sistematicos para mejorar las metas educativas, el rendimiento escolar y la gestion de
las innovaciones en los centros educativos. Estos planes comprenden la planificacion,
el desarrollo y la evaluacion de los cambios que tienen lugar en las instituciones con
el propésito de mejorar la calidad de las mismas. La autora sostiene que para
conseguir la mejora de los procesos es necesario tener en cuenta el contexto, el punto
de partida, el proceso y las acciones que se realizan implicando a toda la comunidad

educativa.

Para elaborar esta propuesta de mejora se trabajé con el coordinador de
Educacion Fisica de la institucion quien mostré excelente disposicién desde el primer

momento. Se realizaron tres reuniones de trabajo.

La primera reunién se realiz6 el 27 de agosto de 2019 y tuvo como obijetivo
‘entregar a la institucion un informe de lo trabajado en el primer semestre e
intercambiar ideas al respecto” (acta primera reunion anexo 2, p. 103). En esta reunion
se comenz@ a trabajar sobre las primeras ideas acerca de las actividades que se
podrian hacer para mejorar la ensefianza de los habitos saludables en secundaria. Se
acordo realizar otra reunién en la que se intercambiarian ideas sobre las actividades a

desarrollar.

La segunda reunién se realizé en el mes de septiembre y tuvo como objetivo
“presentar la propuesta de mejora para formular un proyecto para trabajar los habitos
saludables coordinado con otras asignaturas” (acta segunda reunién, anexo 2, p. 104).
En la misma se discutieron objetivos, metas, participantes y posibles actividades
valorando la viabilidad de las mismas. Se planteo la realizacion de otra reunion para

trabajar sobre el presupuesto.
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La tercera reunion se realizd6 en el mes de octubre y tuvo como objetivo
“finalizar la propuesta de mejora” y las principales tematicas trabajadas fueron el
“‘presupuesto final, cronograma de trabajo, materiales necesarios” (acta tercera
reunién, anexo 2, p. 105). En la misma se discutieron los avances en relacion a las
actividades, el cronograma de trabajo, los materiales necesarios y se afind el

presupuesto.

La propuesta elaborada en este caso tiene como objetivo general fortalecer
la ensefianza de los habitos saludables en secundaria. Los objetivos especificos son
elaborar un proyecto que articule el trabajo en habitos saludables desde distintas
asignaturas; formular instrumentos para la evaluacion de habitos saludables y disefiar
propuestas que incluyan el trabajo en habitos saludables. A cada objetivo corresponde

una meta como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3: objetivos y metas

General: Metas:
Fortalecer la ensefianza de los habitos Una propuesta de trabajo que permita
saludables mejorar la ensefianza de los habitos

saludables en secundaria para ser
aplicada a en el segundo semestre de

2020.
Especificos: 1. Un grupo formado por docentes de
_ S Educacion Fisica, Biologia, Taller y
OBJETIVOS | 1 Conformar un grupo interdisciplinario Economia Doméstica que lleve

para el trabajo permanente en adelante el proyecto.

habitos saludables. 2. 5instrumentos de evaluacién de
2 Formular instrumentos para la habitos saludables aplicados a
P setiembre 2020.

evaluacion de los habitos o .
3. 4 propuestas didacticas en habitos

saludables. saludables incorporadas a las
3 Disefiar propuestas que incluyan el plan|f|caC|0neS docentes en 2020.

trabajo en héabitos saludables.

Fuente: elaboracién propia (2019)

Para llevar adelante esta propuesta de mejora se plantean una serie de
actividades que fueron acordadas con la institucion en las reuniones mantenidas con

el coordinador de Educacioén Fisica.
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En primer término, para alcanzar el objetivo “elaborar un proyecto que articule
el trabajo en hébitos saludables desde distintas asignaturas” se propone la realizaciéon
de una reunion con el coordinador y los docentes de Educacion Fisica, Biologia, Taller
y Economia Doméstica para valorar su interés en participar en un proyecto de trabajo
en habitos saludables con los aportes de sus disciplinas. Esta actividad se propone
para el primer mes del proyecto (diciembre 2019).

A partir de lo trabajado en esa primera reunioén se propone distribuir tareas
entre los docentes que se comprometan a participar en la elaboracion del proyecto,
realizando luego una segunda reunién para evaluar las propuestas presentadas y

concretar el proyecto.

En relacion al segundo objetivo “formular instrumentos para la evaluacién de
habitos saludables” se propone realizar una reunién con los docentes para seleccionar
los instrumentos mas apropiados y resolver quién elabora cada instrumento. Luego,
se propone intercambiar las propuestas para que cada uno indique formas de
mejorarlas. Por dltimo, se plantea la realizacibn de una prueba piloto de cada

instrumento.

Para alcanzar el tercer objetivo especifico “disefar propuestas que incluyan
el trabajo en habitos saludables” se propone realizar una encuesta a estudiantes de
ciclo basico para preguntarles qué actividades les gustaria realizar para trabajar
habitos saludables. A partir de los resultados de la encuesta los docentes involucrados

definiran cuales actividades son viables.
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6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Este apartado se divide en dos secciones. En la primera se hace referencia
al trabajo realizado con la institucion, partiendo del diagndéstico y finalizando con la
propuesta de mejora. En la segunda parte se establecen las reflexiones y conclusiones
personales.

6.1 Resultados en relacién a la institucién educativa

Un primer resultado de esta investigacion lo constituye la realizacion de la
aproximacion diagnoéstica formulada en el primer semestre. A partir del analisis de los
datos recogidos en dicha aproximacion diagnostica, se concluye que no hay una
priorizacion del trabajo en hébitos saludables en las clases de Educacion Fisica. Esto
puede deberse a que el tema no forma parte de las planificaciones docentes y solo se
lo aborda en ocasiones puntuales cuando ocurren situaciones que lo ameritan. Los
docentes de Educacion Fisica tampoco realizan evaluaciones que les permitan
conocer si los estudiantes han incorporado esos habitos saludables mencionados a

partir de situaciones ocurridas en las clases.

Un segundo resultado del trabajo realizado con la institucion es la propuesta
de mejora formulada. En la misma se recoge la disposicién a incorporar la ensefianza
de los habitos saludables que manifestaron tanto el coordinador como los docentes.
En dicha propuesta consideramos que es viable la formulacién de un proyecto

institucional que sistematice el trabajo en el tema coordindndolo con otras asignaturas.

Por ultimo, a partir del interés manifestado por los estudiantes se considera
gue seria bien recibida por ellos una propuesta curricular de trabajo en el tema héabitos

saludables.

6.2 Conclusiones personales

Considero que el trabajo realizado en conjunto con diversos actores de la
institucion educativa donde se desarroll6 esta investigacion ha sido muy importante
para mi formacion como Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
Destaco especialmente la posibilidad de vincular el trayecto Actividad Fisica y Salud

gue he cursado con el trabajo con jovenes en instituciones de ensefianza formal.
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También valoro especialmente la posibilidad de vincular los aspectos tedéricos
estudiados en diversos momentos de la carrera con la practica y el futuro ejercicio

profesional.

En relacion a las competencias que se han puesto en juego para la realizacion
de este trabajo, y que fueron mencionadas en la introduccion, destaco especialmente

la autogestion del conocimiento que fui desarrollando a lo largo del trabajo.

En relacion al trabajo en equipo en el primer semestre, ademas del trabajo
con la instituciéon y los tutores, comparti tareas con un compafiero de clase. Esto
implicé aprendizajes que van mas alla de los aspectos disciplinares y que incluyen la
cooperacion y la negociacién para acordar estrategias para llevar adelante el trabajo.

En el segundo semestre la negociacion se realizé con la institucién y los tutores.

Por otra parte, el trabajo con los tutores del primer y segundo semestre me
permitié profundizar en aspectos que habia estudiado en los cursos de introduccién a
la investigacion, asi como continuar mi formacion y adquirir herramientas que

seguramente me seran de utilidad en el ejercicio profesional.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como propdsito la elaboracion de un proyecto que vincule las
actividades de una Institucion Educativa con el trayecto Actividad Fisica y Salud de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jovenes.

La investigacion es de caracter mixto ya que utiliza herramientas que provienen
del modelo cualitativo y otras cuantitativas integrandolas para comprender el fendmeno

estudiado.

A partir de los datos recogidos se identifica el tema hébitos saludables como

un posible problema a estudiar con la idea de plantear opciones de mejora.

Se concluye que en las clases de Educacion Fisica de la Institucion no se
considera el tema habitos saludables como un contenido que forme parte de las
planificaciones y por tanto no se lo evalta. No obstante, los datos recogidos indican
una intencién de trabajar el tema por parte de algunos docentes que podria servir como

base a una propuesta de mejora.

Palabras clave: habitos saludables, educacién fisica para la salud, evaluacion.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se realiz6 una aproximacién diagnéstica acerca de una problematica

identificada en una institucion de ensefianza ubicada en la ciudad de Montevideo, Uruguay.

Para realizar este trabajo se identific6 una institucion que permitiera conjugar los
propositos del trabajo con los intereses de los autores que tienen que ver con el trabajo de los
licenciados en Educacion Fisica en las instituciones de ensefianza y el trayecto actividad fisica

y salud que cursan.

Una vez seleccionada la institucion se contacté al Coordinador de Educacion Fisica,
se le planted el objetivo del trabajo y se agendé una entrevista personal. Con la informacion
recogida en esa entrevista se identificaron fortalezas, debilidades, personas implicadas y

problemas asociados al trayecto mencionado.

A continuacién, se elabor6 un anteproyecto en el que se establecio el problema central
del estudio, se plantearon las preguntas de investigacion, se enunciaron los conceptos
tedricos asociados y se seleccionaron los instrumentos a utilizar para relevar los datos. Dichos
datos se recogieron en dos colectas. En la primera de ellas se entrevistaron tres docentes del
area de Educacion Fisica y en la segunda se realizé un cuestionario on line a 22 estudiantes

de la institucion.

Se analizaron los datos recogidos y se realizaron matrices de analisis para cada fase.

Por ultimo, se realizé un modelo final de analisis y se plantearon las conclusiones.
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2. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El propdsito de este estudio es realizar una aproximacion diagndstica sobre un
problema que presente la institucion y que se vincule con el trayecto Actividad Fisica y Salud,
cursado por los autores.

Para la eleccion de la institucion se consideré la preferencia de los autores por el
trabajo con nifios y jovenes en la ensefianza formal. Por eso se buscé establecer contacto

con una institucion habilitada de amplia trayectoria y reconocido prestigio en el medio.

Para realizar esta aproximacion diagnéstica se indago, a partir de la entrevista inicial
con el coordinador, acerca de posibles problemas a estudiar con la idea de plantear opciones

de mejora.

Surgi6 asi la propuesta de trabajar sobre la enseflanza de habitos saludables a nivel
de secundaria ya que en la entrevista inicial mencionada se planteé la preocupacion por la

falta de evaluaciéon en este tema en las clases de Educacion Fisica.

De esta forma se plantearon las preguntas que orientan esta investigacion que son:

o ¢De gué forma inciden los contenidos trabajados en las clases de
Educacion Fisica en la consolidacion de habitos saludables en los estudiantes?

o ¢ Qué factores influyen en la falta de evaluacién formal de habitos
saludables de los estudiantes?

o ¢, Cuadles son las estrategias que utilizan los docentes para evaluar si los

jovenes adquieren los habitos saludables que pretende la institucién?
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3. PRESENTACION DEL CONTEXTO EN ESTUDIO

La practica se llevd a cabo en una institucion privada y habilitada de la ciudad de
Montevideo, Uruguay que realiza ensefianza inicial, primaria y secundaria. Se trata de una
institucion religiosa, de caracter cristiano y sin fines de lucro, de reconocido prestigio, fundada
hace mas de 100 afios. A la misma asisten unos 1600 alumnos de ambos sexos,
pertenecientes a familias de nivel socio econémico cultural medio-alto. Cuenta con grupos
desde un afio en Educacion Inicial hasta sexto de Bachillerato. Desde los cinco afios en

adelante los alumnos asisten en doble horario en forma obligatoria.

La institucion se encuentra en una zona de facil acceso en el barrio de La Blanqueada.
Cuenta con edificios especificos para educacion inicial, primaria y secundaria, rodeados de
amplias zonas abiertas donde se encuentran dos canchas y zonas de esparcimiento. Tiene
ademas dos gimnasios cerrados y una amplia variedad de materiales para el trabajo en

Educacion Fisica.

El area de Educacién Fisica cuenta con un coordinador que depende directamente de
la Direccion General. Cuenta con un total de 32 funcionarios y desarrolla sus actividades en
el Departamento de Educacion Inicial y Primaria y también en el Departamento de Educacion
Secundaria. Los docentes son todos egresados de alguna de las dos instituciones habilitadas

del pais. La Institucién cuenta con dos gimnasios cerrados bien equipados.
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4. ENCUADRE TEORICO

Los hébitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas como
propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Dichos habitos son principalmente la alimentacién, el descanso y la practica
de la actividad fisica correctamente planificada (Velazquez, 2013).

Esta autora indica ademas que antes, durante y después de realizar ejercicio fisico es
necesario tener en cuenta una serie de habitos que hacen que dicha practica sea saludable y
minimice la probabilidad de lesionarse. Dichos habitos incluyen el uso de vestimenta comoda
gue permita la transpiracion, calzado apropiado, buena entrada en calor, hidratacion
adecuada durante el ejercicio, dosificacién del esfuerzo segun el estado fisico de la persona

y una higiene corporal adecuada.

No existe una Unica forma de abordar la ensefianza de los habitos saludables, aunque
pareceria importante que en los primeros momentos sea el profesor quien presente y ponga
en practica las diferentes acciones que llevan a adoptar habitos saludables para que, de esta
forma, los alumnos se motiven y los incorporen. Luego de este primer momento puede
emplearse una metodologia cognitiva, basada en el descubrimiento guiado y la resolucién de
problemas, para que el alumnado vaya conociendo y aplicando los diferentes habitos

saludables en forma auténoma (Trujillo, 2009).

Los hébitos saludables se vinculan con la salud. La palabra salud por su parte, tiene
muchos significados. Puede referirse solamente a aspectos bioldgicos como la esperanza de
vida o la ausencia de enfermedades o puede incluir también los aspectos psicoldgicos vy

sociales (Cantén Chirivella, 2001).

La Educacion para la salud (EPS) es “el proceso educativo dirigido a dotar a las
personas y a la comunidad de la capacidad de aumentar su control sobre los factores que

tienen influencia sobre su salud” (OMS, 1978).

LA Cruz Roja Espafiola por su parte, plantea que la educacién para la salud es un
proceso amplio dirigido a favorecer que las personas que lo deseen adquieran y desarrollen
las habilidades necesarias para mantener un estilo de vida saludable (Cruz Roja Espafiola,
s.f.).
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Esta organizacion indica que los principales objetivos de la Educacion para la salud
son promover la salud como un valor fundamental y un recurso basico para el desarrollo
personal y social; estimular la adquisicion de actitudes y habitos de conductas saludables;
eliminar o reducir los comportamientos que implican riesgos para la salud y capacitar para
gue las personas asuman un papel activo en la promocion y mantenimiento de su propia salud

y la del entorno.

Seria deseable que las instituciones educativas fomenten la practica de habitos
saludables para lo que es necesario que realicen actividades especificas para promover su
ensefianza e implementen formas de evaluacion de lo trabajado. En ese sentido, Nieto (2014)
indica que la labor de los docentes de Educacion Fisica tiene como objetivo prioritario
fomentar habitos y estilos de vida saludable. Para ello deben promover acciones y
experiencias que permitan a los estudiantes reflexionar acerca de lo que es beneficioso o
perjudicial para su salud, desde una propuesta curricular que no se centre en la evaluacién
de conductas aisladas y limitadas en el tiempo sino a través de un proceso sostenido a lo
largo de las distintas etapas de la escolaridad. De esta manera la ensefianza de la Educacién
Fisica promovera la creacion de habitos y rutinas saludables que se mantengan mas alla de

la institucién educativa.

Como se mencion6 anteriormente, para que los estudiantes efectivamente internalicen
la practica de los habitos saludables trabajados en las clases de Educacién Fisca se requiere

gue se realice una evaluacion de esos contenidos.

La evaluacion es “la etapa del proceso educativo que tiene como finalidad comprobar,
de manera sistematica, en qué medida se han logrado los objetivos propuestos con

antelacion” (Lafourcade, 1972, citado por Fernandez, Torrealba, Pineda y Tijerina, 2007).

Por otra parte, de acuerdo a Blazquez (2006), la evaluacion no se limita
exclusivamente al alumno, sino que es un proceso amplio y extenso que involucra todas las
variables que componen el proceso educativo. El autor indica que la comprobacion del
rendimiento tradicionalmente era la Unica finalidad de la evaluacién, y ésta se usaba casi
exclusivamente para calificar, pero actualmente se considera que es necesario realizar una
evaluacion diagndstica al inicio del proceso, una evaluacién formativa a lo largo de todo el

proceso y una evaluacion final o sumativa.

Este planteo es consistente con el de Santos Guerra (2017) quien indica que “la

evaluacion no es un momento final del proceso en el que se comprueba cuéles han sido los
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resultados del trabajo. Es un permanente proceso reflexivo apoyado en evidencia de diverso
tipo” (p.21). Ademas “el analisis recoge evidencias de la realidad y del mismo se derivan
medidas que no solo afectan a los alumnos sino a todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje” (p.21).

Consideramos que este planteo de la evaluacion como forma de recoger evidencias
gue permitan realizar aportes y mejoras a lo largo del proceso es muy importante en la
ensefianza y el aprendizaje de los habitos saludables en las clases de Educacion Fisica. En
ese sentido, Trujillo (2009), propone realizar la evaluacion de los habitos saludables
trabajados en las clases de Educacion Fisica a través de un cuaderno de fichas a ser
completadas durante el curso, la aplicacion de lo aprendido a través de juegos y la puesta en
practica de las indicaciones dadas en clase. Todas estas actividades constituyen la evaluacién
formativa. A modo de evaluacion final o sumativa el autor propone la realizacién de reflexiones

sobre las actividades realizadas.

En esta aproximacién diagnostica se pretende trabajar sobre la ensefianza de habitos
saludables en una institucion de ensefianza formal. Las acciones de las instituciones
educativas pueden ser analizadas a través de diferentes dimensiones. La dimension
organizacional es el conjunto de aspectos estructurales que determinan el funcionamiento de
la instituciébn. La dimensién identitaria tiene que ver con los vinculos que los actores
construyen con el conocimiento y los modelos didacticos, las modalidades de ensefianza, los
criterios para la seleccion de contenidos, la organizacion de los tiempos educativos y los

sistemas de evaluacion (Frigerio, Poggi y Tiramonti, 1992).
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5. PROPUESTA METODOLOGICA

5.1 Modelo de investigacion

Esta investigacion es de caracter mixto ya que utiliza algunas herramientas que
provienen del modelo cualitativo (entrevista y analisis documental) y otra del cuantitativo
(cuestionario cerrado). Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), los métodos mixtos
integran aspectos cualitativos y cuantitativos en un solo estudio con la finalidad de lograr una

“fotografia” mas completa del fendmeno en estudio.

5.2 Estudio de caso

El estudio de caso se ha utilizado desde hace mucho tiempo en investigaciones de
diversas areas del conocimiento. En estos estudios se enfatiza en el conocimiento de lo
particular y el interés del investigador se concentra en la seleccion de una determinada unidad
para comprenderla en profundidad. Esto no impide que también tenga en cuenta el contexto

y las interrelaciones con los demas elementos del todo (André, 2008).

El estudio de caso es una modalidad investigativa cuyo objetivo es “estudiar a
profundidad o en detalle una unidad de andlisis especifica, tomada de un universo
poblacional”. Los estudios de caso incluyen aspectos descriptivos y explicativos de los temas
gue se estudian utilizando ademas informacién cualitativa y cuantitativa. Estos estudios
enfatizan en el trabajo de campo dando importancia también a los aspectos tedricos
relacionados con los temas en estudio para analizar e interpretar la informacion recogida
(Bernal, 2006).

Los estudios de caso tienen la limitante de que los resultados obtenidos a partir de la

unidad o el caso objeto de estudio no son generalizables.

5.3 Universo y muestra

En una investigacion se define al universo o muestra como “el conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010). En este trabajo el universo esta constituido por toda la Institucién educativa.

Por otra parte, la muestra es el “subgrupo de la poblacién del cual se recolectan los

datos y deben ser representativos de ésta” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). En este
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trabajo la muestra esta constituida por los profesores de Educacion Fisica de la Institucion y
por los alumnos del Departamento de Educacién Secundaria de la misma.

5.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la fase exploratoria y la primera parte de este trabajo se empled la entrevista para
la colecta de datos. Para la segunda colecta de datos el instrumento utilizado fue el

cuestionario.

La entrevista es “una reunién para conversar e intercambiar informacion entre una
persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)” en la que, mediante preguntas y respuestas,
se establece una comunicacion que permite la construccion conjunta de significados sobre un

tema.

Por otra parte, el cuestionario es el instrumento mas utilizado para recoger datos y
consiste en un conjunto de preguntas relativas a una o mas variables que se desean medir
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Desde hace unos afios se ha producido un aumento
en el uso de los cuestionarios via internet. Esto se debe a que permiten recoger informacion
en forma rapida y con bajos costos, aspectos que constituyen ventajas con respecto a otras
modalidades de administracion de los cuestionarios. Sin embargo, este sistema presenta
algunos inconvenientes como son los errores de coberturas, la ausencia de aleatoriedad de

las muestras y la menor tasa de respuesta (Diaz de Rada, 2012).

5.5 Recoleccién de datos

5.5.1 Fase exploratoria

En primer término, se contacté al Coordinador del area de Educaciéon Fisica para
concertar una entrevista exploratoria de tipo semiestructurada (Anexo 2). A partir de la
informacién recabada en la misma se construyd una matriz exploratoria (Anexo 3) que
describe las fortalezas y dificultades del area de Educacién Fisica. Del analisis de dicha matriz
surgid el tema de estudio: el trabajo sobre habitos saludables en el Departamento de
Educacion Secundaria de la Institucion. A continuacion, se formuld un anteproyecto que sirvid

de base a nuestra investigacion (Anexo 4).
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5.5.2 Fase de primera colecta de datos

Se realiz6 la primera colecta de datos que consistié en entrevistas semiestructuradas
(Anexo 5) a tres docentes de Educacion Fisica de la Institucion. Estos docentes se
seleccionaron considerando que hubiese hombres y mujeres y que tuvieran diferente tiempo
de trabajo en la institucion. No fue posible entrevistar docentes incorporados en forma muy

reciente.

El propdésito de estas entrevistas fue conocer su vision sobre el tema de estudio. Las
entrevistas se transcribieron y a partir de ellas se generé una matriz de analisis (Anexo 6).
También se realizé un primer modelo de analisis en el que se identificd la dimension mas

involucrada y los factores causales desde la mirada de los docentes (Anexo 7).

5.5.3 Fase de segunda colecta de datos

Se disefid el instrumento para la segunda colecta de datos que consistid6 en un
cuestionario dirigido a los alumnos (Anexo 8). Dada la forma en que la institucion se maneja
en estos aspectos, para realizar esta segunda colecta de datos fue necesario solicitar
autorizacion a la Direccién quien indico el grupo al que se le administraria el cuestionario y la
persona que enviaria a los alumnos el link de acceso al mismo a través de mensajeria

instantanea.

Del andlisis de los datos obtenidos surgié una matriz de analisis (Anexo 9) y el modelo
de analisis de esta segunda colecta (Anexo 10). Por ultimo, se elaboré un modelo final de

analisis que sintetiza las miradas de los distintos actores sobre el tema en estudio (Anexo 11).
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6. ANALISIS DE DATOS

6.1 Organizacion del andlisis

Para organizar el andlisis de los datos recogidos en esta aproximacion diagnéstica se
utilizaron las dimensiones propuestas por Frigerio, Poggi y Tiramonti (1992) para explicar las
acciones que tienen lugar en las instituciones educativas. Se intent6 también establecer un

dialogo entre estos datos y el marco tedrico.

Este analisis se realizara siguiendo el orden en el que los datos fueron recolectados.
Luego se retomaran las preguntas que orientaron esta investigacion y se intentara

responderlas.

6.2 Fase exploratoria

A partir del andlisis de la entrevista realizada al Coordinador del area se identifica el
tema de estudio y sus principales problemas. Surge que, si bien el tema hébitos saludables
se tiene en cuenta, no se lo incluye como un contenido en la planificacion de los docentes y
tampoco se evalla si los alumnos realmente internalizaron lo que se trabaj6é acerca de este
tema. El coordinador plantea que “cuando se planifica y cuando nos planteamos todos los
objetivos (...) en febrero y después en algunas coordinaciones (...) se habla de la importancia
y mas pero no no, quizas es un proyecto que se habla (...) pero después nosotros por lo
menos no lo evaluamos como tal” (EEGS, p.4). Agrega que se trabaja “la importancia de una
buena alimentacion para acompafar el deporte, habitos saludables y demas (...) pero quizas
no esta sistematizado (...) porque por ejemplo no lo evaluamos” (...) “no se evalla realmente
guizas con preguntas mas que reflejen a cuanto incorporé de los habitos saludables para el
cuidado de su cuerpo a lo largo de su vida deportiva por ejemplo” (EEGS, p.3). Y afiade: “si
hoy en este proyecto que ustedes estan me dicen (...) mostrame las evidencias de esto, no

las tengo porque no hay una evidencia como si puede haber de otras pruebas” (EEGS, p.4).

Este énfasis en la falta de evaluacién de lo trabajado sobre habitos saludables estaria
indicando que la dimensién identitaria seria la mas afectada desde la mirada del Coordinador
ya que esta dimension incluye todo lo vinculado a la organizacion de contenidos, las

metodologias de ensefianza y la evaluacién de acuerdo a Frigerio, Poggi y Tiramonti (1992).

Este planteo del coordinador en relacion a la falta de evaluacion es consistente con lo

indicado por Nieto (2014) quien, como se menciond en el marco tedrico, sefiala que para que
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los estudiantes realmente internalicen lo trabajado sobre habitos saludables es necesario un
trabajo sostenido que no se centre en la evaluacién de conductas aisladas. Podria también
pensarse en la implementacion de formas de evaluacion formativa y sumativa como las

sefialadas por Trujillo (2009) que se explicitaron en el marco tedrico.

6.3 Primera colecta de datos

El andlisis de los datos recogidos en la primera colecta también hace referencia en
forma predominante a la dimensién identitaria. En relacién a los criterios de seleccion y
organizacion de contenidos, uno de los profesores indica: “generar habitos saludables me
parece que no se trabaja, o por lo menos no hay un objetivo planteado, para que eso se
genere.” (E2FG, p.2). Otro docente reafirma esa idea expresando que solo trabaja sobre
habitos saludables cuando ocurre algun hecho puntual: “lo trabajo hablandolo con ellos, y
principalmente cuando hay alguna situacion de algin malestar producto de no haber
desayunado” (E3EA, p.1). La tercer entrevistada, por su parte, indica que el trabajo acerca de
habitos saludables “es como muy acotado y en realidad no hay una instancia, uno va

mechando cositas a medida que va dando la parte técnica” (E1CH, p.2).

Esto nos llevd a pensar en la no inclusién de los habitos saludables como un contenido

como uno de los factores causales de la afectacidon a la dimension identitaria planteada.

Otro factor causal identificado en esta primera etapa es que a nivel institucional no se
ha concretado un proyecto que permita el seguimiento de la incorporacion de los habitos
saludables por parte de los estudiantes, aunque en algunas oportunidades han pensado en
ello. En ese sentido se expresa uno de los entrevistados: “nosotros lo estuvimos hablando,
los docentes de Educacion Fisica hace unos anos, de hacer un seguimiento.” (E3EA, p.3).
Esto muestra una intencién de trabajar el tema por parte de algunos docentes. Seria necesario

chequear si esa intencionalidad continGia vigente y buscar las formas de lograr su concrecion.

El tercer factor causal es la falta de tiempo de los docentes de Educacion Fisica para
coordinar entre ellos la forma de trabajar los habitos saludables en sus clases. Se realiza una
planificacion preliminar antes de comenzar los cursos, pero luego no se re coordina ni ajusta
a lo largo del afio como expresa una de las entrevistadas: “lo hacemos en febrero, pero
después a lo largo del afio en realidad no nos reunimos los profes, queda al criterio de lo que
se dijo en febrero.” (E1CH, p .3).
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6.4 Segunda colecta de datos

A partir de los datos recogidos en la segunda colecta se considera que las dimensiones
organizacional e identitaria son las mas afectadas. Los factores causales de esa afectacion
son la falta de coordinacién con otras asignaturas, la ausencia de propuestas claras de
evaluacion y la ausencia de propuestas especificas que aborden la incorporaciéon de habitos
saludables.

En relacién al primer factor causal se consult6 a los estudiantes sobre la articulacion
de lo trabajado acerca de habitos saludables en Educacion Fisica con otras asignaturas. El
59,1% indica que no hatenido actividades donde se hable de los habitos saludables y el 40,9%

ha tenido talleres con profesores de asignaturas que no incluyen Educacion Fisica.

Con referencia al factor causal ausencia de propuestas claras de evaluacién, se
preguntd a los estudiantes qué aspectos influyen en la falta de evaluacién formal sobre la
incorporacion de habitos saludables, asi como sobre las estrategias alternativas que utilizan
los docentes para valorar si los jovenes adquieren los habitos saludables que pretende la
institucion. Para ello se plantearon tres preguntas y las respuestas indican que la dimensién
organizacional se encuentra afectada ya que el 68,2% considera que “las clases de Educacién
Fisica constituyen un espacio adecuado para la ensefianza de habitos saludables”. Por otra
parte, las respuestas indican que la dimensién identitaria también incide ya que el 86,4% de
los encuestados sefiala que no ha tenido evaluacién que lleve calificacion sobre habitos
saludables en las clases de Educacion Fisica y solo 2 de 22 encuestados indican que han

tenido evaluacion, uno en el parcial y otro a través de ejercicios fisicos.

En relacion al tercer factor causal el 52,4% de los encuestados manifiesta que en las
clases de Educacion Fisica nunca se trabaja sobre habitos saludables, el 28,6% sefala que
no se trabaja habitualmente, el 14,3% expresa que se trabaja a través de ejemplos de

situaciones reales y el 4,8% restante indica que se trabaja con ejemplos tedricos.

Estos resultados podrian indicar que seria necesario implementar formas de trabajar
efectivamente sobre habitos saludables ya que, como se menciond en el marco tedrico, la
labor de los docentes de Educcién Fisica tiene como objetivo prioritario fomentar habitos y
estilos de vida saludable (Nieto, 2014).



6.5 Modelo final

A partir de los modelos elaborados con los datos de la primer y segunda colecta se

construy6 el modelo final:

Personal de la institucion

Directores, profesores de
otras asignaturas

Falta de un
proyecto de
centro que

DIMENSIONES

Organizacional e

Identitaria

Personal del drea

Estudiantes
Coordinador y profesores

de Educacion Fisica

Ausencia de
propuestas
especificas

Ausencia de
propuestas
claras de

SECTOR ACTORES

IMPLICADOS

articule la evaluacion
coordinacion

entre Educacion
Fisica y otras

asianaturas

que aborden la

incorporacion
de habitos
saludables

FACTORES CAUSALES

Los factores causales de este modelo final son falta de un proyecto de centro que
articule la coordinacion entre Educacion Fisica y otras asignaturas; ausencia de propuestas
claras de evaluacion y ausencia de propuestas especificas que aborden la incorporacion de

habitos saludables.

Tanto los docentes entrevistados como los alumnos encuestados sefialan que no hay
una coordinaciéon entre Educacion Fisica y otras asignaturas para trabajar el tema habitos
saludables. Una de las docentes consultadas expresa: “capaz que tendriamos que tener mas
instancias de trabajo en conjunto con la materia Economia Doméstica” (E1CH, p.5) al tiempo
que otro entrevistado senala que “no hay nada en conjunto, no, desde el area de Educacion
Fisica no, podria ser con Economia Doméstica, con Biologia y Educacién Fisica, podrian ser
tres materias que van de la mano para hacer cualquier tipo de trabajo” (E3EA, p.4).

Las respuestas de los estudiantes también dan cuenta de esta falta de coordinacion
con otras asignaturas para articular el trabajo en habitos saludables ya que el 59,1% indica
gue no ha tenido actividades donde se hable de los habitos saludables y el 40,9% ha

participado de talleres con profesores de asignaturas que no incluyen Educacion Fisica.

En cuanto al segundo factor causal una de las profesoras entrevistadas indica que “la
evaluacion en realidad mas que nada es por el bien de ellos, la calidad de vida de ellos, ese

es el objetivo de la evaluacion en ese sentido, para lo que es la nota no se toman los aspectos”
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(E1CH, p.2). Otro de los profesores consultados planteé que “no tenemos una estadistica, no
tenemos un registro, pero yo pienso que si, como de los tantos consejos que le damos, en
algun lado les queda viste.” (E3E.A, p.2). Este aspecto también se ve reflejado en las
respuestas de los alumnos ya que el 86,4% de ellos indica que no ha tenido evaluacién que
lleve calificacion sobre habitos saludables en las clases de Educacion Fisica y solo 2 de 22
encuestados plantean que han tenido evaluacion, 1 en el parcial y el otro a través de ejercicios
fisicos.

La ausencia de propuestas especificas para trabajar la incorporacién de habitos
saludables también aparece en las entrevistas a los docentes y en las respuestas de los
estudiantes por lo que se lo considera como el tercer factor causal de este modelo final. Uno
de los profesores entrevistados expresa: “Y creo que no trabajo los habitos saludables, como
que no se tiene tanto en cuenta eso. En realidad, no sé a qué le llaman habitos saludables”
(E2FG, p.1). EI mismo entrevistado agrega que “generar habitos saludables me parece que
no se trabaja, o por lo menos no hay un objetivo planteado” (E2FG, p.2). Los otros dos
docentes indican que abordan este tema cuando se plantean situaciones que lo ameritan, por
ejemplo “a veces te pasa que un chico no desayund, que se mareod (...) “entonces ahi tratas,
tomas ese caso que obviamente lo trabajas con el chico y la familia” (E1CH, p.2). El tercer
profesor consultado se expresa en el mismo sentido: “lo trabajo hablandolo con ellos, y
principalmente cuando hay alguna situacién de algun malestar producto de no haber
desayunado” (E3E.A, p.1). La opinién de los alumnos no difiere de la de los docentes. El
52,4% de los estudiantes encuestados indica que en las clases de Educacién Fisica nunca se
trabaja sobre habitos saludables, el 28,6% dice que no se trabaja habitualmente, el 14,3%
expresa que se trabaja a través de situaciones reales y el 4,8% que se trabaja con ejemplos

tedricos.

6.6 Respuestas a las preguntas de investigacion

Por ultimo, se retoman las preguntas de investigacion para intentar responderlas. La
primera pregunta planteada es: ¢,de qué forma inciden los contenidos trabajados en las clases
de Educacion Fisica en la consolidacion de habitos saludables en los estudiantes?

A partir de los datos recogidos en esta investigacion se considera que las clases de
Educacion Fisica practicamente no inciden en la consolidacion de habitos saludables por parte
de los estudiantes ya que este tema no es considerado como un contenido a trabajar en esta
asignatura. En ese sentido se expresa uno de los docentes: “Y creo que no trabajo los habitos
saludables, como que no se tiene tanto en cuenta eso. En realidad, no sé a qué le llaman
habitos saludables” (E2FG, p.1).
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La segunda pregunta de investigacion es ¢qué factores influyen en la falta de
evaluacion formal de hébitos saludables de los estudiantes?

En base a la informacion obtenida en este trabajo se considera que los docentes no
realizan una evaluacion formal sobre este tema porque al no considerarlo como un contenido
no sienten la obligacién de trabajarlo ni evaluarlo. Priorizan la evaluacién de los temas y
habilidades deportivas que si forman parte de sus planificaciones. Asi lo expresa una de las
entrevistadas: “para lo que es la nota no se toman los aspectos (relacionado con los habitos
saludables)” (E1CH, p.2). Otro de los docentes entrevistados agrega: “no tenemos una

estadistica, no tenemos un registro...” (E3EA, p.2).

Por ultimo, la tercera pregunta de investigacion: ¢cuales son las estrategias que
utilizan los docentes para evaluar si los jovenes adquieren los habitos saludables que
pretende la institucion?

De acuerdo a los datos recogidos se entiende que los docentes no utilizan estrategias
especificas para evaluar si los estudiantes realmente adquieren habitos saludables. Asi lo
indica una de las entrevistadas: “es como muy acotado y en realidad no hay una instancia,

uno va mechando cositas a medida que va dando la parte técnica” (E1CH, p.2).
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7. CONCLUSIONES GENERALES

A partir del andlisis de los datos recogidos en esta investigacién se concluye que en
las clases de Educacion Fisica de la Institucién no se prioriza el trabajo en habitos saludables
ya que este tema no es considerado como un contenido que forme parte de las planificaciones
de los docentes. No obstante, los profesores estan atentos a situaciones puntuales que
ocurren en las clases y, cuando éstas se vinculan con aspectos relacionados a la alimentacion
y los cuidados necesarios para realizar actividad fisica, realizan planteos especificos sobre el

tema.

Debido a lo planteado en el punto anterior, tampoco se realizan evaluaciones que
permitan conocer si los estudiantes incorporaron o no lo que efectivamente se trabajé sobre

héabitos saludables en las clases de Educacion Fisica.

De todos modos, tanto el Coordinador de Educacién Fisica como los docentes
plantean un interés por trabajar este tema en sus clases. Pensamos que el Coordinador podria
convocar a los profesores para acordar la forma de trabajar los habitos saludables dandole un
lugar en sus clases, es decir incluyéndolo como un contenido en las planificaciones y
asignandole un lugar en las evaluaciones que impliquen calificacion. Para que esto sea
posible seria necesario definir previamente cuales habitos son los que la Institucion considera

saludables y desea promover.
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ANEXO 1. CUADRO SINTESIS DE APROXIMACION DIAGNOSTICA

COMPONENTES

CONTENIDOS

Tema central de estudio

Habitos saludables como contenido en
Educacion Fisica

Preguntas de investigacion

1. ¢De qué forma inciden los
contenidos trabajados en las
clases de Educacién Fisica en la
consolidacién de habitos
saludables en los estudiantes?

2. ¢Qué factores influyen en la falta
de evaluaciéon formal de habitos
saludables de los estudiantes?

3. ¢Cudles son las estrategias que
utilizan los docentes para evaluar
si los jévenes adquieren los
habitos saludables que pretende

la institucion?

Técnicas de relevamiento aplicadas

e Entrevista
e Cuestionarios
e Analisis documental

Dimension institucional mas
comprometida

Las dimensiones mas implicadas son la
Identitaria y la Organizativa planteadas
por Frigerio, Poggi y Tiramonti (1992). La
dimensién organizacional es el conjunto
de aspectos estructurales que determinan
el funcionamiento de la institucion. La
dimensién identitaria tiene que ver con los
vinculos que los actores construyen con
el conocimiento y los modelos didacticos,
las modalidades de enseflianza, los
criterios para la seleccion de contenidos,
la organizacion de los tiempos educativos
y los sistemas de evaluacion (Frigerio,

Poggi y Tiramonti, 1992).

Posibles factores causales

e Poca actividad fisica para
funcionarios
e No se evallan habitos saludables
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Aspectos a tener en cuenta en una
propuesta de mejora

Tener en cuenta a los habitos
saludables como un contenido de
Educacion Fisica

Concientizar a los alumnos vy
docentes sobre la importancia de
habitos saludables

Destinar mas dias y horarios para
actividad con funcionarios
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ANEXO 2. PAUTA ENTREVISTA AL COORDINADOR DE EDUCACION FiSICA
¢, Cual es su nombre?

¢, Hace cuanto tiempo trabaja aqui? ¢ Cudl es su rol en la institucion?
¢ Como esta organizada jerarquicamente? ¢Areas de trabajo?
¢,Con cuantos alumnos cuenta la institucion?

¢ Con cuantos docentes cuenta la institucion?

¢ Qué acciones concretas se desarrollan en cuanto a la promocion y/o realizacién de acciones
en relacion a la actividad fisica? ¢ Qué objetivos persiguen las mismas?

¢Podria nombrar algunas fortalezas del &rea (Actividad fisica)? ¢Y algunas debilidades que
considere que tengan?

¢, Cudles serian los aspectos a mejorar a corto plazo como coordinador?

¢Fueron abordados en algin momento de alguna forma?

En funcién a uno de estos aspectos ¢le gustaria que investiguemos para poder hacer un
diagnostico?

¢ Qué otro actor dentro de la institucion podria brindar mas informacion acerca de las
debilidades mencionadas?

¢Algo mas que desee agregar?

Muchas gracias por su disposicion.
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ANEXO 3. MATRIZ EXPLORATORIA

ENTREVISTA EXPLORATORIA

Fortalezas:

» G.S.: “laidea es que en este proyecto de los tres afios de 3

a 6 el alumno realmente salga con muy buena habilidad
motriz, con buenas herramientas, un conocimiento variado
de deportes y una buena carga y participacion de educacién
fisica”. (EE,GS, p.2)

G.S.: “una fortaleza que a veces destacamos o valoramos es
esta propuesta tan amplia de deportes que en estas
extracurriculares los alumnos pueden elegir desde futbol,
futbol femenino, basquetbol, handball, danza, patin,
gimnasia artistica”. (EE, GS, p.2)

G.S.: “de tercero a sexto de escuela tienen la opcion de elegir
entre unas 10 actividades extracurriculares, mas o menos 8
0 10 son de educacién fisica, hay algunas que son coro,
teatro”. (EE, GS, p.2)

G.S.: “la variedad de deportes que ofrecemos permite al
alumno que venga a (...) salga con una formacion variada y
completa y por otro lado encuentre su lugar’. (EE, GS, p.3)
G.S.: “generalmente tratamos de generar grupos para que
los profes tengan permanencia en primaria, nho es que lo
vieron en primero y no lo ven nunca mas, tratar de que lo
sigan viendo entonces esto también da conocimiento del
alumnado que tenemos”. (EE, GS, p.3)

G.S.: “en el colegio se han hecho acciones de en cuanto al
tema de salud desde los deportivos, desde la parte de
alimentacion el colegio por ejemplo solo vende bebidas
gaseosas 0 bebidas cola al mediodia, de mafiana y en las
tardes no, no hay papitas”. (EE, GS, p.4)

G.S.: “el colegio tiene, este muchas materias o asignaturas
que estan trabajando por proyectos, este afio, nosotros nos
planteamos incluso algun afio anterior se han hecho trabajos
en conjunto con educacion fisica y la parte de biologia,

anatomia entonces todo este tema de toma de pulso,
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respiracion, el corazon, la importancia del movimiento y
demas”. (EE, GS, p.5)

» G.S.: Primeros auxilios y prevencion de lesiones: “ahora viene
gente de afuera pero hasta el afio pasado teniamos una
profesora trabajando en la institucion que estaba formada y
calificada, entonces era ella la que destinaba todo el trabajo

de ee, prevencion de lesiones y reanimacién” (EE, GS, p.5)

Dificultades: » G.S.: “el primer parte del ano se trabaja mucha formacion
corporal, ee toma de pulso, la importancia del movimiento, la
importancia de una buena entrada en calor, la importancia de
una buena alimentacion para acompafiar el deporte, habitos
saludables y demas, pero se trabaja mucho porque lo
hablamos y asi se planifica pero quizas no esta sistematizado
como diciendo bueno realmente el discurso que damos en
cada una de las clases después tiene un impacto en los
alumnos? por qué? Porque por ejemplo no lo evaluamos”.
(EE, GS, p.3)

» G.S.: “se evalla en pequefios grupos que saben hacer una
entrada en calor, saben que ejercicios son importantes,
saben que tienen que hidratarse, pero no se evalla
realmente quizas con preguntas mas que reflejen a cuanto
incorporo de los habitos saludables para el cuidado de su
cuerpo a lo largo de la vida deportiva por ejemplo”: (EE, GS,
p.3)

» G.S: “cuando se planifica y cuando nos planteamos todos los,
nosotros la planificacion fuerte se hace en febrero y después
en algunas coordinaciones, pero la planificacién fuerte es en
febrero como tirando el afio por delante, se habla de la
importancia y mas pero no no, quizas es un proyecto que se
habla y creo que como profe de educacion fisica lo tenemos
interiorizado como que es importante la transmision y demas
pero después nosotras por lo menos no lo evaluamos como
tal”. (EE, GS, p.4)

» G.S.: “si hoy en este proyecto que ustedes estan, me dicen

bueno (...) mostrarme las evidencias de esto, no las tengo
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porque no hay una evidencia como si puede haber de otras
pruebas...”. (EE, GS, p.4)

Problemas
asociados

al trayecto:

» Seguimiento y evaluacion de habitos saludables. G.S.:
‘cuando se planifica y cuando nos planteamos todos los
objetivos, nosotros la planificacion fuerte se hace en febrero
y después en algunas coordinaciones, pero la planificacion
fuerte es en febrero como tirando el afio por delante, se habla
de la importancia y mas pero no no, quizas es un proyecto
gue se habla y creo que como profe de educacion fisica lo
tenemos interiorizado como que es importante la transmision
y demas, pero después nosotros por lo menos no lo

evaluamos como tal’. (EE, GS, p.4)

» G.S.: “se evalla en pequefos grupos que saben hacer una
entrada en calor, saben que ejercicios son importantes,
saben que tienen que hidratarse, pero no se evalla
realmente quizas con preguntas mas que reflejen a cuanto
incorporo de los habitos saludables para el cuidado de su
cuerpo a lo largo de la vida deportiva por ejemplo”: (EE, GS,
p.3)

» G.S.: “pero quizas no esta sistematizado como diciendo
bueno realmente el discurso que damos en cada una de las
clases después tiene un impacto en los alumnos? ¢ por qué?

Porque por ejemplo no lo evaluamos”. (EE, GS, p.5)

Personas

implicadas:

» Coordinador de Educacion Fisica
> Profesores de Educacion Fisica

> Alumnos de la Institucion

Observaciones

generales:

Nos recibi6 el coordinador de la seccion de Educaciéon Fisica que
demostré muy buena disposicion. Percibimos que existe una muy
buena organizacion de las actividades de Educaciéon Fisica. No
obstante, hay algunos aspectos vinculados a la salud y

relacionados con la Educacion Fisica que pueden ser mejorados.
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Los aspectos a mejorar son la inclusion en la planificacion del afio,
seguimiento durante el proceso (en diferentes etapas del afo) y
evaluacion de los conocimientos adquiridos sobre habitos
saludables (como la sana alimentacién) y la comprension de la
importancia que tiene la correcta practica de actividad fisica.




ANEXO 4. ANTEPROYECTO

COMPONENTES CONTENIDOS

NOMBRE DE LOS INTEGRANTES | Emiliano Frizzi y Valentina Hernandez
DEL EQUIPO

TRAYECTO Actividad fisica y salud

CENTRO DE PRACTICA

Institucion de  ensefianza privada de

Montevideo

TEMA CENTRAL EN ESTUDIO
(asociado al Trayecto)

Seguimiento 'y evaluacion de habitos

saludables.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

4. ¢De qué forma inciden los contenidos
trabajados en las clases de Educacion
Fisica en la consolidacion de habitos
saludables en los estudiantes?

5. ¢Qué factores influyen en la falta de
evaluacion formal de habitos saludables
de los estudiantes?

6. ¢Cuales son las estrategias que utilizan
los docentes para evaluar si los jovenes
adquieren los habitos saludables que

pretende la institucion?

ENCUADRE TEORICO

Habitos saludables: son todas aquellas
conductas que tenemos asumidas como
propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Dichos habitos son
principalmente la alimentacién, el descanso y la
practica de la actividad fisica correctamente
planificada (Velazquez, 2013).

Educacion Fisica para la salud: La
Organizacion Mundial de la Salud define la
Educacién para la Salud (EPS) como ‘el
proceso educativo dirigido a dotar a las
personas y a la comunidad de la capacidad de
aumentar su control sobre los factores que

tienen influencia sobre su salud”.
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Evaluacién: "La etapa del proceso educativo
que tiene como finalidad comprobar, de manera
sistematica, en qué medida se han logrado los
objetivos propuestos con antelacion.
Entendiendo a la educacién como un proceso
sistematico, destinado a lograr cambios
duraderos y positivos en la conducta de los
sujetos, integrados a la misma, en base a
objetivos definidos en forma concreta, precisa,
social e individualmente aceptables"
(Maccario, 1989).

TECNICAS

Utilizaremos  cuestionarios  cerrados vy
entrevistas.

Andlisis documental de la planificacion anual
para poder identificar cuando y como se aplica
la tematica.

Las entrevistas se realizaran a los docentes de
educacion fisica con el fin de recaudar toda la
informacién posible.

Los cuestionarios se les realizaran a alumnos.
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ANEXO 5. PAUTA PARA ENTREVISTA A DOCENTES.

Preguntas de investigacion

Cantidad de preguntas para la entrevista

Preguntas Iniciales de 1. ¢Cual es tu nombre?

resentacion . ~ :

P 2. ¢Cuantos anos hace que trabajas en el
Colegio?
¢,Con qué grupos trabajas?

lra pregunta de investigacién 4. ¢Cudles son los habitos saludables que

;De qué forma inciden los . .

¢ q trabajas en tus clases de ed. fisica?

contenidos trabajados en las . .

J 5. ¢Como las trabajas?

clases de Educacion Fisica en la . :
¢En qué medida crees que son

consolidacion de hébitos -
adquiridos?

saludables en los estudiantes?

3er pregunta de investigacion 7. ¢Cudl es el seguimiento que haces para

; Cudles son las estrategias que : . .

¢ gasqg saber si los estudiantes los adquieren?

utilizan los docentes para i . i L,

8. ¢Realizas algun tipo de evaluacion

evaluar si los jovenes adquieren . -

J q relacionada a los habitos saludables que
los habitos saludables que . o ~
poseen los estudiantes al iniciar el afio?
retende la institucion? : .

P 9. Dependiendo de la respuesta anterior:
¢En qué consiste? o ¢ Por qué?

2da pregunta de investigacion 10. ¢ Cudles son las instancias formales de

; Qué factores influyen en la L

Q y evaluacion?

falta de evaluacion formal de o . . .

11. ¢ Cudl es el lineamiento sugerido

habitos saludables de los o
institucionalmente para evaluar la

estudiantes? -
tematica?

12. ¢ Cudles piensas que son las causas por
las que no se realiza una evaluacion
formal de estos contenidos?

13. ¢ Como podrian evaluarse?

Preguntas finales 14. ¢ Consideras que debes hacer algin
ajuste en tus planificaciones tus
planificaciones para mejorar la
ensefianza de los habitos saludables en
los estudiantes?

15. ¢ Por qué?

16. ¢ Algo mas que desees agregar?
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17. Gracias por su predisposicion.
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ANEXO 6. MATRIZ PRIMER COLECTA
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ORGANIZ. ADMINI. IDENT. COM. Sectores |Temas Posibles
ylo relacionados |factores
actores causales del
implicados problema.

-1CH | “trabajamos en Alumnos y |Aspectos

forma docentes |tedricos de los | Pocas

conceptual habitos instancias

sobre todo saludables destinadas al
cuando tema
tenemos

instancias

tedricas, en lo

gue son los

habitos

saludables en

general”

(E1IC.H,p.1)

~1CH| “trabajamos Cursos de | Aspectos Insuficiente
en educaciéon | nutricionales. |coordinacion
concordancia fisica, Ejercicio y entre las
con la materia economia |desarrollo del |asignaturas.
economia doméstica |sistema

doméstica que y biologia. |cardiovascular

tienen los Alumnos y

chicos aca docentes.

también y

junto con

biologia lo que

esla

importancia

del desarrollo

del sistema

cardiovascular,

respiratorio a

través del

ejercicio”.

(E1C.H, p.1)

-1CH “van mucho Familiasy | Habitos Trabajo
de la mano docentes |saludables insuficiente de
con los los habitos
habitos que saludables
tengan en la tanto en la
casa, familia como en
Nnosotros aca la clase
podemos
contribuir a
que los

mejoren pero
en realidad es
una




continuidad
con lo que se
trabaja en la
casa’.
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(E1C.H,p.1)

-1CH “a veces nos | Familias, Aplicacion a la | Falta de
resulta dificil |alumnosy |vida real de lo | aplicacion a la
que ellos docentes |trabajado en |vida real de lo
adquieran clase trabajado en
hébitos clase
saludables
cuando en
realidad en
las casas no
los tienen”

(EIC.H, p.1)

-1CH ‘me ha pasado que Alumnos Alimentacion | Falta de
vemos alumnos de saludable aplicacion ala
la forma que vida real de lo
almuerzan aca, las trabajado en
cosas que se clase
compran todo frito
o las golosinas que
se compran
después de
almorzar, un
monton de cosas
gue uno las trabaja
en la clase pero en
realidad lo tienen
instalado” (E1C.H,

p.1)

-1CH “si un chico Alumnos, Alimentacion
esti docentes y |saludable
acostumbrado | familias
a tener una
vida
saludable y a
comer sano,
obviamente
se va a tentar
con cosas
€COmMo nos
tentamos
todos pero va
a tener mas
incorporados
los habitos Falta de apoyo
que sien la familiar
casa no los

tiene, me




parece que va
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de la mano,
nosotros
podemos
contribuir
pero a veces
se nos hace
dificil en
algunos
casos por
eso” (E1C.H,
p.1)

-1CH “tengo Familiasy |Comunicacion
entrevista con | docentes | con la familia
los padres, si
yo observo Falta de apoyo
algo lo familiar
comunico”

(...)“si
tenemos el
apoyo familiar
se continuara
y sino lo
tenemos no”
(E1C.H,p.2)

-1CH “Lo que hacemos Alumnos y | Evaluacién Relacion entre
por ejemplo es una docentes | semestral. teoria y practica
evaluacion tedrica, Aspectos
la hacemos por tedricos de los
ejemplo lo que es habitos
prueba semestral saludables.
lo hacemos tedrico
enlo que es
secundaria y ahi
incorporamos todo
lo que es tema
habitos
saludables.”

(E1C.H,p.2)
-1CH | “a veces te Alumnos y |Alimentacién |Se da el tema
pasa que un docentes |adecuada en forma
chico no espontaneay

desayuno, que
se mared y le
preguntas qué
desayunaste,
te dice no
desayune” (...)
“entonces ahi
tratas, tomas
ese caso que
obviamente lo
trabajas con el
chicoy la
familia o

no planificado




comunicas al
pop o lo que
sea pero
ademas
retomas el
temaen la
clase
siguiente”
(E1C.H,p.2)
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-1CH

“La evaluacién en
realidad mas que
nada es por el bien
de ellos, la calidad
de vida de ellos,
ese es el objetivo
de la evaluacion en
ese sentido, para
lo que es la nota
no se toman los
aspectos.” (E1C.H,

p.2)

Alumnos y
docentes

Evaluaciones
y calificacién

No se califican
los habitos
saludables

-1CH

“la verdad es
gue los
tiempos de
educacion
fisica son muy
acotados,
tenemos dos
veces por
semana 40
minutos de los
cuales hay que
dedicarle a la
ducha”
(E1C.H, p2)

Alumnos y
docentes

Organizacion
de la clase

Tiempo
insuficiente

-1CH

“es como muy
acotado y en
realidad no
hay una
instancia, uno
va mechando
cositas a
medida que va
dando la parte
técnica”
(E1C.H, p.2)

Alumnos y
docentes

Distribucion
del tiempo

No se incluye el
temaen la
planificacion
formal

-1CH

‘lo hacemos
en febrero
pero después
a lo largo del

Alumnos y
docentes

Planificacién
de las
actividades

No hay una re
planificacion
colectiva que
tenga en cuenta
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afio en las
realidad no caracteristicas
Nnos reunimos de cada grupo
los profes,
gueda al
criterio de lo
gue se dijo en
febrero.”
(E1C.H, p .3)
~1CH “hay veces Docentes y | Distribucion
que el re alumnos del tiempo
planificar destinado a
te implica los distintos
sacar tipos de
mucho actividades
tiempo de
tu clase
que a ver
es valido
yo lo hago
porque a
veces me Tiempo acotado
parece para tratar
mas aspectos que
importante no estan
que ellos especificamente
desayunen indicados en el
bieny no programa
vengan
aca al
liceoy se
mareen en
la mitad de
la clase.”
(E1C.H,
p.3)
~1CH | “capaz que Sectores Coordinacién | Falta de
tendriamos de entre articulacion
gue tener mas economia |docentes verdadera entre
instancia de domeéstica los cursos
trabajo en y
conjunto con la educacion
materia fisica.
economia Docentes y
domeéstica.” estudiantes
(E1C.H, p.5)
-2FG “ “Y creo que no Docentes y | Habitos No se destina
trabajo los habitos alumnos saludables tiempo ni
saludables, como espacio al

gue no se tiene
tanto en cuenta
eso. En realidad,
no sé a queé le
llaman habitos

desarrollo de
actividades que
involucren
habitos
saludables
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saludables.”
(E2F.G, p.1)

-2FG “generar habitos Docentes | Trabajo sobre | No se incluye
saludables me los habitos en la
parece que no se saludables planificacion el
trabaja, o por lo trabajo con los
menos no hay un hébitos
objetivo planteado, saludables
para que eso se
genere.” (E2F.G,

p.2)

-2FG “yo pienso que es Docentes | Contenido No se trabaja el
algo a nivel sobre habitos |tema como un
institucional méas saludables contenido en
que nada, el tema las clases
del planteamiento
de ese tipo de
contenidos, mas
bien es
institucional.”

(E2F.G, p.2)

-3EA “se podria trabajar Docentes y | Articulacion No hay un
de muchas alumnos con otras proyecto del
maneras, capaz asignaturas centro que
que, con talleres, articule el
estaria bueno, trabajo de las
podria hacerse por distintas
el lado de, este, asignaturas
trabajar en paralelo
con biologia capaz,
también con
economia
doméstica.”(E3E.A,

p.1)

-3EA “lo trabajo Docentes y | Alimentacion |Se da el tema
hablandolo con alumnos adecuada en forma
ellos, y espontaneay
principalmente no planificado
cuando hay alguna
situacion de algun
malestar producto
de no haber
desayunado”

(E3E.A, p.1)

-3EA “Y no tenemos una Docentes y | Evaluacion Falta de

estadistica, no alumnos evaluacion

tenemos un
registro, pero yo
pienso que si,

sobre el tema




como de los tantos
consejos que le
damos, en algin
lado les queda
viste.” (E3E.A, p.2)
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-3EA

“nosotros lo
estuvimos
hablando, los
docentes de
educacion fisica
hace unos afos,
de hacer un
seguimiento.”
(E3E.A, p.3)

Docentes

Seguimiento
de la
incorporacion
de los habitos
a través de un
proyecto
institucional

No hay
protocolo de
seguimiento del
tema

-3EA

“seguimiento
no tenemos
ninguno,
personalmente
hago alguna
intervencion
puntual pero
no un
seguimiento
para saber si
se entendio la
importancia o
si se hizo
algan cambio
o no” (ESE.A,
p_.3)

Docentes

Aplicacion de
los habitos
saludables

Falta de
evaluacion

-3EA

“no hay nada
en conjunto,
no, desde el
area de
educacion
fisica no,
podria ser con
economia
domeéstica, con
biologia, y
educacion
fisica, podrian
ser tres
materias que
van de la
mano para
hacer
cualquier tipo
de trabajo.”
(E3E.A, p.4)

Docentesy
estudiantes

Articulacién
con otras
asignaturas

No se ha
generado un
espacio para el
trabajo colectivo
en el tema

-3EA

“a veces te pasa
que tienes todos
los medios para
hacer cosas

Docentes

Articulacion
con otras
asignaturas

Multi empleo y
falta de tiempo
para coordinar
proyectos con




nuevas, pero en
ese diaadiay
esto de
lamentablemente
del multi empleo,
venis haces lo que
tienes que hacery
te vas.” (E3E.A,

p.4)
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otros docentes
y asignaturas




ANEXO 7. MODELO DE ANALISIS PRIMER COLECTA DE DATOS

DIMENSION

Identitaria

Personaldel area Estudiantes

SECTOR ACTORES

IMPLICADOS

FACTORES CAUSALES
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ANEXO 8. ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Ausencia de un 1- ¢Te parece importante realizar
proyecto de actividades en conjunto con otras
centro que asignaturas sobre habitos

articule el trabajo saludables?

de las distintas 2- ¢Qué tipo de actividades?
asighaturas 3- ¢Con cudles asignaturas?

Multi empleo y

falta de tiempo 4- ¢ Has tenido alguna actividad en donde
para coordinar se hable de los habitos saludables?
proyectos con ¢ Cual?

otros docentes y

asighaturas

No inclusion de 5- En las clases de Educacion Fisica,
los habitos ¢trabajaste sobre habitos saludables?
saludables como 6- ¢De qué manera?

un contenido

Preguntas finales 7- ¢Deseas agregar algo mas?
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ANEXO 9. MATRIZ SEGUNDA COLECTA
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ORGANIZ.

ADMINI.

IDENT.

COM.

Sectores y/o
actores
implicados

Temas
relacionados

Posibles
factores
causales del
problema.

 Cuantos afnos
ienes?

El 68,2% de
los
encuestados
tiene 15
afos; el
31,8%
restante ya
cumplié 16

Estudiantes

Presentacion

Cual es tu
Jénero?

El 54,5% de
los
encuestados
son mujeres
y el 45,5%
hombres

Estudiantes

Presentacion

 Qué afio de
ecundaria
stas
ursando?

El 100% de
los
encuestados
esta
cursando
cuarto afo
de
secundaria

Estudiantes

Presentacion

Consideras
mportante
nantener
1abitos
aludables para
ener una mejor
alidad de

ida?

El 95,5% de
los
encuestados
considera
gue es
“importante
mantener
habitos
saludables
para tener
una mejor
calidad de
vida”

Estudiantes

Habitos
saludables

,Qué habitos
aludables
rees que
ienes?

Respecto a
los habitos
saludables
que
practican, 1
de los 22
encuestados
considera
que realiza
una buena
hidratacion,
3de 22

Estudiantes

Habitos
saludables




ingieren
frutas y
verduras, 2
de 22
mantiene
una dieta
baja en
sodio, 3 de
22 dieta
baja en
grasas, 7 de
22 realiza
todos los
anteriores, 3
de 22
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realiza
actividad
fisica y otros
3de 22
actividad
social
En qué El 73,3% de Estudiantes y Habitos Falta de
1signaturas los docentes saludables coordinacién
iensas que encuestados con otras
\prendiste considera que asignaturas
obre habitos | aprendi6
aludables sobre habitos
lurante tus saludables en
studios en el | la asignatura
nstituto biologia, el
“randon? 4 5% lo hizo
en economia
domeéstica,
otro 4,5% en
educacion
fisica y un 3%
en ninguna de
esas
asignaturas
Crees que lo El 63,6% Estudiantesy | Habitos Ausencia de
\prendido en el considera docentes saludables propuestas
ceo te motiva que “lo especificas
| practicar aprendido gue aborden
1abitos en el liceo te la
aludables? motiva a incorporacion
practicar de habitos
hébitos saludables

saludables”
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,Crees que las | El 68,2% Estudiantesy | Planificacion y
lases de considera que docentes organizacion de
~ducacion “las clases de las clases
-isica educacion
onstituyen un | fisica
Spacio constituyen un
\decuado para | espacio
a ensefianza | adecuado
le habitos para la
aludables? ensefianza de
hébitos
saludables”
-n las clases El 86,4% de Estudiantesy | Evaluacion
le Educacién los docentes
“{sica ¢ has encuestados Ausencia de
enido algun indica que propuestas
ipo de no ha tenido claras de
valuacion evaluacion evaluacion
ormal (es decir que lleve
Jue lleve nota) calificacion
obre habitos sobre
aludables? habitos
saludables
en las
clases de
educacion
fisica
5i respondiste Estudiantesy | Evaluacion Ausencia de
firmativamente docentes propuestas
A pregunta claras de
\nterior, ¢,qué So6lo 2 de 22 evaluacion
ipo de encuestados
valuacion has indican que
enido? han tenido
evaluacion,
uno en el
parcial y
otro a través
de ejercicios
fisicos
Te parece El 68,2% de
mportante los
ealizar encuestados
ictividades en | expresa que le
onjunto con parece Habitos Falta de
tras “‘importante saludables coordinacién
1signaturas realizar Estudiantes y con otras

s0bre habitos
aludables?

actividades en
conjunto con
otras
asignaturas
sobre habitos
saludables”

docentes de
Educacion
Fisica y otras
asignaturas

asignaturas
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,Qué tipo de
\ctividades?

12 de 22
encuestados
responden
esta pregunta;
4 de las
respuestas
hacen
referencia a la
alimentacion
saludable, 5
indican que
desearian
tener talleres,
charlas o
proyectos, 1
propone
realizar
actividad
fisica, 1
plantea que
las actividades
sean
dindmicas y
divertidas y
por ultimo 1
no sabe qué
tipo de
actividades
serian las mas
apropiadas

Estudiantes y
docentes de
Educacién
Fisica y otras
asignaturas

Habitos
saludables

Falta de
coordinacién
con otras
asignaturas

Con cuales
1signaturas?

13 de 22
encuestados
respondi6 esta
pregunta; 5 de
ellos indican
gue les
gustaria tener
actividades
coordinadas
entre
educacion
fisicay
biologia; 1
biologia y
economia
domeéstica, 1
biologia
economia
doméstica y
ECA (espacio
curricular

Estudiantes y
docentes de
Educacion
Fisica y otras
asignaturas

Habitos
saludables

Falta de
coordinacién
con otras
asignaturas
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abierto, taller),

1 no sabe.
'Has tenido Estudiantesy | Habitos Ausencia de
guna docentes saludables propuestas
\ctividad en especificas
londe se hable gue aborden
le los habitos la
aludables? incorporacion
Cual? de habitos
El 59,1% no saludables
ha tenido
actividades
en donde se
hable de los
habitos
saludables y
el 40,9% ha
tenido
talleres con
profesores
de
asignaturas
que no
incluyen
educacion
fisica
n las clases Ausencia de
le Educacion propuestas
“isica, especificas
trabajaste El 81,8% de gue aborden
obre habitos | los la
aludables? encuestados incorporacion
indica que en de habitos
las clases de saludables
educacion Estudiantes y
fisica no docentes de Habitos
trabaj6é sobre Educacion saludables
habitos Fisica
saludables
De qué El 52,4% de Estudiantesy | Habitos Ausencia de
nanera? los docentes de saludables propuestas
encuestados Educacion especificas
indica que en Fisica gue aborden
las clases de la
educacion incorporacion
fisica nunca de habitos
se trabaja saludables

sobre habitos
saludables, el
28,6% que no
se trabaja
habitualmente,
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el 14,3%
expresa que
se trabaja a
través de
ejemplos de
situaciones
realesy el
4,8% que se
trabaja con
ejemplos
tedricos

Deseas
\gregar algo
nas?

8 de los 22
encuestados
respondieron
esta pregunta,
5 de ellos no
desean
agregar, 1
hace una
sugerencia
parala
pregunta dos,
1 plantea que
es importante
hablar de la
alimentacion y
1 hace
sugerencias
sobre la
evaluacion en
la asignatura
educacion
fisica

Cierre de
encuesta




ANEXO 10. MODELO ANALISIS SEGUNDA COLECTA DE DATOS

— -

SECTOR ACTORES

IMPLICADOS

FACTORES CAUSALES
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ANEXO 11. MODELO FINAL DE ANALISIS

Personal de la institucién

Directores, profesores de

otras asignaturas

Falta de un
proyecto de
centro que
articule la
coordinacion
entre Educacion
Fisica y otras
asianaturas

DIMENSIONES

Organizacional e
Identitaria

Personal del drea

Coordinador y profesores
de Educacion Fisica

Ausencia de
propuestas
claras de
evaluacion

Estudiantes

SECTOR ACTORES
IMPLICADOS
Ausencia de
propuestas
especificas
que aborden la
Incorporacion FACTORES CAUSALES

de habitos
saludables
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RESUMEN

Este trabajo forma parte de las actividades de la asignatura Taller de Proyecto Final
Il de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jovenes.

Tiene como propdsito la elaboracién de un proyecto de mejora que permita fortalecer
la ensefianza de los habitos saludables en el departamento de Secundaria de una Institucion

de ensefianza privada del barrio La Blanqueada de la ciudad de Montevideo.

Para ello se propone la elaboracion de un proyecto que articule el trabajo en habitos
saludables desde distintas asignaturas, la formulacion de instrumentos para la evaluacion de

habitos saludables y el disefio de propuestas que incluyan el trabajo en habitos saludables.
Para alcanzar estos objetivos se proyectan diversas actividades que implican la
participacién activa de los docentes de Educacion Fisica de la Institucién, asi como de

profesores de Economia Doméstica, Taller y Biologia.

Se presenta también un presupuesto preliminar que da cuenta de gastos e

inversiones necesarios para la implementacion de la propuesta de mejora.

Palabras clave: habitos saludables, educacion fisica para la salud, evaluacion.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo se basa en la aproximacion diagnoéstica sobre una problemética
identificada en una institucion de ensefianza privada de la ciudad de Montevideo, Uruguay.
Dicha aproximacién diagnoéstica se realiz6 durante el primer semestre de 2019 en la
asignatura Taller de Proyecto | de la Licenciatura en Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte
del IUACJ.

En la primera etapa del trabajo de este segundo semestre, se presentd al
Coordinador de Educacion Fisica el informe completo de lo realizado en el primer semestre.
Se intercambiaron ideas acerca de las conclusiones a las que se llegé y se manejaron
alternativas para planificar diferentes actividades para trabajar habitos saludables en

Secundaria.

Luego se trabajé en la formulacion de una propuesta tendiente a organizar un
proyecto que permita coordinar las actividades de ensefianza de los habitos saludables entre

Educacion Fisica y otras asignaturas.

Posteriormente, en una segunda reunion, se presentd al Coordinador dicha
propuesta. Se hablé también sobre las necesidades presupuestales que serian necesarias

para implementarla.
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2.  OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

El problema de investigacion identificado en la fase de aproximacion diagnostica fue
gue no se considera el tema habitos saludables como un contenido que forme parte de las
planificaciones de los profesores de Educacion Fisica de la Institucién y por tanto no se lo

evalla ni se coordina con otras asignaturas para abordar la tematica.

A partir de esta problematica, se plantean los siguientes objetivos con la finalidad de

formular un propuesta de mejora.

Objetivo general

. fortalecer la ensefianza de los habitos saludables en secundaria.

Obijetivos especificos

o elaborar un proyecto que articule el trabajo en héabitos saludables desde
distintas asignaturas

o formular instrumentos para la evaluacion de habitos saludables

o disefiar propuestas que incluyan el trabajo en habitos saludables

Para cada objetivo se pensé una meta. La meta para el objetivo general que se
propuso es haber aplicado una propuesta de trabajo que haya mejorado la ensefianza de los

habitos saludables en secundaria al culminar el segundo semestre de 2020.

Para el objetivo especifico “elaborar un proyecto que articule el trabajo en habitos
saludables desde distintas asignaturas”, se plantea la meta: contar con un proyecto que
permita trabajar los habitos saludables con aportes de distintas materias en el plazo de seis

meses.

En relacién al objetivo especifico “formular instrumentos para la evaluacién de
habitos saludables”, la meta es haber formulado instrumentos de evaluacién de los habitos

saludables en el segundo semestre de 2020.

Por ultimo, para el objetivo especifico “disefar propuestas que incluyan el trabajo en
habitos saludables”, la meta es contar con cuatro propuestas didacticas variadas para trabajar
en habitos saludables que sean incorporadas a las planificaciones docentes en el afio lectivo
2020.
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3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para llevar adelante esta propuesta de mejora se plantean una serie de actividades
qgue fueron acordadas con la Institucién en las reuniones realizadas con el Coordinador de

Educacion Fisica.

En primer término, para alcanzar el objetivo especifico “elaborar un proyecto que
articule el trabajo en habitos saludables desde distintas asignaturas” se propone la realizacion
de una reunién con el Coordinador y los docentes de Educacion Fisica, Biologia, Taller y
Economia Doméstica de Ciclo Basico para valorar su interés en participar en un proyecto de
trabajo en habitos saludables con los aportes de sus disciplinas. Consideramos que de esta
manera se promovera, desde las clases de Educacion Fisica, la creacion de habitos y rutinas
saludables que se mantengan mas alla de la institucién educativa (Vera, 2014) generando asi
aportes genuinos a la educaciéon para la salud. Esto es consistente con el planteo de
Lusquinhos y Carvalho (2019), que sostienen que las instituciones educativas son promotoras

de salud apostando a la formacion de habitos saludables en sus estudiantes.

Los hébitos saludables son todas aquellas conductas que las personas asumen como
propias en su vida cotidiana y que inciden positivamente en su bienestar fisico, mental y social.
Incluyen la alimentacibn adecuada, el descanso, la practica de la actividad fisica
correctamente planificada, la capacidad para hacer frente al estrés y el abstenerse de fumar

y consumir alcohol (Velazquez, 2013).

A partir de lo trabajado en esa primera reunion se plantea la distribucion de tareas

entre los docentes que se comprometan a patrticipar para la elaboracion del proyecto.

Luego se realizard una segunda reunién para evaluar las propuestas que presenten

los docentes y concretar el proyecto.

Para lograr el segundo objetivo especifico “formular instrumentos para la evaluacion
de habitos saludables” se plantea realizar una reunién con los docentes involucrados en el
proyecto para seleccionar, a partir de una lluvia de ideas, los instrumentos mas apropiados

para evaluar habitos saludables.
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Luego, se resolvera quién elabora cada instrumento y se fijara el tiempo para

realizarlo e intercambiar las propuestas para que cada uno indique como mejorarlas.

Por ultimo, se realizard una prueba piloto de cada instrumento con un pequefio grupo
de alumnos para validar dichos instrumentos. De esta manera se podran recoger evidencias
gue permitan ir ajustando la ensefianza y el aprendizaje de los habitos saludables ya que
como sefiala Santos Guerra (2017) “la evaluacién no es un momento final del proceso en el
gue se comprueba cuales han sido los resultados del trabajo. Es un permanente proceso

reflexivo apoyado en evidencias de diverso tipo” (p. 21).

Para alcanzar el tercer objetivo especifico “disefiar propuestas que incluyan el trabajo
en habitos saludables” se propone la realizacion de una encuesta a una muestra de alumnos
de Ciclo Basico para preguntarles qué actividades les gustaria realizar para trabajar habitos
saludables. Luego se analizaran los resultados de la encuesta y definirdn cuéles actividades

son viables.
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OBJETIVOS

General: Fortalecer la ensefianza de los habitos saludables

Meta: una propuesta de trabajo que
permita mejorar la ensefianza de los
habitos saludables en secundaria para ser
aplicada a en el segundo semestre de
2020.

Especificos:

1. Conformar un grupo interdisciplinario para el trabajo permanente en
habitos saludables.

2. Formular instrumentos para la evaluacién de los habitos saludables.

3. Disefar propuestas que incluyan el trabajo en habitos saludables.

Metas:

1. Un grupo formado por docentes de
Educacion Fisica, Biologia, Taller y
Economia Doméstica que lleve adelante el
proyecto.

2. 5 instrumentos de evaluacion de habitos
saludables aplicados a setiembre 2020.

3. 4 propuestas didacticas en habitos
saludables incorporadas a las
planificaciones docentes en 2020.
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ACTIVIDADES

1.1: Realizacién de una reunién con el Coordinador y docentes de Educacion Fisica, Biologia, Taller y Economia
Domeéstica de Ciclo Basico para valorar su interés en participar en un proyecto de trabajo en habitos saludables con los
aportes de sus disciplinas.

1.2: Distribucién de tareas entre los docentes que se comprometan a participar para la elaboracion del proyecto.

1.3: Realizacion de reuniones para evaluar las propuestas que presenten los docentes y concretar el proyecto.

2.1: Realizacion de una reunion con los docentes involucrados en el proyecto para seleccionar, a partir de una lluvia de
ideas, los instrumentos mas apropiados para evaluar habitos saludables.

2.2: Definicién de las personas que elaboraran cada instrumento y determinacién del tiempo para realizarlo e
intercambio de las propuestas para que cada uno indique como mejorarlas.

2.3: Realizacion de una prueba piloto de cada instrumento con un pequefio grupo de alumnos.

2.4: Realizacion de una encuesta a una muestra de alumnos de Ciclo Basico para preguntarles qué actividades les
gustaria realizar para trabajar habitos saludables.

2.5: Andlisis de los resultados de la encuesta y definicién de cuales actividades son viables.
3.1: Realizacion de una reunién de coordinacién para decidir los materiales didacticos a disefar.
3.2: Realizacion de reunion de discusién y valoracion de las propuestas elaboradas.

3.3: Realizacion de reunion de ajuste de las propuestas didacticas acordadas para los distintos niveles.

ACTIV.

¢ QUIEN/QUIENES? ¢ CUANDO? ¢ QUE SE NECESITA?

1.1 Coordinador de Educacion Fisica, Antes de fin de afo, fecha a Saldn y 60 minutos de tiempo.
docentes de Educacion Fisica, determinar con el Coordinador

Biologia, Taller y Economia de Educacién Fisica.

Doméstica.




1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

25

3.1

Coordinador de Educacion Fisica,
docentes de Educacién Fisica,
Biologia, Taller y Economia
Domeéstica.

Coordinador de Educacion Fisica,
docentes de Educacién Fisica,
Biologia, Taller y Economia
Domeéstica.

Docentes que participaran del
proyecto (2 docentes de Educacion
Fisica, 2 de Biologia, 2 de Economia
Doméstica 'y 1 de Taller).

Docentes que participaran del
proyecto (2 docentes de Educacion
Fisica, 2 de Biologia, 2 de Economia
Doméstica y 1 de Taller).

Docentes que participaran del
proyecto y alumnos (2 docentes de
Educacion Fisica, 2 de Biologia, 2 de
Economia Doméstica y 1 de Taller).

Docentes que participaran del
proyecto y alumnos (2 docentes de
Educacion Fisica, 2 de Biologia, 2 de
Economia Doméstica y 1 de Taller).

Docentes que participaran del
proyecto (2 docentes de Educacion
Fisica, 2 de Biologia, 2 de Economia
Doméstica y 1 de Taller).

Docentes que participaran del
proyecto (2 docentes de Educacion
Fisica, 2 de Biologia, 2 de Economia
Doméstica y 1 de Taller).

Antes de fin de afo, fecha a
determinar con el Coordinador
de Educacion Fisica.

Diciembre 2019

Febrero 2020

Febrero 2020

Marzo - Abril 2020

Mayo 2020

Mayo 2020

Junio 2020
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Salén, 60 minutos de tiempo y computadora para
registrar las tareas.

Salén, 120 minutos y computadora.

Salén, 120 minutos y computadora.

Salén, 120 minutos y computadora.

Saldn, tiempo y otros recursos a definir en funcién de
los instrumentos que se elaboren.

Cuestionario de Google, computadora o celular con
acceso a internet.

Tiempo, computadora con acceso a internet.

Tiempo, computadora con acceso a internet, hojas,
lapiceras.
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3.2 Docentes que participaran del Junio 2020 Tiempo, computadora con acceso a internet, hojas,
proyecto lapiceras.

3.3 Docentes que participaran del Julio 2020 Tiempo, computadora con acceso a internet, hojas,
proyecto lapiceras.

RECURSOS QUE SE DEBEN

PRESUPUESTO ADQUIRIR GASTOS DE INVERSION GASTOS DE OPERACION
PROYECTADO - Café 42 horas de coordinacion docente - $14700 horas de
- Vasos coordinacion para reuniones
- Edulcorante docentes
- Agua - $1000 compra de insumos
- Hojas
Marcadores

TOTAL: $15700



Cronograma de ejecucion

Objetivo E. /Meses

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

1 Conformar un grupo interdisciplinario para
el trabajo permanente en habitos saludables.

2 Formular instrumentos para la evaluacion
de los habitos saludables.

3 Disefiar propuestas que incluyan el trabajo
en habitos saludables.

Actividad / Mes

1.1 Realizaciéon de unareunion con el
Coordinador y docentes de Educacion
Fisica, Biologia, Taller y Economia
Doméstica de Ciclo Basico para valorar su
interés en participar en un proyecto de
trabajo en hébitos saludables con los
aportes de sus disciplinas.

1.2 Distribucion de tareas entre los docentes
gue se comprometan a participar para la
elaboracién del proyecto.

1.3 : Realizacion de reuniones para evaluar

concretar el proyecto.

las propuestas que presenten los docentes y

2.1 Realizaciéon de una reunién con los
docentes involucrados en el proyecto para
seleccionar, a partir de una lluvia de ideas,
los instrumentos mas apropiados para
evaluar habitos saludables.

2.2 Definicién de las personas que
elaboraran cada instrumento y
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determinacion del tiempo para realizarlo e
intercambio de las propuestas para que
cada uno indique como mejorarlas.

2.3 Realizacion de una prueba piloto de cada
instrumento con un pequeiio grupo de
alumnos.

2.4 Realizacion de una encuesta a una
muestra de alumnos de Ciclo Basico para
preguntarles qué actividades les gustaria
realizar para trabajar habitos saludables.

2.5 Andlisis de los resultados de la encuesta
y definicidon de cuales actividades son
viables.

3.1 Realizacién de una reunién de
coordinacién para decidir los materiales
didacticos a elaborar.

3.2 Realizacién de reunién de discusion y
valoracion de las propuestas elaboradas.

3.3 Realizacién de reunién de ajuste de las
propuestas didacticas acordadas para los
distintos niveles.
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ANEXO 1. ACTA PRIMERA REUNION CON EL COORDINADOR DE
EDUCACION FiSICA

ACTA DE REUNION

Fecha: 24 (Ogllq

Participan: (OOrANOdO( de Eduacion Fisica
Valenina Ne(nongez

1. Objetivos del encuentro:éf\\'[ al & & I,r’\b\’\“\'k)dDﬂ N ‘/\{O(ﬂ/\f‘
de 10 Fraoojado en & pricter semestie € intercamioar

idas al eypecto

2. Principales tematicas trabajadas: T{QbQ;O sobte oot fos saludy
bles en sewndana, Oo) ehvoy Vi metad

3. Acuerdos establecidos: i
o Veoximo. ieonion . Ldeos wd{m(m(m de actividades .

4. Proyecciones previstas para proximo encuentro:?lon‘:»{:\\ O (k@(QV\ kes :

achwvi dadey

5. Fecha de préxima reunién: 26 [Oo\ 9

Otros comentarios:

Fheis,
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ANEXO 2. ACTA SEGUNDA REUNION CON EL COORDINADOR DE
EDUCACION FiSICA

ACTA DE REUNION

Fecha: 2.6 loq /\q

Participan:CCOr A inOJO( de (——/(LUCDC_(D’V\ s\
Valenfina Hernondez

1. Objetivos del encuentro: P(CSﬁﬂ*O( Qﬁoeﬂebb de ME’;)O(D\
Pam formolor w provedt Pad frubaal Wi tos
Salo dabes ordinados ton oftos osigna s .

2. Principales tematicas trabajadas: AC)Y\\H doded ?O sibles , Luovdo
vieNed patiivRafoin.

0D RFNOS MKQS  ackvidad®d

3. Acuerdos establecidos:

on @?Cdo a o) achividades: son viabley
4. Proyecciones previstas para proximo encuentro: P( CB\)\)O CS\_O
proyectudo.

5. Fecha de proxima reunién: A (‘_DV\%\( mo ¢

Otros comentarios:
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ANEXO 3. ACTA TERCERA REUNION CON EL COORDINADOR DE
EDUCACION FiSICA

ACTA DE REUNION

Fecha: 'Uo/ la/lq

Participan:COOrd O30l de £ dxacvon Toica
Valentino, Hernondez

1. Objetivos del encuentro::ﬂnq\(aa( \Q P(O\DUCD{’Q de MQ)OIO.

2. Principales tematicas trabajadas: Presu ?Uc)t"() @ \Y\o\‘, (,YOV\O\_”)O"
o de by 0. matenakt necesanos

3. Acuerdos establecidos:éQS{’OS de {V\V6(§6n -l de o?efac:éﬂ

4. Proyecciones previstas para préoximo encuentro:
5. Fecha de proxima reunidn:

Otros comentarios:

g
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ANEXO 3: CUESTIONARIO ONLINE PARA ESTUDIANTES

;Cuantos afios tienes? ] ]
iCual es tu geénero?

22 respuestas

22 respuestas

15 (68,2 %)
@ Mujer
10 @ Hombre
@ 0Otro
7 (31,8 %)
5
0
15 16
£Qué afio de secundaria estas cursando? ¢Consideras importante mantener habitos saludables para tener una

mejor calidad de vida?

22 respuestas

22 respuestas

20 (90,9 %)
[ Kl
15 @ No
10
5
2(9.1%)
0

;Queé habitos saludables crees que tienes?

22 respuestas

@ Euena hidratacion

@ Ingesta de frutas v verduras
© Alimentacion baja en sodio
® Alimentacion baja en grasas
@ Todos los anteriores

® Actividad fisica

© Actividad social

@ Ctro
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¢En qué asignaturas piensas que aprendiste sobre habitos saludables ;Crees que lo aprendido en el liceo te motiva a practicar habitos
durante tus estudios en el Instituto Crandon? saludables?

22 respuestas 22 respuestas

@ Eiologia

@ Economia Doméstica
@ Educacion Fisica
@ Ninguna de las anteriores

®si
@® No

;Crees que las clases de Educacion Fisica constituyen un espacio
adecuado para la ensefanza de habitos saludables?

22 respuestas

En las clases de Educacion Fisica ;has tenido algun tipo de evaluacion
formal (es decir que lleve nota) sobre habitos saludables?

22 respuestas

®si
® No

®si
@® Mo

Si respondiste afirmativamente la pregunta anterior, ;qué tipo de evaluacion
has tenido?

2 respuestas

Ninguna
Ejercicios fisicos
Parcial

no he tenido

¢ Te parece importante realizar actividades en conjunto con otras
asignaturas sobre habitos saludables?

22 respuestas

® S
@ No
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¢Queé tipo de actividades?

12 respuestas

Correr

Dietas saludables por ejamplo

Alimentacion saludable

Feria de comida saludable entre estudiantes
Talleres para hablar de eso

Proyectos

No se que tipo de actividades se podrian hacer pero seria bueno que fueran actividades dinamicas y divertidas.
Charlas

Ni idea

Buena comida

jornadas con charlas y talleres

Talleres y charlas

;Con cuales asignaturas?

13 respuestas

Biclogia

Biclogia

Gimnasia

Biclogia, educacion fisica, economia doméstica
Biclogia, educacion fisica

Biclogia

Educacidn fisica y biologia

Yo que se

biologia Economia doméstica ECA

;Ha: En las clases de Educacion Fisica, jtrabajaste sobre habitos
salu saludables?
22 respuestas

22 res)

® si Educacion
@® No

atras

Educacion
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;De qué manera?

21 respuestas

@ Con ejemplos tedricos

@ Con ejemplos de situaciones reales
@ Mo se trabaja habitualmente

@ Nunca se trabaja

;Deseas agregar algo mas?

10 respuestas

Mada

No

No gracias

Me parece que seria una buena idea trabajar scbre nuestros habitos saludables en Educacion Fisica y no tanto
sobre nuestra actuacion fisica. Creo que seria mejor aprender sobre estos temas a gque nuestras habilidades | las
cuales no son iguales, sean definidas por una nota sin tomar en cuenta que MO todos somos iguales.

Educacion Fisica tendria que ensefiarnos sobre habitos saludables tanto fisicos como alimenticios y no basarse en
una MOTA, sino en una ensefianza para la vida.

Es importante que se hable de la alimentacion en los adolescentes

En la segunda pregunta, cuando dice cuales son tus habitos saludables, deberian dejar elegir mas de una opcion

Mo

no



