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COMENTARIOS Y CORRECCIONES :

Es un trabajo de investigacion muy ordenado y coherente desde el comienzo al final. El
tema es muy interesante y abre un abanico de cuestionamientos con respecto al rol del
profesor/a de educacioén fisica. la salud, la actividad fisica, la educacioén fisica y los medios
de comunicacion.

El marco tedrico estd muy completo y concreto. Desarrolla correctamente los conceptos de
salud y enfermedad, actividad fisica, ejercicio fisico, educacion fisica, medios de
comunicacién. Situa al profesor de educacion fisica en los distintos niveles de salud.
Destaca la prevencién y rehabilitacién. Considero que estan algo desordenadas las
evidencias de la importancia de la actividad fisica en la prevencién y la rehabilitacion de
patologias. Incluso hay conceptos de patologias que puede cuestionarse si se ubican dentro
de prevencién o rehabilitacién (por ejemplo el Asma o la depresién). Sin embargo, no afecta
la coherencia del trabajo puesto que no se centra en la patologia.

Con respecto al disefio metodolégico estd muy bien fundamentado y completo. Muy buena
seleccién de instrumentos, su aplicaciéon y su fundamentacion.

Hay una variedad bibliografica importante, se observa el estudio y la lectura acerca del
tema.

El analisis es detallado y ordenado. Analiza y entrecruza toda la informacién recogida.

Sin embargo, considero que falté mayor relacionamiento con la riqueza conceptual
planteada en el marco tedrico y mas aportes personales al trabajo sobre todo en la
conclusion y el analisis.

Si consideramos que el concepto de actividad fisica global que se plantea en este trabajo y
que menciona « la actividad fisica es adoptada como un estilo de vida saludable por
muchas personas » (pag. 3), ¢,No sera que suguiere que todas las personas por naturaleza
realizamos actividad fisica autoadministrada ?. ;En que afecta esto al rol del profesor?

Me parece interesante que se planteen nuevos cuastionamientos a partir del trabajo
realizado : ¢ Cual es tu opinién con respecto al rol del profesor de educacion fisica en la
salud?, ¢, Que opinién te merece la actividad fisica auto administrada?, ; que nuevos
cuestionamientos se desprenden del trabajo?.
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COMENTARIOS Y CORRECCIONES :-

La tesis de investigacion presentada por la estudiante Mariana Nufiez « Las necesidades

sanitarias de nuestra sociedad : Han provocado la revalorizacién de la Educacion Fisica-
como profesion ? » al Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, aplica a los

objetivos generales y-espicificos, su metodologia de abordaje, con énfasis en el aspecto -
cualitativo e interpretativo de los resultados, un criterio subjetivo de analisis, acorde a las

conclusiones referidas, en relacién alos datos de investigacion obtenidos.

La tesis, cdmo Ia estudiante manifiesta, despierta el deseo a continuar investigando, abre

también el expectro a diferentes hipétesis, desde el abordaje interpretativo en direccion alos-
datos reflejados.

Con-respecto-a un abordaje psicolégico, la actividad fisica como satisfaccion de necesidad-
de salud, permite sugerir una definicion citada en direccién a la motivacion, a la cual muchos

autores-refieren y-abordan; sin lograr una-objetividad-unanime-en-la-tematica, fundamentar-
la motivacion, « como motor de acciones u conductas » creo que es un aporte pertinente a

su-tesis; desde la-teoria planteada por Abraham Maslow, a cerca-de la-motivacion humana,
en consecuencia a la jerarquia de la necesidad, manifestadas en escalas primarias y

secundarias-

La insercion de-dicha definicion al -respecto -a las- necesidades— que—se—plantean—con .
respuesta a la realizacién de actividad fisica, muy bien planteado desde los criterios que
citas-con-base-a-la-historia-del-ser humano con respecto al- movimiento mheren%ee#mlsme
como canalizador de energia.

Es-interesante-el-camino de-investigacion recorrido, para-abordar el concepto det prestigio -
de la actividad fisica, contrapuesto al andar cotidiano, que no llegaria a satisfacer en su
totalidad la necesidad del- movimiente y calidad de vida en sentido-amplio, de-las personas -
encuestadas en la tesis, integrantes de la sociedad actual.
Conceptos-de Psicologia Social-en—cuanto relacién dominantefdominado, en direcciéon a la -
reproduccién de la clase dominante a través de los medios en cuanto venta y consumo de
productos que refieren a aspectos del género en spot publicitarios observados, realizando
énfasis en el cuerpo, identidad e imagen pueden enriquecer lo que fue tu anlisis al respecto
de los spot publicitarios, contribuyendo ala « valorizacion » del tiempo y aportando al ser-
humano el caracter sedentario.

Esta muy bien manifestado cuanto colabora el deporte en direccién a la rehabilitacion y
prevencién de la sintomatologia depresiva, ya que ia actividad fisica puede colaborar en
ciertas-circunstancias con el descenso de-dicha sintomatologia; la presencia de sintomas
depresivos en la pobiacion en general es alto, lo cual podria ser de interés y aporte la
entrevista- a un Psicologo especializado en Deporte, pensado tambien desde el
conocimiento que el informante calificado tiene con respecto a los Licenciados en Eduacién

Fisica, Recreacion y Deporte.-



En direccién a los datos aportados por las encuentas, -es visible la experiencia muy bien
denotada por tu persona, en la gran mayoria de los encuestados en realizacion a la practica
de actividad fisica y deporte, lo que constituye su participacion, en-un habito en direccion de
modelo de conducta reproducida a lo largo de su vida cotidiana.

Puede plantearse—difundir el-conocimiento de-los-aportes-del-Licenciado en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte en sus funciones (prevencion, ensefianaza, rehabilitacion y
asistencia), generando un-habito mas-en las-personas-ala-hora-de realizar la-eleccion del
ambito deportivo, integrar la presencia de este, tras los conocimientos adquiridos que
Sin-duda-que-la-investivacion desarrollada-es-objeto de-disparadores-a futuro; pensando-en
una consecutiva investigacion abordando lo manifestado en el parrafo anterior y
contribuyendo -a- la -revalorizacién de la profesion de- Licenciado en -Educacion Fisica,.
Recreacion y Deporte, a la hora de su eleccion en el medio.

Puede ser esto  interpretado desde la postura de la Estructura Dialéctica, concepto
suministrado por Pichén Riviere, quien plantea la construccién del ser humano en la
interaccion- con el-medio- y- las— demas— personas; pensando desde-la-integracién de
necesidad-satisfaccion ; la necesidad de actividad fisica a su resoluciéon en el medio, por la
realizacién -dela—actividad fisica,- pero -generando- u -abriendo camino a una « nueva-
problematica » segun lo investigado, planteada por la presencia adecuada para impartir la
ensefianza -y -aprendizaje—de-la—actividad, acorde- al conocimiento de ladisciplina,- del
Licenciado en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, contribuyendo al aprendizaje en la
interaccion en-materia de-la-actividad depertiva-y- por ende-en-la-construccion de la-persona,
a través del vinculo que se establece inter-intra subjetivamente.
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