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RESUMEN

En la presente investigacion tuve como objetivo general analizar las estrategias que utiliza el
docente de Educacion Fisica para favorecer el vinculo con los estudiantes sordos en dos liceos
publicos de la ciudad de Montevideo. Los objetivos especificos se centran no sélo en describir
las estrategias y su incidencia en la dinamica de clase, sino también analizar cémo influye el
intérprete de Lengua de Sefias en la clase de Educacion Fisica. Esta investigacion se sustenta
en el paradigma interpretativo y el modelo que seleccioné es el cualitativo. Estudio de casos
fue el método que escogi por entender que era el mas adecuado para abordar la tematica
estudiada. Los instrumentos de recoleccion de la informacion que utilicé fueron entrevistas
focalizadas (realizadas al docente de Educacion Fisica y a algunos estudiantes sordos) y
observaciones de las clases. Elegi los liceos N° 32 “Guayabo” y N° 35 “IAVA” por ser los
unicos liceos que integran estudiantes sordos en la capital de nuestro pais. Los resultados
obtenidos en la presente investigacion muestran las diferentes estrategias (visuales, gestuales,
de articulacion y afectivas) utilizadas por el docente para favorecer el vinculo con los
estudiantes sordos, asi como su incidencia (referido al tiempo, la concentracion y el
aprendizaje) en la clase de Educacion Fisica. Por otra parte también pude constatar la
importancia de la presencia del intérprete de Lengua de Sefias en las clases, desarrollando su

principal funcion como mediador en el acto comunicativo entre el profesor y sus alumnos.

Palabras clave: Educacion Secundaria, Educacion Fisica. Estrategias visuales, gestuales, de
articulacion, afectivas. Vinculo. Estudiantes sordos. Intérprete de Lengua de Sefias.



1. INTRODUCCION

El tema elegido para realizar la presente investigacion, refiere a las estrategias que
utiliza el docente de Educacion Fisica para favorecer el vinculo con los estudiantes sordos en
dos liceos publicos de la ciudad de Montevideo.

Antes de comenzar a explicar el porqué de la eleccidn del tema de estudio, considero
importante citar las definiciones de sordera y la de persona sorda. Para esto recurriré a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual define a la sordera como “la pérdida
completa de la capacidad auditiva en uno o ambos oidos”; y a la persona sorda como “toda
persona cuya agudeza auditiva le impide aprender su propia lengua, seguir con
aprovechamiento las ensefianzas basicas y participar en las actividades normales de su edad.
Su audicién no es funcional para la vida cotidiana” (OMS, 2010).

Sumado a ello, creo también oportuno mencionar que en el presente trabajo se utilizara
el termino sordera y por consiguiente el término sordo. Esto lo fundamento desde mi
experiencia y mi relacién con la comunidad sorda, que me permite conocer que las personas
que tienen esta discapacidad se sienten identificadas con esta terminologia y no les resulta una
ofensa.

Mi interés en la temética surge por varias razones. La primera es el hecho de que mi
hermano es sordo y por lo tanto hace mucho tiempo que estoy en contacto con la comunidad
sorda, sus problematicas y caracteristicas.

Otra raz6n que me motivo a desarrollar el presente trabajo, hace referencia a que en
nuestra sociedad la comunidad sorda y el colectivo de personas con discapacidad en general
no tienen el rol que se merecen. Sobre este aspecto, Lémez (2005) manifiesta que desde el
punto de vista legal la situacion de las personas con discapacidad en nuestro pais se regula
principalmente por la ley 16.095%, que hace referencia a temas como: politicas sociales, salud,
trabajo, educacion, arquitectura y urbanismo, transporte, entre otros. Sin embargo, el autor
afirma que son pocas las acciones comprendidas por esta ley que se llevan a cabo en la
practica.

A su vez, esta situacién de desigualdad de las personas con discapacidad se debe a que
en muchos casos son excluidos ya sea de forma consciente o por falta de informacion por

parte del resto de la sociedad; es por esto que entiendo que este trabajo puede ser importante

! Informacién extraida del sitio oficial de la Organizacién Mundial de la Salud. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/es/> Acceso en: 13 ago. 2011.

Z ey 16.095 aprobada por el parlamento uruguayo en el afio 1989. Disponible en:
<http://www.parlamento.gub.uy/leyes/AccesoTextoLey.asp?Ley=16095&Anchor=> Acceso en: 30 nov. 2012.



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/es/

para brindar informacién sobre la comunidad sorda en general y sobre la educacion de las
personas sordas en particular, a aquellas personas que no tengan formacion en estas areas.

Por dltimo, me interesa realizar la investigacion sobre la teméatica mencionada ya que
me encuentro estudiando la carrera de intérprete de Lengua de Sefias y los contenidos
abordados me ayudan a entender mejor cdmo es que se comunican los sordos, cOmo es que se
vinculan con los demas y entre ellos.

En este sentido, Decia (1984, p. 32) afirma que “en las clases de Educacion Fisica nos
enfrentamos con el primer gran problema que plantea el discapacitado auditivo, problema que
va a determinar las caracteristicas del nifio en sus relaciones sociales: la comunicacion.”

Este problema al que refiere la autora se les plantea a los docentes de Educacion Fisica,
dado que al igual que la mayoria de la poblacion, desconocen la Lengua de Sefias Uruguaya
(reconocida por el Estado uruguayo como la lengua natural de las personas sordas)®. Frente a
esto, los docentes tienen que desarrollar una serie de estrategias que les permitan ensefiar y
establecer un vinculo con estos alumnos. Considero que generar este vinculo es algo muy
importante, ya que no solo favorece a la ensefianza y aprendizaje, sino también, a la
transmision de valores y por lo tanto al desarrollo del alumno como un ser integral.

En esta investigacion se analizan las estrategias utilizadas por el docente para favorecer
el vinculo con los estudiantes sordos, asi como también la incidencia que éstas tienen en la
clase con relacion al tiempo, la concentracion y el aprendizaje. Elegi estas tres variables,
porque las considero relevantes dentro de la clase de Educacion Fisica.

Asimismo, busqué abordar los objetivos de esta tesis mediante el analisis de las clases
de Educacién Fisica en los Unicos liceos que integran a estudiantes sordos en nuestra capital.
Estos son el liceo N° 32 “Guayabo”, donde se realiza el ciclo basico, y el liceo N° 35 “TAVA”
(Instituto Alfredo VVazquez Acevedo), donde se puede cursar el bachillerato.

Por otra parte y referido a la busqueda de antecedentes, si bien encontré dos
investigaciones relacionadas con las personas sordas y la educacion, no hallé ningln
antecedente directamente relacionado con la Educacion Fisica, no solo en nuestro pais sino
tampoco en la region. Es por esto que considero que el presente trabajo puede ser de gran
utilidad para los licenciados en Educacién Fisica que estén interesados en esta tematica.

Ambas investigaciones fueron publicadas en la revista latinoamericana de educacion
inclusiva, la primera pertenece a la autora Moraima Torres (2009) vy se titula “El proceso de

escritura en estudiantes adolescentes sordos”. Esta investigacion aborda tematicas como las

¥ Ley 17.378 aprobada en el afio 2001.



caracteristicas de las personas sordas, Lengua de Sefias, métodos de ensefianza en la
educacién del sordo y se centra en el proceso de escritura de estos estudiantes, comparando su
expresion escrita en situaciones académicas con otras situaciones como por ejemplo el
intercambio de mensajes de texto, analizando y comparando el nivel gramatical de los textos,
ortografia, comprension lectora, entre otros aspectos.

Por otra parte, la segunda investigacion fue elaborada por Ana Dominguez (2009) y
lleva por titulo “Educacion para la inclusion de alumnos sordos”. En este trabajo se analizan
los distintos modelos educativos existentes en la actualidad para las personas sordas,
concluyendo que es fundamental que los sistemas educativos se adapten a las caracteristicas
de estos alumnos, permitiendo su desarrollo social, emocional, linguistico y académico. Como
se puede apreciar claramente, ninguna de las dos publicaciones refiere especificamente a la
Educacion Fisica.

Por otro lado, con relacién a investigaciones directamente vinculadas con la Educacion
Fisica, si bien encontré tres en el area de la discapacidad, ninguna se centra en la sordera, ni
en el trabajo con estudiantes sordos. A su vez soy consiente que estas tres no son las unicas
investigaciones sino que por el contrario hay varios articulos cientificos que abordan de
manera conjunta la Educacion Fisica y diferentes discapacidades.

Las tres investigaciones son tesis de grado presentadas al Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jovenes. La primera fue desarrollada por Vanessa Franco (2010) y su
titulo es “Abordaje en el 4rea de la Educacion Fisica del nifio con paralisis cerebral: un
estudio de casos en 5 instituciones de la ciudad de Montevideo”. Esta tesis vincula los
modelos de discapacidad (médico y social) con los enfoques de las instituciones investigadas.
A su vez concluye que la Educacidn Fisica ofrece condiciones que favorecen el desarrollo del
nifio con paralisis cerebral, principalmente desde el punto de vista social.

Por otro lado, la segunda investigacion se titula “Adaptaciones realizadas por
instituciones educativas para promover la inclusion educativa de alumnos con discapacidad
motriz: un estudio de casos en 3 instituciones de la ciudad de Montevideo”, y fue elaborada
por Alejandra Fernandez (2011). La autora concluye que si bien la labor de los docentes de
Educacién Fisica es relevante en la inclusion, en los casos estudiados estos profesionales no
tenian formacion especifica en discapacidad motriz. A su vez, las tres instituciones carecian
de proyectos de centro inclusivos.

Por altimo, la tercera tesis pertenece a Mariana Sacco (2012) y lleva por titulo “El
proceso de inclusion de dos nifios con discapacidad motriz en las clases de Educacién Fisica.

Un estudio centrado en dos escuelas publicas de la ciudad de Montevideo”. En esta



investigacion se concluye que tanto las instituciones como los docentes de Educacion Fisica
favorecen la inclusion de los nifios con discapacidad, a su vez fueron positivas las actitudes de
los nifios con discapacidad y las de sus comparieros de clase.

Es por todo lo expresado mas lo vivido desde experiencias personales, que considero
que la Educacién Fisica tiene gran importancia en las personas sordas, ya que si bien no
pueden recibir estimulos auditivos, mediante la utilizacion de estimulos de otro tipo pueden
desarrollarse plenamente y participar a la par de personas que no tienen ninguna discapacidad
(ARAGON; VALDIVIESO, 2007).

Por lo tanto la Educacion Fisica, desde una perspectiva abarcativa de las diferentes
précticas corporales, es un agente socializador de suma importancia. Personalmente, recuerdo
de forma clara que para mi hermano siempre tuvo gran importancia la Educacion Fisica, no
solo para favorecer su desarrollo motriz y cognitivo, sino también para integrarse con otras

personas.

1.1 Punto de Partida

¢ Qué estrategias utiliza el docente de Educacion Fisica para favorecer el vinculo con los

estudiantes sordos en dos liceos publicos de la ciudad de Montevideo?

1.2 Objetivo General

= Analizar las estrategias que utiliza el docente de Educacion Fisica para favorecer el vinculo

con los estudiantes sordos.

1.3 Obijetivos Especificos

= Analizar las estrategias visuales, gestuales, de articulacion y afectivas utilizadas por el
docente.

= Analizar cémo incide la utilizacién de las estrategias mencionadas en la dinamica de la
clase (con relacion al tiempo, la concentracion y el aprendizaje).

= Analizar como incide la presencia del intérprete de Lengua de Sefias en la dinamica de la

clase (con relacion al tiempo, la concentracion y el aprendizaje).



2. MARCO TEORICO

En este apartado de la investigacion abordaré algunos ejes tematicos que considero
fundamentales por su estrecha relacion con la tematica elegida para la investigacion, los

mismos serdn exhibidos en subcapitulos para una mas clara lectura.

2.1 Concepcion de discapacidad

Llegar a una concepcion de discapacidad es algo que siempre gener6 debate a lo largo
de la historia, y por lo tanto la misma ha ido cambiando en el transcurso de los afios. Dentro
de estas diferentes concepciones, puedo resaltar principalmente dos: una que se inici6 en el
ambito de la medicina, el modelo médico-bioldgico y otra que surgié a partir del modelo que
tiene més aceptacion en la actualidad, el social.

El modelo médico-biolégico considera a la discapacidad como una enfermedad, y
como tal trata de curarla utilizando métodos de las ciencias de la salud. En la medida que esto
no es posible, este modelo también se plantea como objetivo la busqueda de la adaptacion del
individuo con la discapacidad (la cual sera personal e individual) a las demandas y exigencias
de la sociedad.

Este modelo tiene un enfoque unicausal de la discapacidad, ya que la asocia
exclusivamente con la enfermedad (AMATE, 2006) y si bien, esta corriente se ha centrado en
buscar medidas para compensar y contrarrestar las carencias de las personas con discapacidad,
a su vez genera cierta estigmatizacion, ya que caracteriza a las personas con discapacidad por
sus carencias con relacidn a las personas que no tienen ninguna discapacidad.

Esta concepcién por mas que hubiera comenzado a manifestarse con anterioridad, se
puede decir que se consolida a comienzos del siglo XX. Esto se le puede atribuir a las
siguientes causas: la Primera Guerra Mundial y los accidentes laborales que dejaron como
consecuencia a muchas personas con discapacidades fisicas (PALACIOS, 2008).

Como contraposicién al modelo médico-bioldgico surge el modelo social, que sostiene
que la discapacidad no es solo resultado de las limitaciones que presenta la persona, sino que
esta fuertemente influida por un serie de condicionantes, relaciones interpersonales y por
factores ambientales, o sea que las causas que originan la discapacidad para este modelo, son
principalmente sociales (PALACIOS, 2008).



Para comprender en forma mas clara esta concepcion, considero adecuado citar a
Hahn* (apud BARTON, 1993, p. 24) quien dice que “la discapacidad surge del fracaso de un
entorno social estructurado a la hora de ajustarse a las necesidades y las aspiraciones de los
ciudadanos con carencias mas que de la incapacidad de los individuos discapacitados para
adaptarse a las exigencias de la sociedad”. Para sintetizar, Se puede decir que lo que plantea
este modelo es que la discapacidad es un hecho social, en el que las caracteristicas de los
individuos con discapacidad tienen tan solo relevancia al momento de ver la capacidad o
incapacidad de la sociedad para responder a las necesidades de estas personas.

El modelo social tiene sus origenes en el siglo XX a finales de la década del sesenta
cuando las personas con discapacidad, cansadas de ser consideradas como “ciudadanos de
segunda”, tomaron la iniciativa y ellos mismos impulsaron los cambios politicos, dandole un
nuevo enfoque al asunto (PALACIQOS, 2008).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) también ha modificado su
concepcion de discapacidad, y si bien en un principio dentro de la “familia” de clasificaciones
desarrolladas por la OMS la Clasificacion de Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia
(CDDM) era la principal en lo referente a discapacidad, desde el 2001 surge la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) (CIF, 2001).

La CDDM proporciona un marco conceptual basado en la etiologia, 0 sea en las
causas de las enfermedades, brindando un diagnoéstico de las enfermedades, trastornos u otras
condiciones de salud asociado a un modelo médico de la discapacidad.

Sin embargo, la CIF brinda un marco conceptual para la descripcion de la salud y de
sus componentes, permitiendo asi elaborar un perfil sobre el funcionamiento, la discapacidad
y la salud del individuo. Aunque considero importante destacar que la CIF no solo trata sobre
las personas con discapacidades, sino que considera a todas las personas (su aplicacion es
universal) ya que el estar saludable es algo dinamico y no un estado inmutable (CIF, 2001).

La CIF tiene en cuenta para su concepcion de discapacidad y para las situaciones
relacionadas con el funcionamiento humano y sus restricciones, dos componentes: el primero
es el de funcionamiento y discapacidad (1), que a su vez estd compuesto por dos
componentes, funciones y estructuras corporales (a), y actividad y participacién (b). El
segundo es el de factores contextuales (2), que también esta integrado por dos componentes:

factores ambientales (c) y factores personales (d).

* HAHN, H. Public support for rehabilitation programs: the analysis of US Disability Policy. Disability,
Handicap and Society, v. 1, n. 2, p. 121-137, 1986.



Como se puede apreciar esta clasificacion considera muchos aspectos al momento de
conceptualizar tanto la discapacidad como el funcionamiento humano y sus restricciones.

A modo de resumen, mientras que la CDDM brinda un marco conceptual basado en
las causas de las enfermedades, la CIF por su parte busca proporcionar un marco conceptual
para la descripcion de la salud y de sus componentes, permitiendo asi elaborar un perfil sobre
el funcionamiento, la discapacidad y la salud del individuo en situaciones variadas.

La OMS recomienda que se utilicen y se tengan en cuenta a estas dos clasificaciones
ya gque son complementarias. Esto posibilitara la union de la informacién sobre el diagnostico
(brindada por la CDDM), vy la referida al funcionamiento (proporcionada por la CIF); de esta
conjuncién obtenemos una mirada mas amplia y significativa del estado de salud de las
personas o de las poblaciones.

En este sentido, actualmente la discapacidad es entendida como,

un término genérico, que incluye deficiencias en las funciones corporales y
en las estructuras corporales, limitaciones en la actividad y restricciones en
la participacion. Indica los aspectos negativos de la interaccién entre un
individuo (con una “condicion de salud”) y los Factores Contextuales
(Factores Ambientales y Personales) (CIF, 2001, p. 7).

Esta definicion deja en manifiesto el cambio que experimentd la concepcion de
discapacidad al igual que sus modelos, pasando de considerar exclusivamente a la persona
con discapacidad como el centro de la cuestion a tomar una mirada holistica de todo el asunto,

incorporando conceptos del contexto en el que se desenvuelve la persona.

2.2 Sordera

Lo primero que considero importante puntualizar, es que si bien en muchos paises se
utiliza la terminologia discapacidad auditiva y por lo tanto persona con discapacidad auditiva;
en la presente investigacion se utilizard el termino sordera y por consiguiente el término
sordo. Como ya expresé en la introduccion, esta es la terminologia que utilizan las personas
que tienen esta discapacidad en nuestro pais, y por lo tanto no representa una falta de respeto
para ellos.

Lo que generalmente puede resultar ofensivo para las personas sordas o para los
familiares de las mismas, es el término sordomudo. Esto se debe a que la utilizacion de este
término no es adecuado, ya que desde el punto de vista fisiologico las personas sordas no

tienen ningun problema en el aparato fonador, y por lo tanto no son mudas (pueden emitir



sonidos). Lo que genera que no dominen la Lengua Oral como las demas personas es el hecho
de no poder oirla. A su vez, el término sordomudo tampoco es adecuado desde un punto de
vista social y de las relaciones interpersonales, ya que mediante la Lengua de Sefias las
personas sordas pueden “hablar”, expresarse y comunicarse y por lo tanto no son mudas.

La sordera es una de las denominadas discapacidades sensoriales. Segin la OMS
(2010) se la puede definir como “la pérdida completa de la capacidad auditiva en uno o ambos
oidos”. A su vez, se entiende a la persona sorda como aquella “[...] cuya agudeza auditiva le
impide aprender su propia lengua, seguir con aprovechamiento las ensefianzas basicas y
participar en las actividades normales de su edad. Su audicion no es funcional para la vida
cotidiana” (OMS, 2010).°

Uno de los aspectos que diferencia a la sordera de las demas discapacidades es que no
somos conscientes de que una persona es sorda hasta que estamos en contacto con esta; ya
que no presenta caracteristicas fisicas evidentes (a no ser que la persona utilice audifonos). Lo
que caracteriza a esta poblacion es la Lengua de Sefias, de la cual se hara referencia mas
adelante.

Con relacion a las clasificaciones de sordera, si bien hay muchas (dependiendo el
criterio que se utilice), me centraré en dos. Una que toma como referencia el grado de pérdida
auditiva (SALAS, 2008) y la subdivide en: audicién normal (pérdida menor a 20 decibelios®),
sordera leve (pérdida entre 21 a 40 decibelios), sordera media (pérdida entre 41 a 70
decibelios), sordera severa (pérdida entre 71 a 90 decibelios), sordera profunda (pérdidas
entre a 91 a 120 decibelios) y cofosis o deficiencia auditiva total (pérdidas mayores a 120
decibelios). Para una exposiciébn mas clara a continuacion se adjunta un cuadro con la

mencionada clasificacion.

% Informacién extraida del sitio oficial de la Organizacion Mundial de la Salud. Disponible en:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/es/> Acceso en: 13 ago. 2011.

® Decibelio: es la unidad empleada para expresar la relacion entre dos potencias eléctricas o acusticas; utilizada
para expresar el nivel de potencia y el nivel de intensidad del sonido (REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2010).
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Clasificacion de sordera segun el grado de pérdida auditiva
Audicion normal Pérdida menor a 20 decibelios
Sordera leve Pérdida entre 21 a 40 decibelios
Sordera media Pérdida entre 41 a 70 decibelios
Sordera severa Pérdida entre 71 a 90 decibelios
Sordera profunda Pérdidas entre a 91 a 120 decibelios
Cofosis o deficiencia auditiva total | Pérdidas mayores a 120 decibelios

Cuadro 1: Clasificacion de sordera segun el grado de pérdida auditiva
Fuente: Salas (2008)

La otra clasificacion subdivide a la deficiencia auditiva en dos grupos de acuerdo al
momento de la aparicién: sordos prelocutivos (quienes adquieren la sordera al nacer o hasta
los 3 afos, antes de adquirir el habla), y los sordos postlocutivos (cuando la sordera aparece
luego de los 3 afios y por lo tanto ya comienzan a dominar la Lengua Oral) (RIOS, 2003).

Entre las personas sordas de nuestro pais, la clasificacibn mas utilizada es la que
distingue entre sordos (que hace referencia a la sordera profunda), e hipoacusicos (aludiendo a
la sordera severa 0 media).

Por otra parte, la sordera puede tener su origen en diferentes causas, las principales
son: genéticas, transmisién de padres a hijos; congénitas, no depende de los factores
hereditarios sino que son adquiridos durante la gestacion (por ejemplo: infecciones virales del
embrion, mutaciones genéticas); adquiridas, causadas por algun accidente (mala utilizacion
del forceps en el parto) o enfermedades (las mas comunes en bebés son meningitis y otitis
cronica) (SALAS, 2008).

En lo que refiere a nuestro pais, los ultimos datos disponibles con relacion al nimero
de personas con discapacidad y con discapacidad relacionada a la audicion provienen del
Censo nacional realizado en el afio 2011. Este censo concluy6 que el 15,9% declaré tener al
menos una discapacidad permanente. En ndmeros absolutos este porcentaje significa que
517.771 personas tienen al menos una discapacidad permanente en nuestro pais.

Este 15,9% de personas con discapacidad, se compone por un 11,2% que declaro
tener al menos una discapacidad leve; en valores absolutos suman 365.462 personas. Por otra
parte, el 4% expresé tener al menos una discapacidad moderada, lo que representa 128.876
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personas. Y por ultimo el 0.7% manifestd tener al menos una discapacidad grave, lo que
equivale a 23.433 personas con esta condicion.

Lamentablemente, en ninguna de las preguntas ni en el analisis de los resultados del
Censo se expresa por parte del INE (Instituto Nacional de Estadistica) qué se entiende por
discapacidad leve, moderada o grave, lo Unico que se especifica es que las discapacidades
mencionadas estadn relacionadas con la visién, la audicién, la locomocién o la capacidad
intelectual.

En lo que respecta a la discapacidad auditiva especificamente, la pregunta realizada
por los censistas fue (tiene dificultad permanente para oir, ain usando audifonos? Las
posibles respuestas eran: no tiene dificultad; si, alguna dificultad; si, mucha dificultad; si, no
puede hacerlo. Frente a esta pregunta, el 2,9% (93.123 personas) declaré tener alguna
dificultad para oir aun usando audifonos. Por su parte, el 0,7% (22.629) manifestd tener
mucha dificultad mientras que el 0,1% (3.142) expres6 no poder oir aln usando audifonos.

Aqui nuevamente no se especifica por parte del INE qué se entiende por tener alguna
dificultad o mucha dificultad y por lo tanto la respuesta depende del criterio de la persona

censada y no se sigue un criterio en comun (INE, 2011).

2.2.1 Comunidad Sorda

Para desarrollar el concepto de comunidad sorda nombraré en primera instancia a
Schlesinger y Meadow’ (apud BEHARES, MONTEGHIRFO Y DAVIS, 1987), quienes la
definen como un conjunto de personas que tienen una cultura y una lengua (de sefias) en
comudn. Los autores plantean que no todos los sordos son parte de esta comunidad sino
aquellos que se sienten identificados y comparten la cultura y la Lengua de Sefias.

En la misma linea, Alisedo (2012) expresa que las comunidades sordas son
colectividades linguisticas debido a que el nucleamiento de estas lo produce la Lengua de
Sefias, que se encarga de transmitir una cultura particular que refleja a su vez una manera
particular de ver el mundo que tienen las personas sordas. Otro concepto que introduce la
autora al momento de hablar de la cultura de las personas sordas es el de endocultura, que
hace referencia a una cultura dentro de otra cultura, y no una cultura propiamente dicha; si
bien es cierto que los sordos tienen su lengua propia y determinadas caracteristicas, no dejan

de formar parte de la cultura del pais en que viven. Por ejemplo, no hay comida o ropa

" SCHLESINGER, H. S; MEADOW, K. P. Sound and sign: childhood deafness and mental health. Berkeley:
University of California Press, 1972.
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caracteristicas de los sordos, en nuestro pais como a la mayoria de los uruguayos a los sordos
les gusta el mate, comen asado, juegan al fatbol, etc.

Por ultimo, quiero mencionar que en Montevideo la comunidad sorda esta
intimamente ligada a la Asociacion de Sordos del Uruguay (ASUR), fundada en 1928.
Mientras que en el interior la comunidad sorda no estd tan organizada y no todos los
departamentos tienen sus asociaciones de sordos, las mas organizadas son las de Maldonado y
Salto.

2.2.2 Lengua de Sefnas

La Lengua de Sefias es la lengua natural de las personas sordas mediante la cual se
pueden comunicar y relacionar con otras personas, ya sean sordas u oyentes que la dominen.
Como plantean Behares, Monteghirfo y Davis (1987) la Lengua de Sefias es una lengua en si
misma y no un mero instrumento para manualizar la Lengua Oral como piensan la mayoria de
las personas que no estan informadas sobre la tematica.

Por otro lado, se encuentra el alfabeto manual o dactiloldgico, en el cual a cada letra le
corresponde una sefia, si bien esta herramienta resulta de gran utilidad para deletrear palabras
técnicas o nombres propios, no sustituye a la Lengua de Sefias sino que sirve de complemento
en situaciones particulares. En resumen, que una persona domine el alfabeto manual no
significa que domine la Lengua de Sefias (en el anexo 1 se adjunta el alfabeto dactilologico
para complementar de forma grafica lo anteriormente explicado).

Un aspecto de esta lengua que la diferencia de la Lengua Oral, es que en el acto
comunicativo el mensaje se transmite mediante un canal viso espacial (las sefias y expresiones
se realizan en el espacio y son captadas por la vista), mientras que en la Lengua Oral el canal
es sonoro auditivo. Otra aspecto distintivo de esta lengua, es su caracter agrafo (no se puede
escribir), aunque con los avances tecnoldgicos hoy en dia es posible grabar discursos o
conversaciones en Lengua de Sefias. Por otra parte, ambas lenguas comparten caracteristicas
comunes, ambas son dialdgicas (permiten el dialogo) y efimeras (no perduran en el tiempo a
diferencia de las Lenguas Escritas que si lo hacen).

La Lengua de Sefias es una lengua tan valida como cualquier otra, solo que ha tenido
que luchar contra los prejuicios de las personas oyentes que durante toda la historia no le han
reconocido su estatus de lengua. Un claro ejemplo de este menosprecio es expresado por
Behares, Monteghirfo y Davis (1987) quienes plantean que si bien en un comienzo,
educadores como Pedro Ponce de Ledn (Espafa, 1510-1584), Charles Michel de L Epee
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(Francia, 1712-1789) y Thomas Hopkins Gallaudet (Estados Unidos, 1787-1851), le dieron
relevancia a la Lengua de Sefias generando un movimiento que luego se llamaria manualista
(1755-1880), el mismo se vio interrumpido a partir del afio 1880 cuando se desarrolld el
Congreso de Milan sobre la educacion de las personas sordas, en el que se desprestigio a la
Lengua de Sefias y comenz6 el auge de un nuevo movimiento llamado oralista. Esta corriente
prohibia a las personas sordas la utilizacion de su lengua y hacia énfasis exclusivo en la
ensefianza de la Lengua Oral.

Debido al auge del oralismo, la Lengua de Sefias se mantuvo en un segundo plano y
no fue reconocida como tal, hasta que el lingiista norteamericano William Stokoe en el afio
1960 realizé investigaciones sobre la Lengua de Sefias Americana (ASL) y publico el libro
“Sign Lenguage Structure” (TORRES, 2009).

En otro libro, Stokoe (1972) expresa que una creencia comun de las personas es pensar
que la Lengua de Sefias no es una lengua y que puede ser entendida por cualquiera (utiliza el
ejemplo de dos personas que no dominan la misma lengua y recurren a gestos para
comunicarse). El autor afirma que esta creencia es falaz, ya que la Lengua de Sefias no
significa realizar gestos o sefias aisladas, sino que utiliza sefias y gestos, expresiones y otras
maniobras corporales para poder comunicarse. Lo que caracteriza a esta lengua al igual que
las otras es que tiene una sintaxis: las sefias aparecen en frases u oraciones y respetan una
gramatica propia de esta lengua.

Con esta revalorizacion de la Lengua de Sefias surge un nuevo movimiento: el
bilinglismo, el cual como expresa Alisedo (1996) es un bilingliismo particular, donde la
Lengua de Sefias es la lengua primera o lengua materna, no solo porque garantiza un
desarrollo cognitivo de la persona (como la Lengua Oral en los oyentes), sino también porque
es la unica lengua que las personas sordas pueden aprender naturalmente. Mientras que la
Lengua Oral debera ser ensefiada como segunda lengua, ya que si bien es importante por ser
la lengua de la mayoria de la poblacion, nunca podra ser apropiada por los sordos sin la ayuda
de especialistas y aun asi, el manejo de la misma es en la mayoria de los casos deficiente, es
por ello, que nunca podra ocupar el lugar de lengua primera o materna.

Por altimo, considero importante mencionar que en la actualidad permanecen vigentes
los dos paradigmas, tanto el oralismo como el bilingliismo y que ambos tienen diferente

preponderancia dependiendo del pais en el que nos encontremos.
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2.2.3 La Lengua de Seflas Uruguaya (LSU) y el intérprete

Antes de introducirme en la Lengua de Sefias Uruguaya, considero importante aclarar
otro preconcepto erroneo que utilizan la mayoria de las personas ligado a que la Lengua de
Sefias es igual en todos los paises, 0 que los paises que comparten una misma lengua (por
ejemplo el espafiol) también comparten la Lengua de Sefias. Ninguno de los dos planteos es
correcto debido a que la Lengua de Sefias es diferente en todos los paises, cada comunidad
sorda tiene su lengua particular fuertemente influenciada por su cultura.

En nuestro pais la lengua propia de las personas sordas es la Lengua de Sefias
Uruguaya (LSU), la cual es reconocida por el Estado uruguayo en el Articulo 1° de la ley
17.378° como “la lengua natural de las personas sordas y de sus comunidades en todo el
territorio de la Republica”. “La presente ley tiene por objeto la remocion de las barreras
comunicacionales y asi asegurar la equiparacion de oportunidades para las personas sordas e
hipoacUsicas” (URUGUAY, 2001).

En Uruguay son muy pocas las personas oyentes que dominan la Lengua de Sefias (la
mayoria son familiares de sordos), por lo que las personas sordas y oyentes que interactdan en
determinadas situaciones (por ejemplo, consulta médica, aula, oficinas publicas, juzgado)
necesitan de la presencia de un intérprete de Lengua de Sefias Uruguaya. Los intérpretes son
los profesionales que dominan tanto el idioma espafiol como la Lengua de Sefias y realizan
una intermediacién en el acto comunicativo para gque este se produzca con éxito.

Segln Santos y Lara (2008), el intérprete de Lengua de Sefias es aquel profesional
competente tanto en la Lengua de Sefias como en la Lengua Oral de un entorno determinado,
capaz de interpretar los mensajes emitidos en una de esas lenguas a su equivalente en la otra
de forma eficaz. A su vez, las autoras expresan que la principal funcién de estos intérpretes es
igualar la situacién de comunicacion entre las personas sordas usuarias de la Lengua de Sefias
y las personas que no dominan las misma. A diferencia de lo que muchas personas creen, el
intérprete no debe interpretar literalmente palabra por palabra ya sea del espafiol a la Lengua
de Sefias o viceversa, sino que debe tomar el mensaje en su totalidad y adaptarlo a la otra

lengua para que el resultado sea inteligible para el receptor.

8 Ley 17.378 aprobada por el parlamento uruguayo en el afio 2001. Disponible en:
<http://www.parlamento.gub.uy/leyes/AccesoTextoLey.asp?Ley=17378&Anchor=> Acceso en: 13 ago. 2011.


http://www.parlamento.gub.uy/leyes/AccesoTextoLey.asp?Ley=17378&Anchor=
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Las autoras también plantean que estos profesionales deben interpretar en lugares muy
diversos como pueden ser: el ambito médico (consultas, urgencias), judicial (comisarias,
juzgados, entrevistas con abogados y escribanos), académico (educacion secundaria y terciara,
congresos), religioso (misas, casamientos), televisivo (informativos, cadenas nacionales),
entre otros. En todos estos ambitos la interpretacion tiene caracteristicas particulares.

La interpretacion de la Lengua de Sefias surge como respuesta a la demanda social de
las personas sordas, las cuales plantean la necesidad de romper las barreras de comunicacién
que las aislan de la sociedad y el derecho a participar en ésta en igualdad de condiciones que
el resto de los ciudadanos. Originalmente el rol de intérprete lo desarrollaban las personas
oyentes hijas de padres sordos, y por lo tanto hablantes naturales de la Lengua de Sefias,
situacion que empezd a cambiar con la profesionalizacion del intérprete, que se comenzo6 a
gestar a fines de la década del 80 y comienzos del 90 debido a la fundacion de centros de
formacion de intérpretes de Lengua de Sefias (SANTOS; LARA, 2008).

En Uruguay existen dos centros de formacion de intérpretes: el centro de investigacion
y desarrollo para la persona sorda (CINDE), institucion privada que forma intérpretes desde el
afio 1991 y la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién de la Universidad de la

Republica (FHCE) que comenzé con sus cursos en el afio 2008.

2.2.4 Educacion de las personas sordas en Uruguay

En lo que respecta a la educacién de las personas sordas a nivel escolar, esta
comienza en el afio 1910 con la fundacion de la escuela de sordos “Ana Bruzzone de
Scarone” N° 197; pero fue recién a partir de 1988 que alli se empieza a implementar una
propuesta de Educacion Bilinglie Lengua de Sefias Uruguaya-Espafiol, ya que hasta ese
momento se brindaba una educacion oralista (solamente en espafiol). La implementacion de la
mencionada propuesta no fue sencilla, debido a la carencia de maestros sordos u oyentes en
condiciones de ensefiar en Lengua de Sefias, y por la corriente oralista que persistia en las
maestras. A partir de 1995, se introducen ciertas modificaciones mediante un plan donde los
alumnos asisten en doble turno, recibiendo el curriculo en Lengua de Sefias Uruguaya por
maestros oyentes y en el otro turno el espafiol como segunda lengua. Entre estas
modificaciones, también se crea la figura del instructor, cuya funcién era la de colaborar con
los maestros en la docencia curricular dentro del aula de clases mediante la utilizacion de la
Lengua de Sefas. Este rol lo desarrollaban personas sordas previamente capacitadas para esta

funcion.
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En lo que refiere a la ensefianza secundaria, mas precisamente en el Liceo “Guayabo”
N° 32, en el afio 1996 se comenzo con una experiencia dirigida a un grupo de alumnos sordos
que consistio en que en el saldn de clase, junto al profesor, estuviera presente un intérprete de
Lengua de Sefias. En un comienzo se propuso la integracion en el aula de estudiantes sordos y
oyentes, pero se presentaron ciertas dificultades que lo impidieron y se derivo luego en que
cada grupo tuviera su propia aula, hecho que permitié importantes avances en la experiencia.
Una vez culminado el ciclo basico los alumnos ingresan al Liceo N° 35 “IAVA”, en esta
institucién al igual que en el Liceo N° 32 se han realizado cambios durante la experiencia. Si
bien en 4° afio los estudiantes sordos continuaban teniendo un aula exclusiva para ellos, una
vez que pasaban al bachillerato diversificado se los integraba en aulas con los estudiantes
oyentes, pero no se obtuvieron los mejores resultados. Entonces se buscd agrupar a los
alumnos sordos en las materias que tuvieran en comun mas alla de la orientacion elegida y en
las que no se podia realizar esto, si se los integraba (Comision de politicas lingisticas en la
educacion publica, 2007).

En ambos casos si bien se aplica el mismo programa que a los alumnos oyentes, se
realizan en la practica adaptaciones curriculares y por ende ajustes en la medida que la
experiencia avanza. Los intérpretes que se desempefian en este subsistema son egresados de la
institucion privada CINDE, ya que hasta la fecha en que se comenzé con la experiencia, no
existia ninguna institucion publica que otorgara la titulacién. Los intérpretes no se
desempefian solamente en las asignaturas de aula, sino que en las clases de Educacion Fisica
tanto del liceo N° 32, como del N° 35 se cuenta con la presencia de estos profesionales para
facilitar la comunicacion entre el docente y los alumnos sordos.

Para finalizar y completar la descripcion de la situacion de la educacion de las
personas sordas de nuestro pais, es necesario centrarse tanto en la Educacion Técnico-
Profesional como en la Universidad de la Republica. En ambos casos, a diferencia de los
liceos ya mencionados, no hay un unico centro que integre a las personas sordas. En estos
casos los estudiantes gestionan mediante Bienestar Universitario la presencia de intérpretes en

las clases de las carreras que decidan cursar.
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2.3 Vinculo

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2006, p. 2303), la palabra
vinculo significa “unién o atadura de una persona o cosa con otra”. Para profundizar mas en el
concepto considero necesario enfocarlo hacia los vinculos humanos, para luego relacionarlo
con el vinculo entre el docente y sus alumnos.

Allidiere (2008) expresa que los seres humanos nos constituimos como tales debido al
relacionamiento con otras personas. Las primeras personas con las que desarrollamos vinculos
son nuestros padres y luego nuestros familiares cercanos, a medida que crecemos
comenzamos a formar vinculos extra familiares, principalmente con amigos y con los
maestros y profesores de Educacion Fisica.

En la misma linea, Lescano (2007) manifiesta que los vinculos entre las personas se
producen cuando estas comparten un espacio y un tiempo comun, generando lazos que
pueden tener diferentes tipos de matices afectivos como por ejemplo amor, odio, respeto,
temor, rivalidad, entre otros.

A la hora de relacionar lo anteriormente expresado con el d&mbito educativo, nos
encontramos con que en éste se da una interaccion educativa entre el profesor y sus alumnos,
quienes actian en forma simultanea y reciproca en un contexto determinado. En el caso del
Licenciado en Educacién Fisica, el contexto puede ser el gimnasio, la piscina, una plaza de
deportes, sala de musculacion, entre otros espacios. Dadas estas caracteristicas, es que
Lescano (2007) entiende a la educacion como una actividad fundamentalmente social y
creadora de vinculos.

A su vez, considero importante destacar lo que manifiesta De Vargas (2003) con
relacién a la interaccién educativa, la cual segln la autora esta lejos de ser un proceso lineal,
ya que no ocurre que frente a un estilo o método de ensefianza utilizado por el docente, se
produzca siempre la misma reaccion en los alumnos y por lo tanto, no se produce siempre el
mismo proceso de aprendizaje. Por el contrario, el proceso ensefianza y aprendizaje se puede

describir como una negociacion de significados entre docente y los alumnos.
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En la misma linea Valdez® (apud DE VARGAS, 2003, p. 5) plantea lo siguiente:

la construccion de significados compartidos entre profesor y alumno esta
intimamente ligada a la construccion de un vinculo afectivo interpersonal en
el que se ponen en juego no sélo los sentimientos, las motivaciones y las
expectativas de los alumnos, sino también los del profesor. La experiencia
pedagdgica, el ensefiar y el aprender, se desarrollan en el vinculo: tienen una
dimension historica, intersubjetiva e intrasubjetiva.

Del parrafo anterior se entiende claramente que la construccion de vinculos entre
alumnos y profesor es de suma relevancia, al punto que tomando como base estos vinculos se
desarrollaran una serie de procesos como lo son el ensefiar y el aprender. Por lo tanto, es
importante para el docente favorecer este vinculo para que la clase se lleve a cabo de la mejor
manera posible. Para que esto suceda, el docente debera crear un clima de clase adecuado, con
pautas claras de entendimiento entre ambas partes, respaldar y dar confianza a sus alumnos,
entre otras cosas.

En lo que respecta especificamente a los estudiantes sordos, considero importante
tener en cuenta lo que plantea Rubinowicz (2008), quién expresa que en el contexto oralizado
(en el que los docentes y otros profesionales no son capacitados para el trabajo con personas
con discapacidad auditiva) la presencia de una persona sorda en el sistema educativo provoca
inevitablemente un impacto sobre el mismo, que pone en riesgo su eficacia. En nuestro pais,
para hacer frente a este impacto, los liceos N° 32 y N° 35 cuentan con los intérpretes de
Lengua de Sefas y realizan algunas modificaciones en la curricula, entre otras adaptaciones.

Con relacién a los docentes, es necesario considerar el desafio que representa para
ellos el hecho de tener que enfrentarse a una situacion totalmente diferente como lo es el
trabajo con personas sordas (mas, teniendo en cuenta que generalmente no son formados
especificamente para trabajar con estudiantes sordos).

La principal dificultad radica en lo linguistico, y por lo tanto en la comunicacion.
Frente a estas dificultades, Rubinowicz (2008) plantea que los docentes pueden experimentar
diferentes sensaciones como frustracion, evitacion, negacién, desprecio, y para que esto no
ocurra 0 por lo menos disminuya, el autor expresa que los profesores deberian tener una
mirada flexible de su rol profesional e implementar cambios a nivel personal para poder

adaptarse a esta especial situacion comunicativa.

®VALDEZ, D. Relaciones interpersonales y practica comunicativa en el aula. Posgrado en
Constructivismo y Educacion. Buenos Aires: FLACSO Argentinay UAM, 2004.
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Demés esta decir que la comunicacion tiene un rol preponderante en la construccion
de los vinculos, y aunque en el sistema educativo se implemento la presencia del intérprete,
esta situacion no es habitual para el docente en otros ambitos, teniendo en cuenta que hay un
intermediario entre el docente de Educacion Fisica y los alumnos sordos durante el acto
comunicativo. Con relacion a este punto es interesante lo que plantean Sanz y Reina (2012),
quienes consideran que para trabajar con estudiantes sordos resulta muy beneficioso contar
con la presencia del intérprete de Lengua de Sefias, sobre todo en el &mbito educativo.

La presencia de intérprete no implica que el vinculo no se pueda fomentar y fortalecer,
pero requerira por parte del docente la utilizacion de determinadas estrategias (visuales,
gestuales, de articulacion y afectivas) que le permitan relacionarse de manera mas fluida con

los estudiantes sordos.

2.3.1 Estrateqias

En este capitulo del trabajo abordaré las diferentes estrategias de las que se pueden
valer los docentes de Educacion Fisica para favorecer el vinculo con los alumnos sordos. Es
importante tener en cuenta lo que expresan Sanz y Reina (2012, p. 106) con relacion a que “la
discapacidad auditiva, por si misma, no tiene porqué afectar el desarrollo motor ni
psicomotor”, sino que repercute en la comunicacion. Por lo tanto es importante considerar las
caracteristicas particulares ya mencionadas que presenta la comunicacion con esta clase de
estudiantes para desarrollar las estrategias.

En lo que refiere a las estrategias visuales, estas pueden ser variadas como por ejemplo
la utilizacién de dibujos o esquemas (pizarra, papeldgrafo) para explicar algunas actividades,
lo que generard confianza en los alumnos, quienes entenderan de forma mas clara las
actividades. Otra herramienta a utilizar relacionada con lo visual son las demostraciones, que
son de gran ayuda al momento de trabajar con personas sordas, ya que tienen muy buen poder
de imitacion. También es importante sustituir los caracteristicos estimulos auditivos de la
clase de Educacion Fisica (silbato, palmas), por estimulos visuales y tactiles (BARREIRO,
2008).

Otro aspecto relacionado con lo visual, es la ubicacion de los estudiantes cuando
reciben una explicacion de una actividad por parte del docente. Se tendran que considerar
varios factores: la posicion del intérprete (al lado del profesor y de frente a los estudiantes), el

lugar donde se va a realizar la actividad, y el sol, ya que si bien para los oyentes puede ser
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molesto tener el sol de frente, para los sordos es excluyente, dado que no podrén observar al
intérprete en el caso que estén encandilados (SANZ; REINA, 2012).

Con respecto a las estrategias gestuales, algo que es de suma importancia en la clase
de Educacién Fisica es la realizacion de devoluciones en el momento en que los alumnos
realizan las actividades. Para esto se pueden utilizar algunos gestos o aprender algunas sefias
para poder motivar e indicar cuando los alumnos estan realizando de buena forma las
consignas. La realizacion de devoluciones y el hecho de interactuar con los estudiantes son
factores de suma importancia que repercutiran de manera positiva generando en ellos interés
al momento de participar de la clase (DAMM, 2009).

Con relacién a las estrategias de articulacion, estas se pueden utilizar como
complemento de las gestuales, ya que la mayoria de las personas sordas tienen una correcta
labio lectura. De esta manera se pueden acompafiar los gestos con buena articulacion, aunque
tampoco debe ser muy exagerada al punto tal de hablar con mucha lentitud. En este sentido,
Sanz y Reina (2012) manifiestan que no es necesario gritar y que se debe mantener un ritmo y
entonacion normal cuando se habla.

Estos autores también brindan una serie de consideraciones que pueden ser Utiles para
el docente con relacion al intérprete. Pedirle al mismo que se ubique cerca del profesor (para
que pueda escuchar claramente lo que tiene que interpretar), informarle sobre los temas a
tratar en la clase y explicarle conceptos especificos de la asignatura que no conozca (la labor
del intérprete se dificulta si desconoce por completo lo que tiene que interpretar) y por ultimo,
no considerar a este profesional como un profesor asistente (su funcion es la de interpretar).

Hasta aqui si bien la mayoria de las estrategias hacen referencia al funcionamiento de
la clase, la adaptacion de actividades y devoluciones a los estudiantes no dejan de ser de vital
relevancia, ya que todos estos aspectos repercutiran directamente en los estudiantes y en su
motivacidn con la asignatura.

Por otro lado, considero importante también hacer referencia a algunas estrategias que
apuntan mas a la faceta humana del alumno y no tanto a lo estrictamente académico o formal.
En este mismo enfoque considero oportuno citar a Dominguez (2009, p. 51) quién plantea lo
siguiente:

respecto a los alumnos sordos se trata de percibirlos no s6lo como no
oyentes, sino como miembros de una comunidad y una cultura Sorda con
una lengua propia [...] lo cual llevard, desde un punto de vista educativo, a
la creacion de contextos educativos que tomen en cuenta la particularidad de
su forma de acceder al conocimiento, sin perder de vista el objetivo de
promover su participacion en la sociedad y en la cultura comdn.
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De este parrafo se pueden realizar diversas reflexiones. La primera que quiero resaltar
es el hecho de reconocer la Lengua de Sefias como tal, y teniendo en cuenta esto, surge como
posible solucion para el problema de la comunicacion con los estudiantes sordos, que el
docente se capacite en el manejo de la Lengua de Sefias. Entiendo también que son las
autoridades respectivas las que tendrian que brindar la posibilidad y exigir a los docentes (que
trabajan con personas sordas) la realizacion de cursos de capacitacion, y dado que en nuestro
sistema educativo esto no ocurre, depende de los mismos profesores realizar algin curso en
alguna institucion privada o tratar de aprender del intercambio con los propios estudiantes e
intérpretes.

Otro concepto manejado por Dominguez (2009) y que considero interesante, es el que
plantea que lo ideal en el sistema educativo seria que las clases estuvieran a cargo de docentes
sordos o de profesionales con buen dominio de la Lengua de Sefias, pero como ambos casos
se dan rara vez, se plantea la necesidad de la presencia de intérpretes en las clases. Esto lo
relaciono con la idea presentada en cuanto a que el docente realice una capacitacion en
Lengua de Sefias. De lograr un manejo de esta lengua que le permita dialogar con sus
alumnos, aunque continte necesitando del intérprete para determinadas situaciones, se podra
comunicar directamente con los estudiantes y hablar de otros temas que no sean exclusivos de
la asignatura, esto considero que es un aspecto fundamental al momento de forjar cualquier
vinculo.

Otra idea importante manejada por la autora, es promover gque los estudiantes sordos
participen en la sociedad. Para lograr esto es importante fomentar mediante la utilizacion de
estrategias metodoldgicas, la autonomia y la cooperacion. También es importante crear un
ambiente ameno Y afectivo que favorezca el desarrollo y brinde posibilidades para interactuar
tanto con sus pares como con oyentes cuando sea posible (DOMINGUEZ, 2009).

Otro aporte interesante en esta area es el que plantea Rubinowicz (2008), quién afirma
que puede ser de suma importancia para los profesionales que trabajen con personas sordas
participar de espacios fuera del ambito especifico de trabajo para conocer su lengua y su
cultura. Esto puede ser muy provechoso para los docentes, quienes generalmente no tienen
contacto con la comunidad mas alld del ambito educativo. Un claro ejemplo de lugar en
Montevideo que permite vincularse con esta comunidad es la Asociacion de Sordos, donde se
puede interactuar con personas sordas de diferentes edades (desde jovenes hasta adultos
mayores) y obtener herramientas valiosas para relacionarse con los estudiantes sordos.

Antes de finalizar, considero importante resaltar que el docente nunca debe olvidar

que si bien es cierto que los alumnos sordos dada su condicion presentan caracteristicas
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distintivas, no dejan de ser adolescentes y por lo tanto presentaran los comportamientos e
intereses tipicos de las personas de esta edad, es muy importante tener presente esto cuando se
busca fortalecer el vinculo con los estudiantes.

Para finalizar, entiendo que pueden llegar a ser de gran utilidad la utilizacion de las
estrategias mencionadas, no solo para el funcionamiento y buen desarrollo de la clase de

Educacion Fisica sino también para favorecer el vinculo con los estudiantes.

2.3.2 Incidencia de las estrategias en la clase de Educacion Fisica

En este capitulo me centraré en la incidencia que pueden tener las estrategias
desarrolladas en el capitulo anterior en las diferentes variables de la clase de Educacion
Fisica. Para esto, me basaré en algunos autores quienes aportan diferentes componentes que
hacen a la préactica educativa.

Antes de enfocarme en las variables, quiero referirme a lo que expresa Zabala (2002)
con relacion a los procesos educativos. El autor, manifiesta que dada la complejidad de estos
procesos, no resulta facil reconocer todos los factores que los definen. Es por esto que
considero que podemos encontrar diferentes variables, dependiendo del autor que se utilice
como referencia.

Segun Zabala (2002), hay que considerar la clase como un microsistema definido por
la interaccion de los siguientes factores: espacio, tiempo, organizacién, relaciones
interactivas, uso de recursos didacticos, entre otros.

Para Contreras (2004), las variables caracteristicas de la practica en Educacion Fisica
se pueden agrupar de la siguiente manera: condiciones espaciales (donde se desarrolla),
condiciones temporales (momento y duracion), condiciones instrumentales (materiales) y
condiciones humanas (interacciones surgidas durante la practica).

Por su parte Blasco y Pérez (2007), entienden que las variables comprendidas en las
clases de Educacion Fisica son las siguientes: el tiempo, el contexto, los contenidos, los
materiales, sin olvidarse de los alumnos y del profesor.

En este trabajo se analiza la incidencia de las estrategias utilizadas por el profesor en
la clase de Educacion Fisica con relacion al tiempo, a la concentracion y al aprendizaje. Como
expresé anteriormente, elegi estas tres variables porque las considero relevantes y porque
hubiese sido muy ambicioso querer analizar todos los elementos desarrollados por los autores.
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma

Antes de definir el paradigma que mas se adecua a esta investigacion, considero
pertinente citar lo que se entiende por paradigma. Segin Sautu (2003) es la orientacion
general de una disciplina, el modo de orientarse y mirar aquello que la propia disciplina ha
definido como su contenido temaético sustantivo.

De esta manera el paradigma en el cual sustento la presente investigacion es el
interpretativo, el cual segun Taylor y Bogdan (1998) busca entender los fendmenos sociales
desde la perspectiva del actor. La realidad que considera importante es la que las personas
perciben como tal. En este estudio en particular, la realidad que se investigo es la que se
desarrolla en las clases de Educacion Fisica con estudiantes sordos en los liceos N° 32
“Guayabo” y N° 35 “|AVA”.

3.2 Modelo

El modelo elegido para esta investigacion es de corte cualitativo, ya que como expresan
Taylor y Bogdan (1998) es el que trata de comprender a las personas dentro de su propio
marco de referencia. El investigador cualitativo se identifica con las personas que estudia para
poder comprender como ven las cosas.

En esta misma linea, Silva (1996, p. 91) expresa que para este modelo “es fundamental
considerar la existencia de una relacion dindmica entre el mundo real y el sujeto, una
interdependencia entre el mundo objetivo que se desea conocer y la subjetividad del
investigador”.

Con relacién a la tematica elegida, este modelo considera que todos los escenarios y

todas las personas son dignos de ser estudiadas.

3.3 Estudio de casos

Como expresa Yin (2011), el método de estudio de casos es una herramienta importante
dentro de la investigacion, ya que a través de la misma se puede estudiar un fendbmeno en su

contexto real de desarrollo. En la misma corriente, Sautu (2003) plantea que este método se
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caracteriza por centrarse en una situacion particular, la especificidad del fendmeno o caso de
estudio genera el interés por parte del investigador de querer abordarlo.

Ademas, en este método se pueden utilizar diferentes instrumentos de recoleccion de
datos como pueden ser documentos, registros de archivos, entrevistas, observacion de los
participantes, entre otros (MARTINEZ, 2006).

La eleccion del método estudio de casos, para desarrollar esta investigacion, la
fundamento en el hecho de que en Montevideo existen solamente dos liceos publicos (liceo
N° 32 “Guayabo” y el liceo N° 35 “IAVA”) que integren a estudiantes sordos. Por lo tanto,
investigué al docente de Educacién Fisica que trabaja en los liceos mencionados, asi como
también a los alumnos que concurren a las clases de Educacion Fisica en dichos centros de
estudio.

El liceo N° 32 “Guayabo” esta ubicado en la calle Carlos Roxlo 1611 esquina Paysandu
(barrio Centro) y ofrece la posibilidad de cursar solo el ciclo béasico. En el afio 2012 cursaron
un total de 41 estudiantes sordos que estan organizados de la siguiente manera: un 1 con 8
estudiantes, tres 2% (uno con 6 estudiantes y los otros dos con 7) y dos 3™ (uno con 7

estudiantes y el otro con 6).

Distribucion de estudiantes sordos en el liceo N° 32 “Guayabo”
Afio Cantidad de estudiantes
1°4 8
2°4 6
2°5 7
2°6 7
3°4 7
3°5 6
Total 41

Cuadro 2: Distribucion de los estudiantes sordos en el liceo N° 32 “Guayabo”.

Fuente: Elaboracion propia (2012)

Como se puede apreciar en el cuadro, el liceo busca organizar a los estudiantes de modo
tal que las clases no sean numerosas, con estudiantes oyentes por ejemplo esta misma

cantidad de estudiantes podria organizarse en menos cantidad de grupos.
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En lo que respecta al liceo N° 35 “IAVA”, esta institucion esta ubicada en la calle José
Enrique Rodo 1875 esquina Eduardo Acevedo (barrio Corddn) y en la misma se puede cursar
el bachillerato (4°, 5° y 6° afio). En 2012 en este liceo cursaron un total de 47 estudiantes
sordos organizados del siguiente modo: un 4 con 7 estudiantes, un 5% humanistico con 12
estudiantes, un 5 cientifico con 10 estudiantes, un 5° artistico con 4 estudiantes, un 6% de
arquitectura con 3 estudiantes, un 6 de arte y expresion con 3 estudiantes, un 6% de derecho
con 5 estudiantes, un 6% de economia con 2 estudiantes y un 6% de ingenieria con 1 estudiante

solamente.

Distribucion de estudiantes sordos en el liceo N° 35 “IAVA”

Ao Cantidad de estudiantes
410 7
2DH (5" humanistico) 12
2DC (5" cientifico) 10
2DA (5% artistico) 4
3MD (6" arquitectura) 3
3AE (6% arte y expresion) 3
3SH (6™ derecho) 5
3SE (6" economia) 2
3FM (6" ingenieria) 1
Total 47

Cuadro 3: Distribucién de los estudiantes sordos en el liceo N° 35 “IAVA”.

Fuente: Elaboracion propia (2012)

Por otra parte, en lo que refiere a la Educacién Fisica ambos liceos comparten el mismo
docente. Esta situacién se generd por primera vez durante el afio 2012 ya que en 2011 el liceo
N° 32 contaba con dos docentes, el que continta en la actualidad y otro que no se encuentra
mas el cargo, mientras que en el liceo N° 35 el profesor titular del grupo con estudiantes
sordos pidié licencia médica por el presente afio y fue suplantado por el docente del liceo N°
32, aprovechando su experiencia con alumnos sordos. Este docente trabajo con estudiantes
sordos por primera vez en 2011 cuando ingreso al liceo N° 32 y no tuvo formacién especifica

en el area de la discapacidad mas alla de lo recibido en su formacion universitaria.
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El lugar fisico donde se desarrollan las clases también es el mismo (gimnasio del liceo
“lIAVA”), con la Unica salvedad que los grupos que tienen prioridad para utilizar el gimnasio
cerrado cuando hay coincidencia de horarios son los del propio liceo “I1AVA?”, el resto de los
liceos debe utilizar las canchas abiertas.

Relacionado a los estudiantes que concurren a las clases de Educacion Fisica, pude
averiguar que de los 41 alumnos sordos del liceo N° 32, son 35 los que asisten, debido a que
el resto tiene exonerada la asignatura. En el liceo N° 35, de los 7 estudiantes inscriptos en 4%
afio solamente 3 concurren a las clases de Educacion Fisica, esto se debe a que los otros 4
estudiantes estan re cursando el afio pero tienen aprobada la disciplina.

Por ultimo y referido a la frecuencia de las clases de Educacion Fisica, en 4% afio los
estudiantes concurren 2 horas semanales (una deportiva y la otra curricular), mientras que en

ciclo basico la frecuencia es de 3 horas semanales (dos curriculares y una deportiva).

3.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Para Sabino (1986), los instrumentos de recoleccion de datos son los recursos de los que
puede valerse el investigador para acercarse a los fendmenos que desea estudiar y obtener
informacion de los mismos. Para la investigacion se utilizd tanto la entrevista como la
observacion.

Los autores Quivy y Van Campenhoudt (1992) destacan que la entrevista se diferencia
de los otros instrumentos de recoleccion de datos, por la aplicacion de procesos
fundamentales de comunicacion e interaccion entre personas.

Dentro de los diferentes tipos de entrevistas, para la presente investigacion seleccioné la
entrevista focalizada, la cual como explica Valles (2007) se caracteriza por buscar respuestas
espontaneas o libres pero sin desviarse nunca del tema en el que el investigador se enfoca (en
este caso en particular, estrategias que utiliza el docente de Educacion Fisica para favorecer el
vinculos con los alumnos sordos).

En esta investigacion, la entrevista se la realicé no solo al docente de Educacién Fisica
gue estaba a cargo de grupos con estudiantes sordos en ambos liceos, sino también a algunos
estudiantes sordos (Ver pautas en los anexos 2 y 3).

En cuanto a la entrevista al profesor, la misma no tuvo mayores dificultades debido a
gue el docente se mostrd predispuesto en todo momento para colaborar y fue sencillo

concertar un dia y horario para desarrollar la misma.
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Por otro lado no fue tan sencillo realizar las entrevistas a los estudiantes, debido a que
para desarrollarlas fue necesaria la utilizacién de una camara filmadora para poder captar los
conceptos manejados en Lengua de Sefias y de esta forma, observar las entrevistas la cantidad
de veces necesaria para un mejor analisis de las mismas. Como los liceos no permiten que se
filme a los estudiantes en &mbitos de clase, las entrevistas las tuve que llevar adelante en la
Asociacion de Sordos del Uruguay con los estudiantes que concurren a este lugar a realizar
actividades deportivas y previa notificacion a sus padres a través de una carta entregada a los
jévenes (la misma se encuentra en el anexo 4). En total los estudiantes entrevistados fueron 6,
los Unicos que ademas de concurrir al liceo concurrian a la Asociacion de Sordos.

La observacién se entiende como la utilizacién de los sentidos por parte del observador
para obtener los datos necesarios que le permitan resolver su problema de investigacion. Este
instrumento es el Unico que permite al investigador captar los comportamientos en el
momento exacto que se producen y sin que medie un testimonio o un documento (QUIVY;
VAN CAMPENHOUDT, 1992).

Dentro de los diferentes tipos de observacion, clasifico a la observacion que realicé
como directa (dado gue no necesité video grabadoras ni otros instrumentos auxiliares) y no
participante (ya que el observador no formaba parte del grupo observado). A su vez, recurri a
pautas para guiar la observacion que se encuentran en el anexo 5. A través de este instrumento
pude identificar cdmo se desarrolla en la practica lo manifestado por los participantes en las
entrevistas.

Poder llevar a la préactica las observaciones planificadas fue mas dificil de lo esperado;
esto se debid a la cantidad de clases que se suspendieron ya sea por motivos climaticos, por
reuniones de profesores o por actividades extra curriculares como pinté deporte.

En total realicé 8 observaciones, las mismas las desarrollé entre el 20 de agosto y el 10
de octubre del afio 2012. A partir de la séptima y octava observacién se produjo lo que se
Ilama la saturacion de la informacion, que implica que seguir observando no aporta nuevos

datos de interés para la investigacion.
3.5 Procedimiento de analisis de los datos
Para examinar la informacién obtenida a través de los instrumentos de recoleccion de

datos recurri a la elaboracion de categorias de analisis, las que en algunos casos se repitieron y

en otros fueron exclusivas de un instrumento.
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Para elaborar las categorias tanto de las entrevistas (docente y estudiantes) como de las
observaciones tuve en cuenta no solo los objetivos del trabajo sino también el referencial
teorico sobre el tema de estudio.

Para analizar la informacion alcanzada por intermedio de la entrevista realizada al
docente de Educacion Fisica, me fue sumamente util transcribirla, cabe recordar que la
entrevista la realicé con grabador. Por otra parte, el proceso para el analisis de las entrevistas a
los estudiantes fue similar, con la diferencia que tuve que traducirlas al espafiol al momento
de transcribirlas (es preciso recordar que las entrevistas fueron filmadas en Lengua de Sefias
Uruguaya).

De esta manera, a continuacion expongo las categorias elaboradas para el analisis de los
diferentes instrumentos de recoleccion de la informacion:
= Concepcion de discapacidad y de sordera (esta categoria es exclusiva de la entrevista al

docente de Educacion Fisica).

Si bien se podria objetar que esta categoria no guarda relacion directa con los objetivos
de la investigacién, considero que es de suma importancia conocer cual es la concepcion de
discapacidad en general y de sordera en particular que maneja el docente, y saber si estas
concepciones son coherentes con su forma de relacionarse con los estudiantes con
discapacidad.
= Estrategias que utiliza el docente para favorecer el vinculo con los estudiantes sordos (esta

categoria la utilicé en los dos instrumentos de recoleccion de datos).

Esta categoria de andlisis se centra en las estrategias visuales, gestuales, de articulacion
y afectivas utilizadas por el docente para favorecer el vinculo con los estudiantes.
= Incidencia de las estrategias en la dindmica de clase (esta categoria fue utilizada solamente

para la observacion).

Esta categoria se enfoca en el tiempo que insume la implementacion de las estrategias
mencionadas en la categoria anterior en la clase de Educacion Fisica, asi como también su
incidencia en la concentracion y en el aprendizaje de los estudiantes.
= Incidencia del intérprete en la dindmica de clase (esta categoria es comun a los dos

instrumentos de recoleccidn de datos).

En esta categoria el término incidencia hace referencia a como influye el intérprete en el
desarrollo de la clase como mediador en el acto comunicativo y como incide en la clase con

relacién al tiempo, la concentracién y el aprendizaje.
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS

En el presente apartado realizo la presentacion y correspondiente analisis de la
informacion recabada con los instrumentos de recoleccion de datos. Para una mas sencilla

exposicion, el mismo lo organicé siguiendo las categorias expuestas en el capitulo anterior.

4.1 Concepciones de discapacidad y de sordera

En el presente capitulo expongo tanto la concepcion de discapacidad como la de
sordera que expreso el docente de Educacion Fisica en la entrevista, y analizo ambas tomando
como referencia el marco tedrico.

Con relacion al primer concepto, cuando le pregunté al docente sobre qué entendia por

discapacidad respondi lo siguiente:

“Bueno, la definiciones correctas no me las acuerdo literalmente, pero la
discapacidad o una persona discapacitada es una persona que tiene un impedimento 0 una
dificultad ya sea motriz, sordera, ceguera, lo que sea, que le impide comunicarse,

relacionarse como el resto de las personas, vamos a decir normales”

Se puede asociar claramente la respuesta brindada por el profesor con el modelo
médico - bioldgico de discapacidad. Como expresa Amate (2006), este modelo define a las
personas con discapacidad por sus limitantes con relacién a las personas que no tienen
discapacidad. Esto deja de manifiesto la incidencia que continla teniendo hoy en dia este
modelo, principalmente sobre las personas que no tienen formacion especifica en el area de la
discapacidad como es el caso del docente, quién manifestd que dentro del campo de la
discapacidad no realiz6 ninguna capacitacion especifica, mas alla de lo que esta en el
curriculo del centro de formacion docente en el cual se recibio.

Otro concepto que no es manejado por el profesor en su respuesta es el del entorno y
la influencia de los factores del contexto. Como ya manifesté en el marco tedrico, tanto la
OMS a través de la CIF (2001), como el modelo social de la discapacidad, hacen hincapié en
la importancia de estos conceptos que son en definitiva los que aumentan la discapacidad de
una persona o disminuyen sus efectos.

Por otra parte, lo expresado en los parrafos anteriores no quiere decir que el docente

tenga una vision negativa sobre las personas con discapacidad ni sobre los sordos mas
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especificamente. Esto lo pude percibir no solo en las clases que presencié sino también a
través de su definicion de sordera: “la ausencia de audicion, o la disminucion en la audicion,
Que impide la comunicacion basicamente y para eso esta la Lengua de Serias”

Esta definicion del profesor sobre sordera permite apreciar su conocimiento (trabaja
hace casi dos afios con estudiantes sordos) de las personas sordas, debido a que no define a
esta discapacidad solo por la falta de audicion, sino que complementa con su principal
consecuencia que es el problema de la comunicacion y agrega que la solucién para esta
dificultad en la comunicacion es la Lengua de Sefias. Esto ultimo es sumamente importante,
porque como ya planteé en el marco tedrico, esta lengua no siempre fue reconocida como tal
en la sociedad ni tampoco en el &mbito educativo debido a la influencia del oralismo.

Ademas, esta concepcion de sordera ofrecida por el docente entiendo adecuado
asociarla con el pensamiento de Alisedo (2012), quien entiende a la comunidad sorda como
una colectividad linguistica.

Considero que es sumamente relevante que el docente tenga presente a la Legua de
Sefias, y que por medio de esta lengua se puede hacer frente a la principal consecuencia de
esta discapacidad que afecta a la comunicacion. Esto es algo que no siempre es tomado en
cuenta, por ejemplo la OMS en su definicion de sordera en ningin momento hace referencia a
la Lengua de Sefias sino que se centra en la dificultad o incapacidad que tiene la persona para
oir.

Para esclarecer ain mas la posicion del docente sobre los estudiantes sordos, considero

adecuado transcribir los siguientes conceptos que surgen de la entrevista.

“Yo no veo por qué los sordos tienen que aprender menos que los oyentes, si tuviesen
alguna incapacidad, pero en realidad la discapacidad que tienen no les impide
absolutamente nada mas que la comunicacion. Ellos motrizmente pueden hacer exactamente
lo mismo que nosotros, no les falta nada ni les sobre nada motrizmente hablando, por lo tanto

tienen que poder tener la capacidad de aprender lo mismo que cualquier oyente .

Estos conceptos permiten apreciar claramente cual es la concepcion de sordera que
tiene el docente, situando a la persona sorda en una posicion de igualdad con los oyentes en lo
referido a los aspectos motrices y de aprendizaje, en lo que respecta a la clase de Educacion
Fisica. Por altimo, quiero remarcar que el docente nuevamente vuelve a mencionar que esta

discapacidad repercute principalmente en la comunicacion.
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4.2 Estrategias que utiliza el docente para favorecer el vinculo con los estudiantes sordos

Este capitulo se centra en las estrategias que utiliza el docente para favorecer el
vinculo con los estudiantes sordos. Para esto utilicé la informacion obtenida tanto en las
entrevistas (docente y estudiantes) como también en las observaciones realizadas. Para una

mayor claridad en la exposicion realizo una organizacion en subcategorias.

4.2.1 Estrateqgias visuales

Hay diferentes tipos de estrategias visuales como ya explicité en el marco teérico. Con
relacién a las estrategias graficas como pueden ser la utilizacion de dibujos o diagramaciones
para explicar alguna actividad, a través de las observaciones realizadas puede percibir que el
docente no las utiliza al momento de dar las clases. A su vez, cuando le pregunté al docente
en la entrevista sobre las estrategias que utiliza, en ningln momento menciond la utilizacion
de dibujos o diagramaciones.

Esta actitud por parte del profesor no resulta extrafia y se la puede entender si se tiene
en cuenta dos aspectos fundamentales: el primero es la presencia del intérprete de Lengua de
Sefias en la clase. Si no estuviera este profesional, es posible que el docente se tuviera que
valer de todas las herramientas posibles para comunicarse con los estudiantes sordos. El
segundo aspecto radica en la constante utilizacion de otra de las estrategias mencionadas por
Barreiro (2008) que es la demostracion.

La misma fue mencionada por el docente en la entrevista al decir:

“una que uso mucho es la demostracién, yo trato de demostrar, trato que los que me
dicen que si entendieron después lo demuestren ellos, asi yo me doy cuenta que realmente

entendieron, yo demuestro primero y luego uno por uno los miro”.

Como se puede apreciar en este testimonio, esta estrategia resulta muy atil para el
docente, ya que no solo explica la actividad a realizar sino que también se asegura que los
estudiantes entendieron lo que se pide. Ademaés, mediante las observaciones pude corroborar
que la demostracion es una estrategia muy utilizada, el profesor se valié de esta en todas las
clases que presencié.

Por otro lado, quiero retomar otro aporte de Barreiro (2008) referido a la sustitucion de

estimulos auditivos como las palmas y el silbato por estimulos visuales y tactiles. Esto es algo
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que pude percibir en diversas clases observadas, un ejemplo es en la largada de alguna posta o
carrera donde la sefial se daba bajando la mano en vez de hacerlo con un silbato o la voz como
puede hacerse en las clases con oyentes. En la entrevista, el docente no menciond estas
estrategias lo que denota que lo hace como algo natural y se puede deber a que ya hace casi
dos afios que trabaja con estudiantes sordos.

El dltimo aspecto que abordaré refiere a la ubicacion del docente con relacion al
grupo. Si bien es un aspecto que siempre hay que considerar en la clase de Educacion Fisica,
con estudiantes sordos hay que tener en cuenta ciertas variables que con oyentes no estan
presentes, como por ejemplo la ubicacion del intérprete. Sobre la ubicacién en la clase el
profesor manifesto lo siguiente: “un poco fue sentido comin y otro poco me lo explicaron, el
no estar entre los sordos y el intérprete ”. Si bien el hecho de no interponerse entre la visual
de los estudiantes y el intérprete es algo que parece Idgico, para cualquier profesor que no
tiene experiencia en el trabajo con estudiantes sordos no le resulta facil. Este aspecto también
lo pude apreciar directamente a través de las observaciones y en ninglin momento ocurrié que
el docente obstaculizara la visual ni de los estudiantes ni del intérprete.

Para finalizar con el analisis de las estrategias visuales, considero que las mismas
tienen relevancia para los estudiantes, dado que influye en la motivacion por ir a la clase y en
su vinculo con el docente, siempre y cuando éste demuestra interés y tenga en cuenta las
consideraciones mencionadas en base a las caracteristicas particulares de los grupos con los

que trabaja.

4.2.2 Estrategias gestuales y de articulacion

Decidi agrupar estas dos estrategias porque como expresé en el marco teérico, ambas
tienen como fin la comunicacion y por lo general el docente cuando se comunica con los
estudiantes busca articular para complementar lo que dice con algln gesto o sefia 0 viceversa.

En cuanto a las estrategias gestuales, se las considera relevantes dado que le permitiran
al profesor dar devoluciones o interactuar con los alumnos de forma directa. Esto es
importante al momento de generar interés en el estudiante por la asignatura (DAMM, 2009).

A continuacion transcribiré algunas respuestas tanto del docente como de los
estudiantes que pueden ser de gran utilidad para entender como y en qué contexto se
desarrollan las mismas.

Algunos de los conceptos aportados por el docente fueron los siguientes:
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“(...) necesariamente tengo que aprender un minimo de sefias que me permitan
comunicarme con ellos en caso de que el intérprete esté enfermo, falte, perdié el mnibus,

llegd tarde, lo que sea .

“(...) ahora que he logrado aprender unas 30 o 40 sefias mas 0 menos, intento hacer

un gran esfuerzo por comunicarme (...)".

Estas respuestas dejan en manifiesto que para el profesor es algo importante aprender
aunque sea algo de la Lengua de Sefias y como plantea Rubinowicz (2008), es fundamental
que los profesionales que trabajan con sordos se acerquen a la cultura y a la lengua de las
personas sordas.

Por otro lado, en lo que respecta a la articulacion, el docente en ningiin momento hizo
referencia a la misma durante la entrevista, pero si lo hicieron los estudiantes al ser

preguntados sobre la comunicacion en el caso que el intérprete se ausentara.

e . 4 . .
Si no hay intérprete nos comunicamos con el profesor directamente, para que lo

puedan entender el articula bien”. (E2)

“Es muy buena, excelente, ademas si me habla en forma oral lo entiendo. Y ademas el
profesor sabe algunas sefias y le interesa aprender, y a veces también nos comunicamos un

poco en lengua de serias”. (E3)

“Si el intérprete falta igual hay clase y nos tratamos de comunicar, ademas los

alumnos le ensefiamos algo de sefias y el esté aprendiendo ”. (E4)

Estas frases de los estudiantes no solo confirman lo expresado anteriormente por el
profesor y su interés en aprender algunas sefias, sino que también hacen referencia a la
articulacion y como ambas herramientas combinadas sirven para entenderse, aunque no sin
dificultades en determinadas situaciones.

Sumado a esto y como consecuencia de las observaciones que realicé puedo
corroborar lo expresado anteriormente por los estudiantes. Un ejemplo de esto, es que en mas
de una oportunidad presencié que el profesor preguntaba a los estudiantes o al intérprete por
alguna sefia en particular y luego la utilizaba ya sea para dar una devolucion o para

comunicarse con los estudiantes.
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Antes de finalizar esta subcategoria y siguiendo la linea de pensamiento manifestada a
lo largo del marco tedrico, quiero expresar que considero a la Lengua de Sefias como una
lengua propiamente dicha. Es importante entender la diferencia entre saber alguna sefia o
realizar gestos y dominar la lengua. Para ejemplificar es interesante centrarse en una de las
respuestas que ofrecio el docente con relacion a la diferencia entre gestos habituales para los
oyentes y alguna sefia en particular, o sefias que pueden parecer muy similares pero que

significan cosas muy diferentes:

“(...) hay un lenguaje, una Lengua de Sefias y hay un lenguaje vulgar comun vy
silvestre (gestual) que usamos todos en la calle, todos los oyentes. El gol es una sefia y para
los oyentes la misma sefia es otra cosa por decirlo, esteeee que es la primera que se me

ocurrio en este momento (...)".

En la primera parte de la respuesta el profesor vuelve a manifestar su reconocimiento
sobre la lengua propia de las personas sordas, pero en esta ocasion lo hace para diferenciarla
de los gestos que utilizan muchas veces los oyentes en la vida cotidiana. Luego por
intermedio del ejemplo intenta explicar lo expresado anteriormente. En él hace referencia a
que en la Lengua de Sefias la palabra “gol” (ver anexo 6) se hace de una forma, y que los
oyentes utilizan ese mismo gesto para expresar algo obsceno. Con esto el profesor muestra
otra particularidad que tiene el trabajo con sordos y su lengua, dado que a la vista del que no
la domina muchas sefias pueden ser mal interpretadas o Ilamar la atencion.

Si bien esta estrategia de articulacion y dominar algunas sefias o realizar gestos puede
ser de utilidad para resolver situaciones particulares en la que no esté presente el intérprete o
para comunicar algo puntual, lo ideal para interactuar con personas sordas es dominar la
Lengua de Seflas y de ese modo poder comunicarse de forma fluida. Como expresa Stokoe
(1972), esto no es nada sencillo, porque como toda lengua, la Lengua de Sefias tiene una
gramatica y una sintaxis propia.

De todos estos testimonios considero importante resaltar que si bien es importante la
presencia del intérprete para que se dé el acto comunicativo de la mejor forma (se
profundizara sobre este punto en otro capitulo); cuando esto no es posible las dos partes
realizan un esfuerzo para poder comunicarse y resolver la situacion. A fin de cuentas es lo que
tienen que hacer las personas sordas y oyentes cuando interacttan por ejemplo en la calle o en

situaciones en las que no pueden contar con un intérprete.
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4.2.3 Estrategias afectivas

Estas estrategias son las que se enfocan en el estudiante como ser integral,
considerando no solo su rol como alumno sino como ser social integrante de una familia, un
entorno y una comunidad con caracteristicas particulares.

Para entender cudles son las estrategias afectivas utilizadas por el docente a

continuacion transcribiré un pasaje de la entrevista:

“Yo me considero un profesor que soy muy carifioso: los abrazo, converso con ellos,
acepto bromas, hago bromas, chistes, eso genera un vinculo humano mucho mas estrecho,
una confianza diferente y a la hora de marcar un limite ellos entienden que el limite esta
donde se pone y no un poquito mas lejos, porque entienden que la confianza no es un exceso,

los limites también son educativos ”.

El docente hace hincapié en el hecho de generar un vinculo humano estrecho y en
codmo esto va a repercutir positivamente en el clima de la clase y su funcionamiento. Pero para
que este vinculo se pueda fortalecer hay que contemplar también la Optica de los estudiantes,
porque como afirma Valdez'® (apud DE VARGAS, 2003), para la construccién de este
vinculo interpersonal se ponen en juego no solo los sentimientos y expectativas del profesor

sino también los de los estudiantes.

“Con el profesor tengo una relacion buena, normal. Siempre hacemos bromas sobre
el fatbol . (E1)

“La relacion es buena, incluso el profesor sabe algunas serias y nos comunicamos 0

hacemos algunas bromas . (E6)

Ambos testimonios reflejan la importancia que tiene la postura del profesor, que
mediante las sefias que conoce busca conversar e incluso bromear con los estudiantes. Estas

actitudes inciden de forma positiva en el desarrollo del vinculo entre el docente y los alumnos.

19\/ALDEZ, D. Relaciones interpersonales y practica comunicativa en el aula. Posgrado en
Constructivismo y Educacion. Buenos Aires: FLACSO Argentinay UAM, 2004.
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Asimismo, pude apreciar como en muchas ocasiones son los propios estudiantes los
que comienzan las bromas, pero al momento de trabajar y realizar las consignas se respeta el
momento, salvo naturales excepciones frente a las cuales el docente llama al orden.

En el proximo fragmento de la entrevista que le efectué al docente se ejemplifican

algunas de estas bromas que se realizan en las clases:

“(...) las bromas van por Nacional Pefiarol, en realidad no tienen que ver con
incapacidades o discapacidades o religiones, van por el lado de la broma, hacer un cafiito en

el futbol, no van mas que por ese lado .

Estos conceptos manejados por el docente los percibi directamente a traves de las
clases observadas, que me permitieron entender en qué contexto y qué tipo de bromas se
desarrollaban. Con los varones principalmente el tema se centraba en el fatbol, mientras que
con las mujeres las bromas se basaban mas en situaciones especificas de la clase, por ejemplo
si alguna alumna se quejaba de alguna actividad alegando estar cansada, el docente respondia
con algn comentario irénico.

Si bien ya se pudo apreciar no solo el tipo de bromas sino su incidencia en la clase, a
continuacion mediante un tramo de la entrevista que le realicé al docente buscaré explicar mas

el objetivo de estas bromas y lo que se busca lograr con ellas.

“La idea con estas bromas es que la clase sea mas amena, mas divertida que todos a
través de ese grado de confianza que logran conmigo se logren integrar y participar en todo.
Que si no entendieron se animen a preguntar, que si entendieron después hay que ver que lo
gue entendieron lo pongan en practica y esta bueno que ellos se dejen corregir también, y eso

se logra a través del vinculo, de confianza también .

Considero interesante resaltar de este testimonio lo provechoso que resulta el uso de
estas bromas como un medio para fomentar el fortalecimiento del vinculo y con esto, la
creacion de un ambiente de clase que permite que el alumno se involucre participando
activamente y predispuesto a recibir también correcciones.

Con relacion al clima ameno y distendido de la clase quiero manifestar que por mas
gue se den las caracteristicas mencionadas, no se pierde de vista el funcionamiento de la clase
ni las pautas de comportamiento dentro de la misma. Esto es algo que percibi en varias de las

clases observadas y a continuacion dare un ejemplo concreto.
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En una de las clases observadas durante la ejecucion de una de las actividades, el
docente se percatd de que una estudiante estaba Ilorando. Mediante la ayuda de la intérprete,
le preguntd qué sucedia, pero la alumna le dijo que nada. De cara a esta situacion, el docente
pard la clase, formd a los estudiantes en ronda y les expresé (interpretado por la intérprete
nuevamente) que en sus clases no se permite que nadie trate mal ni se burle de un compariero
0 compafiera. Por altimo, €l en Lengua de Sefias le preguntd a cada uno de los estudiantes si
habia quedado claro lo que habia dicho; cada uno de los estudiantes le respondio que si. Esta
situacion demuestra la importancia de comunicarse aunque sea solo con una sefia y mediante
el contacto visual al momento de poner limites firmemente.

Por ltimo considero adecuado compartir un Gltimo comentario:

“Al principio usaba mucho el tema del intérprete para hacer estas bromas, ahora que
he logrado aprender unas 30 o 40 sefias, m&s 0 menos intento hacer un gran esfuerzo por

comunicarme (...)".

En esta expresion del docente se ve claramente reflejada la postura de Rubinowicz
(2008), quién plantea la importancia de tener una mirada amplia del rol profesional, evitando
asi lo que puede ser la frustracion u otros sentimientos negativos. Aqui el docente
perfectamente podria continuar con la postura de delegar todo en la comunicacion al
intérprete y sin embargo, realiza un gran esfuerzo (no se debe olvidar que la Lengua de Sefias
es una lengua tan compleja como cualquier otra) por comunicarse en forma directa, por lo
menos haciendo estas bromas.

Por otro lado, al ser consultado por cémo veia su relacion con los estudiantes el

profesor respondio lo siguiente:

“Es muy buena. Yo por lo pronto siento que es una relacion honesta, siento que es
muy buena, yo me relaciono muy bien, les hablo mucho, les explico mucho, trato de
preguntarles si estan bien, de ver su espacio social, en qué andan, de hecho participo mucho
en las coordinaciones, trato de ir siempre a las reuniones de padres, a las entregas de los
carné. No falto jamas a un examen, a una reunion de profesores 0 sea me preocupo y me

involucro en lo que estoy haciendo ™.

Lo expresado por el docente lo pude apreciar personalmente. Siempre en sus clases

destinaba un tiempo para hablar con los estudiantes y se mostro atento a casos particulares en
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mas de una ocasion. Uno de estos casos fue el de dos alumnos que se ausentaron a muchas
clases consecutivas y cuando volvieron, lo primero que hizo el profesor fue preguntarles por
qué habian faltado tanto y si tuvieron algun problema de salud o familiar. La siguiente

respuesta de uno de los estudiantes, reforzara estos conceptos:

“Es muy bueno, excelente, el profesor es muy bueno. El es muy afectuoso con los
estudiantes sordos, siempre va a clase, y si algun estudiante falta €l se interesa y pregunta
por qué estuvo faltando. Ademas ensefia bien, a diferencia de otros profesores se preocupa

por preguntar siempre si entendimos las propuestas y nos tiene paciencia”. (E3)

Ademas de demostrar la atencion que le brinda el docente a cada estudiante y su
entorno en particular, esta respuesta refleja nuevamente la concientizacion que tiene el
docente con la principal dificultad que conlleva la sordera que, como expresa Decia (1984), es
en la comunicacién. Se puede apreciar claramente como el profesor por mas que cuenta con la
presencia del intérprete en sus clases, nunca deja espacio a que queden malos entendidos y
siempre pregunta si se entendio bien lo que explicd y ofrece a los estudiantes la posibilidad de
que pregunten las dudas que tienen.

Para finalizar con esta categoria de analisis considero adecuado retomar algunos
conceptos manejados por Dominguez (2009), quién plantea la importancia de que en la clase
se fomente el desarrollo de los estudiantes sordos, generando espacios para que interactden no
solo con sus pares sino también con los oyentes, y esto Gltimo repercutira positivamente al
momento de desenvolverse en la sociedad.

Quise retomar estos conceptos, para mencionar que mediante las observaciones
realizadas pude ver como el docente en sus clases constantemente favorecia el trabajo en
grupos mediante sus propuestas, fomentando la interaccion entre los estudiantes.

Ademas en una oportunidad en particular pude apreciar como se desarroll6 una
actividad integrada entre un grupo de estudiantes sordos y uno de oyentes. Aprovechando que
el profesor tiene una buena relacion con una profesora que tiene a cargo un grupo en el mismo
horario, se realizd una actividad deportiva recreativa integrada entre estos dos grupos. Al
comienzo de la clase sentaron a los dos grupos en ronda y los dos docentes explicaron que a
modo de conmemoracion del Dia de la Educacion Pablica (25 de setiembre) iban a realizar la
clase los dos grupos integrados y se realizarian cuatro equipos para jugar partidos de
diferentes deportes (fatbol, handbol, basquetbol y voleibol).
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Contemplé un muy buen funcionamiento de la clase durante esta actividad especial
recreativa. Para esto considero que fue fundamental que el armado de los equipos estuviera a
cargo de los docentes, quienes optaron por hacerlos integrados tanto por estudiantes sordos y
oyentes, como por ambos sexos. Ademas, resolvieron de buena forma el aspecto
comunicativo, ya que el intérprete acompafio a la docente que no tenia experiencia con
sordos, mientras que el otro profesor al saber alguna sefia se podia comunicar y de ser
necesario llamaba al intérprete.

Consideré adecuado compartir esta actividad especial porque entiendo que, a raiz de la
realizacion de este tipo experiencias en forma integrada, se crea un ambito en el que tanto
sordos como oyentes tienen que interactuar y buscar la forma de resolver las situaciones que
se presentan en las diferentes actividades. Un ejemplo de ello se dio en distintos equipos,
donde fue interesante contemplar como algunos jovenes, tanto sordos como oyentes, se
mostraban mas desinhibidos y con mas facilidad a la hora de comunicarse, ya sea para pedir
un pase o para festejar un tanto.

A su vez, entiendo que este tipo de actividades es un claro ejemplo de inclusion, que
como manifiesta Crosso (2010) es algo muy relevante debido a que promueve la convivencia
con la diferencia y lo plural, impulsando la superacion de estereotipos, de prejuicios y, por lo
tanto, también de la discriminacién. Asimismo, la inclusién de los estudiantes con
discapacidad ofrece importantes ventajas psicologicas, atendiendo mucho mas las necesidades
intelectuales, sociales y emocionales mediante una interaccion regular con un grupo diverso
de estudiantes y es una de las mejores maneras de combatir estereotipos y promover la
conciencia sobre las capacidades de las personas con discapacidad.

Si bien es cierto que tanto sordos como oyentes comparten el mismo lugar fisico
(canchas del IAVA), con este tipo de actividades se generan espacios de interaccion que a mi
entender son valiosos para su desarrollo, no solo como estudiantes sino como personas. Como
expresa Crosso (2010) la inclusién es sumamente importante no solo para las personas con
discapacidad, sino también para el conjunto de estudiantes ya que promueve valores y
posturas de no discriminacion, de convivencia en la diversidad y de respeto a las diferencias
de todas las personas.

A modo de conclusion considero que todas las estrategias en general y las afectivas en
particular tienen un efecto muy positivo en el fortalecimiento del vinculo entre ambas partes.

Esto lo pude ver reflejado a través del trato del docente con los estudiantes y
viceversa, asi como también en la predisposicion de ellos en el momento de la clase de

Educacién Fisica.
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4.3 Incidencia de las estrategias en la dinamica de clase
Para el andlisis de esta categoria de analisis utilicé la informacion recabada por medio
de las observaciones realizadas. Al igual que la categoria anterior, opté por una presentacion

en subcategorias.

4.3.1 Incidencia de las estrategias visuales

En lo referido a la demostracién, estoy en condiciones de decir que es una estrategia
que tiene un efecto muy positivo ya que permite que los estudiantes comprendan las
actividades a realizar. A través de las observaciones aprecié como fue utilizada en todas las
clases por el docente, por lo que puedo asumir que es una estrategia que él considera muy
efectiva, aspecto que también confirmé en la entrevista como transcribi en el capitulo anterior.

Por intermedio de las observaciones contemplé como el profesor utiliza la
demostracion no solo para explicar por primera vez una determinada actividad, sino también
cuando quiere corregir algun gesto que no se esta ejecutando como quiere.

En lo que concierne al tiempo que lleva la implementacion de las demostraciones, si se
las considera de manera individual no insumen mucho tiempo. Pero si se tiene en cuenta que
se realizan varias en cada clase (tanto para presentar como para corregir las actividades), y
que ademas las mismas estan precedidas en las mayoria de los casos de una explicacion en
espafiol por parte del profesor y posteriormente de una interpretacion a la Lengua de Sefias, en
su conjunto conllevan mas tiempo que el habitual.

Por otra parte, estas demostraciones no dejan de ser fundamentales para que se dé el
aprendizaje; como expone Barreiro (2008) son sumamente Utiles al momento de trabajar con
personas sordas dado que son un estimulo netamente visual.

Otro aspecto relevante de las demostraciones es que las mismas no son realizadas solo
por el docente, sino que en muchas oportunidades el profesor pide a los estudiantes que las
realicen ellos, esto es muy importante debido a que fortalece la autoestima del alumno que
estd demostrando. Durante las observaciones percibi como el profesor cambia a la persona a
la que le solicita que demuestre, con esto refleja que conoce a los grupos dado que sabe a qué
estudiantes puede pedir que demuestren ejecuciones mas complejas y a quiénes mas sencillas.

Antes de finalizar y referido a las otras estrategias visuales como la sustitucion de

estimulos auditivos (las palmas y el silbato) por estimulos visuales y tactiles, como expresa
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Barreiro (2008) esto es algo imprescindible al momento de trabajar con personas sordas. Con
relacion a su incidencia, su implementacion no demanda mayor tiempo, pero si es sumamente
eficaz para el desarrollo de actividades en las que es necesario marcar con claridad el
momento de ejecucion de un elemento o la salida en una carrera de postas.

Por ultimo, abordaré los aspectos relacionados a la ubicacion en la clase. Como
manifiestan Sanz y Reina (2012), es preciso considerar no solo el lugar donde se realizara la
explicacion de la actividad (teniendo en cuenta el sol), sino también la posicion de los
estudiantes con relacion al docente y al intérprete, lo ideal es que ambos queden
comprendidos en el campo visual de los estudiantes sin obstaculizarse.

Estas consideraciones tienen una incidencia mayuscula en la clase desde el punto de
vista de la concentracion y del aprendizaje. Resultara dificil que los alumnos se concentren si
al mismo tiempo que reciben una explicacion tienen el sol de frente, ademas sera imposible
entender determinada explicacion y por lo tanto aprender si el intérprete se encuentra
obstaculizado o fuera de su campo visual. En las clases observadas estos aspectos fueron

siempre contemplados por el docente.

4.3.2 Incidencia de las estrategias gestuales y de articulacion

En cuanto a las estrategias gestuales, como mencioné en el capitulo anterior, estas
tienen su principal utilidad en la realizacién de devoluciones o para comunicar algo concreto
mediante la utilizacion de alguna sefia por parte del docente. Cuando la situacion requiere un
conocimiento superior de esta lengua (en la mayoria de las situaciones de clase), tanto el
docente como los estudiantes cuentan con la mediacion del intérprete.

Relacionado al tiempo que insume la realizacidn de estas estrategias, considero que no
es significativo o no afecta la dinamica de la clase. Por intermedio de las observaciones
realizadas percibi que en la mayoria de las oportunidades se realizan mientras los estudiantes
estan trabajando (devoluciones), en momentos muy puntuales de la clase o después de
finalizada. No es que el docente pasa toda la clase o gran parte de ella preguntando por sefias.

Desde la perspectiva del aprendizaje, si bien se podria plantear que estas estrategias no
son fundamentales dada la presencia del intérprete, considero que esto no es correcto. Esto lo
sustento en las observaciones efectuadas y la importancia que percibi que tienen estas
estrategias no solo para los estudiantes (motivacion), sino también para el docente al
momento de realizarlas (DAMM, 2009). A su vez, contemplé la utilidad que tienen las
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mismas en el acto comunicativo, antes del comienzo de las clases o después cuando el
intérprete ya no esta presente.

Por otro lado y referido a las estrategias de articulacion, generalmente se utilizan como
complemento en el momento de hacer alguna sefia, 0 también se requiere su utilizacion
cuando por algun motivo el intérprete no esta presente en la clase.

Ademas, pude contemplar que la articulacion si bien es clara (para facilitar la labio
lectura), tampoco es tan exagerada al punto de generar que el docente hable de forma muy
lenta y pausada. Queda claro que a través de su experiencia personal, el docente esta
aplicando los aportes realizados por Sanz y Reina (2012), en cuanto a la utilizacion de ritmo y
entonacion normal al momento de dirigirse a los alumnos. De este punto se desprende
entonces que la implementacion de la articulacion no insume un tiempo considerable.

Distinta es la situacion cuando por algin motivo no hay intérprete en la clase, ya que
el docente tiene que aplicar tanto sefias (las pocas que conoce) como articulaciéon para poder
comunicarse con sus alumnos y disminuir los efectos de la ausencia del intérprete. Ademas,
en estas situaciones puntuales se aprecia que la clase no tiene la misma dindmica, ni tampoco
el docente puede abordar los mismos temas que cuando el intérprete esta presente, aspecto
que fue mencionado por el docente en la entrevista. Sobre este punto se profundizara méas

adelante en el capitulo correspondiente.

4.3.3 Incidencia de las estrategias afectivas

En cuanto a la incidencia de estas estrategias quiero resaltar la gran importancia que
las tienen las mismas, no solo porgue favorecen el vinculo, sino porque ayudan a generar un
clima de clase propicio para el trabajo y buen funcionamiento. Como expresa Dominguez
(2009), es substancial crear este escenario ameno Yy afectivo dado que favorece el desarrollo
de todos.

En lo que respecta a las bromas, puedo decir que generan un clima distendido y grato,
acercando a las dos partes (profesor y estudiantes). Desde la perspectiva del tiempo que
insumen, no tienen gran incidencia en la dinamica de clase. Esto se debe a que las bromas son
muy puntuales y se dan en determinados momentos de la clase pero nunca insumen intervalos
prolongados de la misma.

También quiero destacar que el hecho de que el profesor utilice las sefias que conoce
repercute positivamente en los estudiantes. De lo observado pude percibir como se da el

intercambio bastante fluido entre ambas partes, ya sea por el futbol o alguna situacién
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particular de la clase con la utilizacion de unas pocas sefias y algunos gestos. Esto se produce
en situaciones en las que el nivel de Lengua de Sefias del docente lo permite, cuando esto no
es posible el intérprete realiza la mediacion comunicativa.

Por otro lado me referiré a los espacios que destina el docente para hablar y
preguntarle a los estudiantes por diferentes temas como por ejemplo los motivos por los
cuales estuvieron faltando a clase, sobre qué hicieron el fin de semana, o0 por sus notas en
otras asignaturas. Como ya fue mencionado, estas instancias son por demas provechosas, no
solo para el docente que recibe informacion de los estudiantes sino para estos ultimos, quienes
perciben que el docente se preocupa e interesa por otros aspectos que van mas alla de su clase.

A través de las observaciones que realicé pude presenciar estas situaciones, que se
dieron a menudo en las clases ya sea al comienzo de la misma o antes de finalizar (para
comentar cosas que ocurrieron en la clase). Ademas quiero manifestar que si bien se puede
considerar que este tipo de situaciones insumen mucho tiempo de clase, personalmente
entiendo que en realidad es tiempo que se invierte y no que se pierde, por todos los beneficios
que se obtienen de estas instancias.

Para finalizar quiero plantear, que considero que las estrategias afectivas tienen gran
incidencia en el aprendizaje. Esto lo sustento en el pensamiento de Valdez'* (apud DE
VARGAS, 2003, p. 5), quien expresa que “la experiencia pedagogica, el ensefiar y el
aprender, se desarrolla en el vinculo”. Asimismo, el fortalecimiento del vinculo profesor
estudiante va a repercutir positivamente en ambas partes. En los estudiantes en su interés de
asistir a la asignatura, y en el docente al momento de dar la clase, evitando que se manifiesten
sensaciones tales como frustracion, que como expresa Rubinowicz (2008) pueden surgir como

consecuencia de las dificultades en la comunicacion.

11 VALDEZ, D. Relaciones interpersonales y practica comunicativa en el aula. Posgrado en
Constructivismo y Educacion. Buenos Aires: FLACSO Argentinay UAM, 2004.
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4.4 Incidencia del intérprete en la dindmica de clase

Esta categoria se centra en el rol del intérprete dentro de la clase de Educacion Fisica,
su importancia para el desarrollo de la clase como mediador en el acto comunicativo y si esta
mediacion es relevante con relacion al tiempo, la concentracion y el aprendizaje.

Para comenzar, transcribiré una de las respuestas del docente donde claramente deja
sentada su vision sobre la incidencia del intérprete. La pregunta buscaba indagar sobre el
apoyo que recibe de la institucion para el trabajo con personas sordas y el docente respondid

lo siguiente:

“Bueno por suerte esta el intérprete designado a la hora de Educacion Fisica, en
todas las clases yo tengo un intérprete, y eso hace que no solo se pueda dictar la clase sino
que yo también profesionalmente crezca, porque necesariamente tengo que aprender un

minimo de sefias que me permitan comunicarme con ellos (...)".

Encuentro interesante esta respuesta del docente, ya que al momento de elaborar esta
pregunta esperaba que hiciera referencia al apoyo de la institucion desde la formacion para el
trabajo con personas sordas, talleres, seminarios, pero fue la presencia del intérprete lo que
mas destaco el profesor. De estas palabras ya se puede comenzar a entender la importancia
que le da el docente al rol de este profesional, en la Gltima parte de la respuesta es mas
contundente aun: “lo primero y principal con respecto al apoyo de las instituciones es la
presencia del intérprete, yo creo que con chicos sordos sin intérprete no se puede dar clase”.
Esta Gltima aseveracion si bien plantea que sin intérprete no se puede dar clase, hace
referencia a la situacion que se produce habitualmente, aunque cuando el intérprete no puede
concurrir por diferentes imprevistos, el docente debera ingeniarse para dar clase igual.

Para terminar de completar la postura del docente en cuanto a este aspecto transcribo a
continuacion otra respuesta: “(...) para mi es imprescindible que haya un intérprete, (...) sin
intérprete no se puede dar clase porque yo no tengo cOmo comunicarme, porque hay un
lenguaje, una Lengua de Sefias .

De estas palabras se vuelve a percibir la importancia y reconocimiento que le da el
profesor a la Lengua de Sefias y por lo tanto a la presencia del intérprete, debido a que es
consciente de que su manejo de esta lengua no le permite dar la clase sin la presencia del
profesional. También se puede valorar como se da en la practica lo expresado por los autores

Sanz y Reina (2012), sobre lo beneficioso que resulta la presencia del intérprete en el &mbito
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educativo, aunque se aprecia que el docente ademas de beneficioso lo considera como algo
imprescindible.

Una vez finalizada la exposicion sobre la vision del docente transmitiré la opinién de
los estudiantes sobre la presencia del mismo. Para esto presentaré algunas de las respuestas

brindadas durante las entrevistas.

“Cuando me tiene que decir algo o explicar algo el primero se lo dice a la intérprete
quién luego me lo dice a mi en Lengua de Sefias y si yo tengo que decirle o preguntarle algo
al profesor se lo digo en Lengua de Sefias al intérprete quién se lo dice al profesor en
espafiol . (E1)

“Bien porque estd el intérprete que me interpreta lo que dice el profesor a la Lengua

de Seiias”. (E2)

“La comunicacion con el profe es buena, el ensefia y le entiendo, obviamente porque

esta el intérprete”. (E4)

“La comunicacion es buena porque esta el intérprete e interpreta todo a la Lengua de
Senas”. (E5)

“Entiendo todo lo que se da en clase porque esta el intérprete”. (E6)

En la misma linea que el docente, para los estudiantes también es fundamental la
presencia del intérprete, esto queda reflejado en los testimonios que expresan que pueden
aprender y entender lo que explica el docente debido a la labor del intérprete. En sintesis, el
intérprete iguala la situacion comunicativa donde el docente y los estudiantes manejan
diferentes cddigos linguisticos.

Por otro lado, a continuacion compartiré un tramo de la entrevista de unos de los

estudiantes que tiene una postura diferente con relacion a este tema.

“Con el intérprete la comunicacion es buena, entiendo, pero la verdad que yo prefiero

comunicarme directamente con el profesor”. (E3)
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A diferencia de los otros estudiantes, este alumno expresa que prefiere comunicarse
directamente con el profesor y que lo entiende bien. Considero oportuno mencionar que este
estudiante es hipoacusico y no sordo profundo, por lo que tiene mas resto auditivo y un mejor
manejo de la Lengua Oral con relacion a los otros estudiantes entrevistados. Lo que genera
que le resulte menos complicado comunicarse con el docente sin la intervencion del
intérprete.

A continuacién y para reflejar mas claramente la importancia del intérprete, analizaré
las opiniones tanto del docente como de los estudiantes con relacion a cdmo se desarrolla la
clase cuando el intérprete no puede concurrir. En este sentido presento a continuacion lo

planteado por el docente:

“Bueno, lo primero que trato de hacer es apoyarme en un hipoaciisico que conozca la
Lengua de Sefias y si no bueno, demostracion viste, me arreglo con las sefias que aprendi y
demostracion, demostracion, demostracion del profesor hacia los alumnos y bueno y que

Dios me ayude, no mucho mas que eso, no tengo muchas mds armas que esas”.

En esta respuesta se refleja la gran incidencia que tiene la presencia del intérprete en la
clase de Educacion Fisica, y el gran esfuerzo que tiene que realizar el profesor para poder
comunicarse con los alumnos y de este modo poder desarrollar las actividades de la mejor
manera posible.

Por otro lado y con relacion al testimonio de los estudiantes, a continuacion presentaré

algunos:

“El profesor sabe algunas sefias y el resto se comunica de forma oral articulando”.

(ES)

“El profesor sabe un poco de sefias lo bdsico, y con eso y articulando puedo entender

algo”. (E6)

Las respuestas de los estudiantes concuerdan con lo expresado anteriormente por el
docente. Asimismo, por mas que la clase se lleve adelante frente a la ausencia del intérprete,
esta no se desarrolla sin dificultades y no es la situacion ideal. En estas circunstancias
excepcionales ambas partes se valen de la mayor cantidad de herramientas para poder

comunicarse.
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Ademas considero importante relacionar lo expresado en los anteriores testimonios
con lo manifestado por Rubinowicz (2008), con respecto a la importancia de que los
profesionales que trabajan con personas sordas aprendan Lengua de Sefias. En este caso, esto
permite que el docente se comunique con sus alumnos cuando no esta presente el intérprete, y
de tener un dominio superior de esta lengua las dificultades serian mas faciles de superar.

Por otro lado, a continuacion compartiré un tramo de la entrevista realizada a otro
estudiante, que manifestd lo siguiente sobre las clases en las que no puede concurrir el

intérprete.

“Y en esa situacion la solucion por lo general es que se busca un compariiero de la

clase que sea hipoacusico y hace las veces de intérprete”. (E1)

En esta respuesta, el estudiante hacer referencia a una de las estrategias que utiliza el
docente para disminuir los efectos de la ausencia del intérprete (que a su vez ya fue
manifestada por el docente), que si bien puede ser Util para hacer frente a estas situaciones
poco usuales, no sustituye al intérprete ya que por mas que el estudiante que ayuda sea
hipoacusico, igual se pueden presentar dificultades o problemas al momento de comunicarse
con el docente.

En lo que respecta al tiempo que insume la interpretacion, , una consigna seguida de la
correspondiente interpretacion conlleva mas tiempo que una consigna que no tiene que ser
interpretada, pero no significa que sea demasiada la diferencia. Esto se debe a que aunque la
interpretacion no es simultanea, si es consecutiva (a continuacién de que el profesor habla).
Ademas, luego de explicar la consigna el docente no realiza la demostracion, sino que debe
dar el tiempo necesario para que se realice la interpretacién y luego pasar a la demostracion o
pedir a algun estudiante que la haga.

Con relacion a este aspecto, es importante que el profesor hable a un ritmo que facilite
la labor del intérprete. De las clases observadas puedo asegurar que el docente esta habituado
a la presencia del intérprete, debido a que tiene varias consideraciones con él al momento de
dar la clase. Una de estas deferencias es el ritmo con el que habla, que no es ni muy rapido ni
extremadamente lento (aspectos que dificultan la interpretacion). A su vez, el profesor al
momento de optar por alguna forma organizativa para comunicarse con los estudiantes,
siempre elige una que les permita a los alumnos tener en su campo visual tanto del intérprete

como del docente.
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También observé como el profesor en mas de una oportunidad les preguntaba a los
intérpretes si tenian alguna duda sobre lo que acababa de explicar y que si no entendian algo
le preguntaran; se puede asociar esta actitud del docente con una de las sugerencias de Sanz y
Reina (2012) en cuanto a brindar informacion al intérprete para facilitar su tarea.

Otro punto que quiero abordar en este apartado estéa relacionado con el &mbito en que
se realiza la clase de Educacion Fisica. A diferencia de las otras asignaturas que se desarrollan
en el aula, la Educacion Fisica tiene un componente practico fundamental y por lo tanto las
clases se llevan a cabo en el gimnasio. Este es un factor que genera que el ambito de

interpretacion sea distinto y el docente plantea lo siguiente:

“Mird, yo trato de que en mis clases todos estemos involucrados (...), y una de las
cosas que yo le pido siempre a las intérpretes (...), es el uso de equipo deportivo, (...). Esta
bueno que vengan de equipo deportivo y sean no voy a decir un profesor mas, pero si parte
del aporte de la sumatoria de conocimientos para todos. El venir de vaquero o de ropa no

adecuada, no es adecuado y desentona”.

Se puede refleja de las palabras del profesor que mediante esta peticion de la
utilizacién de ropa deportiva se busca reivindicar un aspecto fundamental de esta asignatura
como es el movimiento, y que para el intérprete el desempefio de su profesion en esta area es
diferente a las asignaturas de aula. Ademas, quiero destacar el concepto de no confundir al
intérprete con un profesor que como exponen Sanz y Reina (2012) este es un aspecto
fundamental. No debe ocurrir que el intérprete sea el encargado de corregir algin gesto o
hacer un Ilamado de atencidn, esto debe ser responsabilidad del docente titular del grupo.

Antes de finalizar quiero expresar que si bien hay personas que pueden considerar que
al tratarse de una asignatura mayoritariamente practica la presencia del intérprete no es
justificada, considero que a no ser que el docente tenga un buen dominio de la Lengua de
Sefias esto no es correcto. No se debe olvidar que méas all4 del alto contenido préctico, la
teoria también es importante en la Educacion Fisica, y por lo tanto al momento de trabajar con
estudiantes sordos es fundamental la presencia del intérprete o tener un buen dominio de la
Lengua de Sefias.

Con relacion a la incidencia en la concentracion y el aprendizaje, entiendo que la
presencia del intérprete es fundamental. En este sentido, Santos y Lara (2008, p. 29)
consideran que el intérprete debe “eliminar las barreras de comunicacion con las que se

encuentran tanto las personas sordas como oyentes, que comparten coédigos de comunicacion
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diferentes”, asi como también “facilitar a las personas sordas el acceso a la informacion en
Lengua de Sefias”. Desde el punto de vista de la concentracion, es mucho més sencillo para
los estudiantes recibir la informacion en su lengua (a través del intérprete) que realizar el
esfuerzo por tratar de comunicarse con el docente cuando el intérprete no esta presente. Este
aspecto también incide en el aprendizaje, dado que al eliminarse las barreras de comunicacion
ambas partes pueden entenderse e interactuar sin dificultades.

Para concluir este capitulo, considero que es fundamental la presencia del intérprete
como mediador en el acto comunicativo y por lo tanto para el funcionamiento de la clase de
Educacion Fisica. Por méas que ambas partes se esfuercen cuando el intérprete no puede
asistir, de los testimonios se desprende que la comunicacion no se produce de la misma

manera.
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5. CONCLUSIONES

Una vez finalizada la presentacion y andlisis de los datos, en el presente capitulo
desarrollare las principales conclusiones de la tesis teniendo como referencia los objetivos
planteados al comienzo de la misma.

Antes de concluir en relacion a los objetivos quiero centrarme en el docente de
Educacién Fisica. En lo que respecta a su formacion especifica en el area de la discapacidad y
mas precisamente en el trabajo con personas sordas, de la entrevista se desprende que no tiene
formacion académica en estas areas. Si bien este aspecto no es excluyente, considero que es
relevante para trabajar con personas con discapacidad; dado que dota al profesor que una serie
de herramientas e informacion sumamente Utiles para el trabajo con este tipo de estudiantes.

Por otro lado, de las observaciones y entrevistas realizadas, puedo afirmar que el
docente responsable de los grupos con estudiantes sordos demostrd tener conocimientos de las
caracteristicas y necesidades de sus alumnos y de la sordera en general. Esto desde mi punto
de vista es algo fundamental, aunque quiero remarcar que el mismo se debe a la experiencia
practica y no a formacion académica especifica.

En este sentido, considero que la formacidon especifica en el area de la discapacidad es
fundamental y que no tendria que quedar librada a la voluntad o a la posibilidad de cada
profesional, sino que deberia estar inserta en el curriculo de los centro de formacion docente
de Educacién Fisica de nuestro pais. Por otra parte considero que las autoridades de la
educacién deberian seleccionar para el trabajo con personas con discapacidad a los docentes
que tengan formacion en esta area.

Con relacién al objetivo general y a los dos primeros objetivos especificos, a
continuacion me enfocaré en las principales estrategias que utiliza el docente para favorecer el
vinculo con los estudiantes sordos y en la incidencia de las mismas en la dindmica de clase
desde el tiempo que insumen, y con relacion a la concentracion y el aprendizaje.

En primer lugar, dentro de las estrategias visuales la demostracion fue la mas utilizada
por el profesor durante las clases observadas. En cuanto a su incidencia con relacion al tiempo
que insumen, puedo concluir que el mismo es un poco mayor que en las clases con
estudiantes oyentes, esto se debe principalmente a que no solo es utilizada por el docente
antes de cada consigna sino ademas porque estan precedidas de la explicacion del profesor y
de las correspondientes intervenciones del intérprete de Lengua de Sefias. Por otro lado,

considero que esta estrategia tiene gran incidencia en lo que respecta a la concentracion y el
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aprendizaje de los estudiantes, esto se debe al caracter netamente visual de la demostracion y
a la buena capacidad de imitacion de los estudiantes sordos.

En segundo lugar, en cuanto a las estrategias gestuales, considero que tienen gran
relevancia dado que en gran parte son las que permiten al docente comunicarse de forma
directa con sus estudiantes. De la investigacion se desprende la importancia que esta
estrategia tiene, no solo para el docente (quién se mostro predispuesto para aprender algunas
sefias) sino también para los estudiantes (fue mencionada en todas las entrevistas esta actitud
del docente). Relacionado al tiempo que insume la realizacion de estas estrategias, considero
que no es significativo. Por otro lado, desde la perspectiva del aprendizaje si bien se podria
argumentar que no son fundamentales dada la presencia del intérprete, considero que esto no
es correcto. Un ejemplo de ello es que todos los estudiantes entrevistados lo mencionaron en
las entrevistas.

En tercer lugar, las estrategias de articulacion fueron utilizadas por el docente
principalmente como complemento de las gestuales. Es por esto que no tienen gran incidencia
con relacion al tiempo que insume su desarrollo. En lo concerniente al aprendizaje y
concentracion, de la recoleccién de datos se desprende que no tienen mayor repercusion
cuando el intérprete esta presente, pero esto cambia cuando el profesional se ausenta, ya que
el docente se tiene que valer de todas las estrategias posibles para lograr comunicarse con los
estudiantes.

Por ultimo, abordaré las estrategias afectivas. A traveés de los instrumentos de
recoleccion de la informacidn se desprende que el docente utiliza varias de estas estrategias en
sus clases, entre las cuales quiero destacar el destinar tiempo de las clases para conversar
sobre diversos temas con los estudiantes, generar un clima ameno y distendido de clase,
realizar bromas, marcar limites, entre otros. El tiempo que conlleva la implementacion de
estas estrategias es variable, por mas que alguna pueda requerir mas tiempo que otras,
entiendo que este tiempo es un tiempo que se invierte en pos de fortalecer el vinculo y generar
un clima de clase propicio para el trabajo y buen funcionamiento, y no un tiempo que se
pierde.

A modo de cierre sobre el objetivo general y los dos primeros especificos, a través del
trabajo realizado pude percibir como las estrategias utilizadas por el docente influyeron en su
vinculo con los estudiantes. EI cual considero que es bueno y estrecho, esto lo sustento no
solo en los testimonios de los entrevistados sino también en las observaciones.

Otro factor que entiendo de suma relevancia al momento de trabajar con personas con

alguna discapacidad e intentar desarrollar un vinculo es la vocacién por parte del docente.
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Esto ademas de apreciarlo personalmente queda reflejado en la entrevista realizada al docente,
donde en su ultima respuesta, manifiesta que ama su profesion y disfruta mucho de ir a
trabajar. Si bien la vocacion es algo importante para muchas profesiones y para la docencia en
general, considero que para el trabajo con personas con discapacidad adquiere un valor
especial.

A continuacion me enfocaré en el tercer objetivo especifico, que refiere a como incide
la presencia del intérprete en la dindmica de la clase de Educacién Fisica. Sobre este asunto,
la principal conclusion que se desprende de esta tesis es que la presencia del mismo es
fundamental para llevar a cabo una clase con estudiantes sordos. Esto lo fundamento en que a
través de la mediacion comunicativa de este profesional se pueden entender ambas partes
(docente y estudiantes) que manejan distintos cddigos linguisticos (espafiol y Lengua de
Sefias). Asimismo, a través de las entrevistas todos los participantes expresaron que frente a la
ausencia del intérprete se presentaban dificultades comunicativas que requerian del esfuerzo
de ambas partes para poder superarlas y que aun asi no siempre lograban entenderse por
completo.

En lo que respecta al tiempo que insume la interpretacion, logicamente que el
momento destinado a explicar una actividad es mayor en una clase donde hay intérprete que
en una que no lo hay, pero tampoco es tanto el tiempo que implica la interpretacion. En la
entrevista el docente manifestd que en una clase con sordos y oyentes puede trabajar
practicamente la misma cantidad de temas. Por dltimo y vinculado a la incidencia en la
concentracion y el aprendizaje, entiendo que la presencia del intérprete es fundamental dado
que para los estudiantes es mas sencillo concentrarse y aprender cuando reciben el mensaje en
su propia Lengua.

Por otro lado quiero referirme a la muy buena predisposicion que pude apreciar tanto
por parte de los estudiantes como por parte del docente durante el desarrollo de las clases
observadas. Todo esto sumado a su disposicion frente a mi presencia en las clases y su buena
actitud al momento de las entrevista generaron que este proceso de investigacion fuera ameno
y disfrutable.

Por su parte ambas instituciones también favorecieron el desarrollo de la investigacion
al abrirme sus puertas. Con relacion a su apoyo hacia el docente para el trabajo con personas
sordas, puedo concluir que su principal aporte radica en posibilitar la presencia de intérpretes.
Considero que es algo fundamental, pero que también se tendrian que generar instancias de

formacion tedrica para los docentes que trabajan con alumnos sordos.
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Para concluir, quiero expresar que pasar por la experiencia de desarrollar una
investigacion fue una vivencia muy enriquecedora que sirvié como corolario de mi proceso de

formacion docente.
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7.2 Entrevista al profesor de Educacion Fisica

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Liceo:

O N o g &~ W

10.

11.
12.
13.

Afios de trabajo en la institucion

Cantidad de grupos tiene a cargo en la institucion. Cantidad de grupos solo de estudiantes
sordos.

Afios de trabajo con personas sordas

¢ Cudl es su formacion en el area de la discapacidad? ;Y en el area de la sordera?

¢Qué entiende por discapacidad? ;Y por sordera?

¢ Qué apoyo recibe de la institucion para el trabajo con estudiantes sordos?

¢Como planifica la clase para los estudiantes sordos?

¢Qué estrategias utiliza para favorecer el vinculo con los estudiantes sordos? ¢Y con los
oyentes?

¢ Coémo es el relacionamiento entre los estudiantes? ;Y con usted?

¢Qué modificaciones realiza en sus propuestas para estudiantes sordos con relacion al
trabajo con alumnos oyentes?

¢Coémo incide la presencia del intérprete de Lengua de Sefias en su clase?

¢ Qué sucede cuando el intérprete no puede asistir a la clase?

¢Desea hacer algun comentario sobre aspectos que no se hayan mencionado aun?
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7.3 Entrevista a los Estudiantes

Fecha:
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Liceo:

Edad

Afio que estés cursando

¢ Coémo te sentis en la clase de Educacion Fisica?

Contame como es el vinculo que tenés con el profesor de Educacion Fisica

¢Coémo es la comunicacién con el docente? ;Y con el intérprete?

2 o

¢Como es la comunicacion con el docente cuando el intérprete no estd presente en la

clase?



7.4 Carta de autorizacion

\

\, INSTITUTO

Unaversitario

Asociacién Cristiana de Jévenes

Montevideo, 5 de noviembre de 2012

A quien corresponda:

El Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes deja constancia
que Santiago Amaro, C.I. 4.307.007-8, es estudiante de este Instituto
en la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Dicho estudiante se encuentra en proceso de elaboracion de su tesis final
para la obtencion de su titulo de grado.

Por lo dicho anteriormente es que solicitamos de su autorizacion para que
nuestro estudiante pueda realizar una entrevista a su hijo/a y filmar la
misma. La entrevista consta de pocas preguntas relacionadas con la clase
de educacion fisica, siendo la informacion utilizada Unicamente con fines
académicos.

Esperando una respuesta positiva a la solicitud realizada, saluda
atentamente,

Mag. Sofia Rubi i
Coordinadora Area de Investigacién

_ galitioy
o

7,

gxnstlon,
! .
o

Yty g™

Colonia 1870 pisos 6y 7 - C.P. 11200 - Montevideo, Uruguay
or ywe™ Tel/Fax: (598) 2408 99 22 - E-mail: ivacj@iuacj.edu.uy - www.inacj.edu.uy
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7.5 Pautas de observacién

Fecha:

Hora de comienzo:
Hora de finalizacion:
Liceo:

Nudmero de alumnos:

62

Estrategias utilizadas
por el docente

Si

No

Descripcion

Incidencia de la estrategia en la dindmica de
clase

Observaciones

Visuales

Articulacion

Gestuales

Afectivas

Otras

Consideraciones del
docente con el intérprete




7.6 Palabra “gol” en Lengua de Sefias Uruguaya (LSU)
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