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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene como finalidad estudiar la influencia que tienen los estilos de
ensefianza - asignacion de tareas y resolucion de problemas - en la familia de movimientos
saltos, en alumnos de 1° afio del Colegio Our School de la ciudad de San José de Mayo.
Dada la importancia de la intervencién didactica en el aprendizaje de los alumnos, se
plantearon los siguientes objetivos especificos: analisis de la evolucion motriz mediante la
indagacion del nivel inicial y final para determinar la efectividad de los estilos y la
comparacion de los resultados en los dos grupos de estudio a nivel motriz, actitudinal y
afectivo. El universo de la investigacion estuvo compuesto por 15 nifios de 1° afio escolar,
que se dividieron en dos subgrupos A y B formados por 7 y 8 alumnos respectivamente. El
trabajo de campo se llevd a cabo en 4 clases curriculares de una hora de duracion, en la
cual se le aplicé durante 30 minutos el estilo de ensefianza asignacion de tareas al grupo A
y los restantes 30 minutos el estilo resolucion de problemas al grupo B. Es importante
aclarar, que los grupos no se vieron entre si, sino que mientras uno trabajé en funcion de los
objetivos del estudio, el otro lo hizo en actividades recreativas y viceversa. Se utilizaron
medios visuales como la observacion a través de filmaciones, para tener un claro registro de
las ejecuciones y un cuestionario autoadministrado para la recoleccion de datos
relacionados con lo afectivo y actitudinal de los alumnos. El principal resultado obtenido es
que los estilos influyeron de diferente forma en cada momento del aprendizaje, pero que
ambos lograron una mejora significativa en el mismo. Por un lado, podemas afirmar que el
estilo asignacién de tareas fue el mas efectivo en la estimulacion y desarrollo de la
bilateralidad y que la resolucién de problemas arroj6 resultados favorables en lo que refiere
al acoplamiento de movimientos. Por otro lado, en lo que tiene que ver con los parametros
actitudinales y afectivos, pudimos identificar menor cantidad de nifios con alteraciones en la
conducta en el estilo de ensefianza resolucion de problemas. Es importante destacar que no
debemos limitarnos a la utilizaciéon de un estilo de ensefianza Unico, sino complementarlos y
articularlos de forma tal que beneficien el aprendizaje de los alumnos, en la etapa
correspondiente. Con este estudio pretendemos defender la importancia de las
investigaciones en aspectos didacticos relevantes, que favorezcan la eficacia docente a la

hora de ensefar.

Palabras-clave: Aprendizaje motriz. Estilos de ensefianza. Evolucion motriz. Efectividad.

Nifios escolares.



1. INTRODUCCION

Esta investigacion surgié a partir de la trascendencia que tiene el rol docente en la
clase de Educacion Fisica y sus consecuencias en el aprendizaje motriz de los alumnos. En
esta linea, Ruiz (1997) afirma que el aprendiz activa una serie de procesos cognitivos en
funcién de las situaciones que el profesor le propone y a partir de ella se genera una
respuesta motora.

Los autores, Grosser y Neumaier (1986) definen al aprendizaje motor como el
proceso de obtencién, mejora y automatizacion de habilidades motoras, como resultado de
practicas repetidas.

Es fundamental destacar la importancia de los estilos de ensefianza que intentan
identificar el comportamiento docente y su influencia en el aprendizaje, tratando de definir y
caracterizar el rol de la conducta del docente y su influencia directa sobre el alumno
(MOSSTON, 1982).

Esta investigacion esté incluida dentro del area de formacién profesional y practicas
pedagdgicas, centrada en la linea “desarrollo y aprendizaje motor en la educacion escolar”,
buscando determinar la efectividad de la aplicacion de los estilos de ensefianza en el
aprendizaje motriz de los escolares de primer grado.

Como docentes de Educacién Fisica ensefiamos a través del movimiento, donde las
distintas experiencias en cada una de las etapas del desarrollo del nifio, permitiran su
maduracién en la incorporacion de posturas y patrones motores que se constituiran en la
base de la conquista del mundo (GONZALEZ DE ALVAREZ; RADA DE REY, 1996).

En este sentido, Bucher (1976) afirma que al experimentar con su cuerpo, el nifio
engloba todo su campo experimental: lo percibido, lo consciente o0 no, lo vivido, lo hecho, lo
conocido, lo dado y lo recibido, todo lo cual va constituyendo los datos significativos sobre
los cuales ha de ir estructurando su personalidad.

Los estilos de ensefianza seran de suma importancia al momento de transmitir
conocimientos, cada uno de ellos generara determinados efectos motores en los alumnos
que seran fundamentales en la investigacion.

Por su parte, Mosston y Ashworth (2001, p. 17) afirman que “la experiencia del
alumno en las sesiones de Educacion Fisica refleja directamente lo que el profesor hace y
dice durante su interaccion”.

Por otra parte, Cuellar y Delgado (1997) explican que existen grandes diferencias en
la aplicacion de los variados estilos de ensefianza y que cada uno con su estructura
favorece diferentes aprendizajes. Mencionan también, que es necesario que se instruya a

los profesores de Educacion Fisica para que las practicas sean mas provechosas.



Las investigaciones en esta area segun Sicilia y Delgado (2002), carecen de
credibilidad dado que los estilos de ensefianza llevados a la practica en esos estudios no
eran los definidos tedricamente. En las investigaciones se encuentra una gran limitacién: la
ignorancia de la dimension social, emocional y cognitiva del alumno debido a la enorme
variedad de los contenidos a ensefiar. Esta investigacién considerard estos factores y se
especificard en el estudio de la habilidad motora basica saltos, teniendo en cuenta la
influencia de los estilos de ensefianza en su desarrollo. Vale destacar, que no existen
intenciones de generalizar para su aplicacién en otros contextos.

Haciendo referencia a estudios anteriores, en muchas de las investigaciones el
mismo profesor es el investigador, donde la misma interaccibn genera el cambio de
comportamiento del docente en relacion a las acciones de los alumnos. Se quiere decir con
esto, que no se han tomado en cuenta condiciones externas a la situacion de la clase
especifica y que el error radica en la busqueda de leyes generales para aplicar los estilos en
cualquier situacion (SICILIA; DELGADO, 2002).

En este sentido, Cuellar y Delgado (2000) explican que numerosos investigadores
deben realizar estudios y experiencias sobre los estilos de ensefanza, ya que estos no son
productos acabados, sino que varian, cambian y deben adaptarse a los contenidos, a los
alumnos y al medio en el que se desarrollan.

En esta linea, Arjona (2007) establece que el estilo utilizado determina la calidad del
gesto y con el descubrimiento guiado, el aprendizaje motor es mas eficaz a diferencia del

mando directo.

De lo mencionado anteriormente surgen interrogantes que se constituyen en el
punto de partida de la investigacion.

e ¢ Existen diferencias en el aprendizaje motriz en saltos en dos grupos de 1° afio escolar
en un colegio privado en la Ciudad de San José, dependiendo del estilo de ensefanza
utilizado en la clase de Educacion Fisica?

e En caso de que existan, ¢ cuales son esas diferencias?

e ;COmMo se manifiestan?

Del punto de partida se desprende el objetivo general de este estudio.
e Analizar la influencia de los estilos de ensefianza en el aprendizaje motor en saltos
comparando la asignacion de tareas y la resolucién de problemas en el contexto

especifico.



Ademas, los objetivos especificos planteados se escriben a continuacién.

Analizar la evolucién motriz y la influencia que tiene cada estilo de ensefianza en el
aprendizaje de los alumnos.

Indagar el nivel motriz inicial y final de los alumnos para analizar la efectividad de los
estilos en el aprendizaje motriz.

Comparar los resultados obtenidos en los dos grupos del estudio, luego de la aplicacion
de los estilos de ensefanza.

Determinar en cada estilo aspectos actitudinales y nivel de involucramiento afectivo de

los alumnos en las propuestas y con respecto a la docente.



2. MARCO TEORICO

Como futuros docentes de Educacion Fisica debemos transmitir conocimientos
sustanciales y significativos para el desarrollo de los alumnos y crear situaciones de
construccién para que elaboren sus propios proyectos de accion, que beneficiardn la
interaccion con el mundo que los rodea.

A la hora de transmitir estos conocimientos necesitamos una participacion activa de
los nifios, teniendo en cuenta aspectos internos relacionados a la realizacion de la tarea
como: recordar, elegir y el tiempo de respuesta del gesto motor y externas, referidas a la
manifestacion motriz que podemos observar (GONZALEZ DE ALVAREZ; RADA DE REY,
1996).

Surgen a nuestro entender entonces varias interrogantes ¢como debemos ensefiar?,
¢hay formas mas eficaces de llegar al alumno?, ¢depende el aprendizaje de la relacién
establecida entre el profesor y el alumno?

2.1. CONCEPCIONES DEL APRENDIZAJE

Al hablar de enseflanza en Educacion Fisica y estilos, debemos definir al
aprendizaje.

Existen dos concepciones del aprendizaje que abordaremos a continuacion para
llegar a su vinculacion con el aprendizaje motriz.

El modelo conductista entendido también como asociacionismo conductual,
consiste en la asociacion de estimulos y respuestas, siendo los mecanismos asociativos, la
contigliidad, la contingencia y la repeticiéon (POZO, 2000).

Esta fundamentado en las respuestas y no en su proceso interno, explicando el
comportamiento mediante tres tipos de conductas: adquiridas, reflejas e instintivas.

Aunque en varios aspectos los modelos conductistas varian entre si, existen dos
principios modelos basicos, el principio de correspondencia que explica que todo lo que
hacemos y conocemos es un fiel reflejo de la estructura del ambiente (se corresponde con la
realidad) y el principio de equipotencialidad que expresa que los procesos de aprendizaje
son universales y que son los mismos en todas las personas, en todas las tareas y en todas
las especies, dejando explicito el aprendizaje en algunas leyes universales (POZO, 2000).

Desde el modelo constructivista, el mismo autor explica que el conocimiento es
una construcciéon entre la nueva informacion que se presenta y la que ya se poseia
previamente. Aprender, en esta teoria significa entonces, construir modelos para interpretar

la informacion recibida.



Existen para este modelo dos procesos de construccion del conocimiento:

- la construccion estatica, donde la nueva informacion se asimila a las estructuras de
conocimiento ya existentes.
- la construccion dindmica, procesos mediante los que el conocimiento cambia.

En esta linea, Piaget (1983) con su teoria educativa psicologica y epistemoldgica
ofrece la vision mas completa del desarrollo cognitivo.

Este autor, estudié desde el nacimiento del sujeto hasta la edad adulta la evolucién
del conocimiento y de sus esquemas.

En este sentido, define al desarrollo cognitivo como la adquisicion sucesiva de
estructuras légicas cada vez mas complejas que subyacen a las distintas éareas y
situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que crece (PIAGET, 1983).

El nivel de desarrollo cognitivo esta determinado por la capacidad de comprension y
de aprendizaje de la nueva informacion, mediante las estructuras l6gicas, las adquisiciones
de cada estadio tienen un orden jerarquico.

Lo que cambia durante el desarrollo, son las estructuras y no el mecanismo bésico
de adquisicién de conocimiento, que consiste en un proceso de equilibrio de la asimilacion,
referido a la incorporacién de nueva informacion a los esquemas que ya se poseen y la
acomodacion, dada por la modificacion de los esquemas (PIAGET, 1983).

Define a su vez tres estadios, que coinciden con cambios en los comportamientos
observables en el desarrollo del sujeto:

1. estadio sensorio motor, que se extiende desde el nacimiento hasta al final de los dos
afos.

2. estadio de operaciones concretas, que se divide en dos sub-estadios el preoperatorio
desde los dos afios a los siete y el sub-periodo de las operaciones concretas desde los
siete a los doce afios.

3. estadio de las operaciones formales que se extiende desde los doce a los quince afios.

Es de relevancia para este proyecto de investigacion hacer énfasis en el estadio
operacional concreto, dado que los nifios que seran estudiados tienen entre 6 y 7 afios. Los
podemos categorizar dentro del sub-estadio de preoperatorio o inteligencia preoperativa o
intuitiva.

Por otra parte, Vigotsky (1979) también considera el aprendizaje como factor
fundamental del desarrollo, pero a diferencia de Piaget, toma en cuenta el ambiente en el
cual se desarrolla, basicamente el aprendizaje sociocultural, donde la interaccién social tiene
un rol muy importante.

Introduce el concepto de zona de desarrollo préximo a través de la estimacion del

coeficiente intelectual y de factores que modifican el aprendizaje, las ayudas. La zona de



desarrollo préximo es el area comprendida entre el nivel real del desarrollo, a lo que el nifio
llega sin ayuda, y el nivel potencial, lo que el nifio realiza con ayuda. El 4rea que queda
comprendida es donde el nifio posee las mayores posibilidades de aprendizaje, donde el
educador debe intervenir, pero teniendo en cuenta que es individual y que debe tomar en
cuenta cada realidad diferente.

Explica también que las situaciones colectivas que dan lugar a la imitacion favorecen
a las situaciones de aprendizaje.

Es fundamental para esta investigacion desarrollar la teoria de Ausubel (1976) que
trata principalmente al aprendizaje cognitivo, como la forma de adquisicién y empleo de los
conocimientos, dandole fundamental importancia al aprendizaje afectivo. Explica que la
informacion que se almacena en los centros informacionales del cerebro es el resultado de
sefiales internas que interactdan en el aprendizaje cognitivo, en que el que desempefian una
importante funcion.

El aprendizaje significativo consiste en relacionar la nueva informacién con aspectos
relevantes de la estructura cognitiva. A su vez la incorporacion de la nueva informacion y su
relacionamiento con la que ya se poseia, se vinculara con experiencias, objetos y hechos,
donde existe una implicacién afectiva en el significado.

Por otra parte, en este tipo de aprendizaje es mas dificil incorporar conocimientos, se
demora mas, pero dura mas en el tiempo. En nuestra area de trabajo este aprendizaje
podemos relacionarlo directamente con la tactica, pero debemos alimentarlo junto con el
aprendizaje memoristico, que no involucra al sujeto y en donde la informacién se sustituye o
se acumula, siendo éste una herramienta fundamental a la hora de ensefar técnicas.

Propone ademas, que ambos aprendizajes y ensefianzas se pueden dar
simultdneamente, siendo el significativo mas eficaz (AUSUBEL, 1976).

Para el autor el aprendizaje significativo presenta tres fases:

- la inclusién obliterativa, donde existe un paralelismo con la asimilacion de Piaget
(1983). El concepto inclusor ya existe en la red cognitiva, sirve de enlace y se
modifica con la nueva informacion.

- la diferenciacion progresiva, donde se da la afirmacion de conceptos en la estructura
cognitiva, se diferencian las ideas y se hacen mas precisas. Se disputan los
conceptos y se dan nuevos enlaces entre el nuevo aprendizaje y la vieja informacion
gue se poseia.

- la reconciliacion integradora donde se puede armar un nuevo mapa conceptual y se

establecen aun mas vinculos.
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2. 2. APRENDIZAJE MOTOR

El concepto de aprendizaje motor, como el aprendizaje en general, ha originado
numerosos intentos de definicién (RUIZ PEREZ, 1997).

Debemos tener en cuenta los conceptos que se puede emplear de acuerdo a la
edad, a la experiencia motriz y al nivel cognitivo de los alumnos (MEINEL; SCHNABEL,
1978).

Podemos mencionar a Meinel (1960) quien explica que el movimiento corporal tiene
caracter cognoscitivo, junto con el lenguaje es un medio importante para la adquisicién de
conocimientos.

Segun el autor antes mencionado, aprender significa en general, adquirir
experiencias para poder desarrollar mejor y de forma mas efectiva el futuro comportamiento.
El aprendizaje de nuevos movimientos no se limita en el saber, sino en el poder (MEINEL,
1960).

El aprendizaje de nuevos movimientos se complementa mas convenientemente
cuantos mas conocimientos estén a disposicion del alumno acerca de la naturaleza de las
cosas que se le ensefian y sobre la estructura basica de los movimientos (MEINEL, 1960).

Grosser y Neumaier (1986) conceptualizan al aprendizaje motor como el proceso de
obtencion, mejora y automatizacion de habilidades motrices, como resultado de la repeticion
de una secuencia de movimientos de manera consciente, consiguiéndose una mejora en la
coordinacion entre el sistema nervioso central y el sistema muscular. Explican ademas, que
el objetivo es la creacién de nuevas estructuras de coordinacion y la optimizacion y fijacion
de las mismas.

En esta linea, Meinel y Schnabel (1978), explican que el aprendizaje motor, consiste
en apropiar, perfeccionar y estabilizar las acciones, destrezas motoras y formas de
conducta, siendo un componente inminente del desarrollo total de la personalidad, que se
lleva a cabo con la adquisicion de conocimientos, con el desarrollo de las capacidades
fisicas y coordinativas, y con el desarrollo de convicciones, disposiciones y cualidades
volitivas y conductivas.

El aprender es siempre un proceso activo del alumno, condicionando por la
motivacién y la concentracidon activa. Solo se puede aprender un movimiento si se ha
entendido correctamente la tarea motora, que deberd ser comprensible, concreta y tener
sentido (MEINEL; SCHNABEL, 1986).

Por su parte Ruiz Pérez (1997 p. 17), afirma que “el aprendizaje motor no es
solamente un aprendizaje ejecutivo de respuestas motrices, es también un aprendizaje

discriminativo y de tomas de decision”.
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El aprendizaje motor segun Meinel y Schnabel (1978), consta de tres etapas.

La primera, la denominan adquisicién de coordinacion global, donde el gesto se
realiza en situaciones facilitadas, es el primer encuentro del alumno con el movimiento, las
sensaciones kinestésicas son indeterminadas y donde el receptor Optico es un factor muy
importante. En esta etapa el docente de Educacion Fisica debera corregir constantemente y
buscar herramientas para afianzar el gesto con demostraciones, videos, kinegramas, etc.

La segunda etapa, es el perfeccionamiento de la coordinacion fina donde el
movimiento es mas diferenciado y se puede realizar casi sin errores. El receptor kinestésico
y la expresion verbal estaran mas desarrollados que en la etapa anterior. El gesto motor
debera realizarse ahora si en situacién normal, presentandose mas armoénico y regulado.

La dltima etapa es la busqueda de automatizacién y aplicacion variable, donde
existe una amplia precisibn en el movimiento y se puede expresar claramente las
sensaciones de movimiento. El alumno puede realizar ahora el gesto motor en forma
segura, fluida y con efectividad en situaciones dificultadas. Se debe trabajar bajo cargas
fisicas y con presencia del cansancio (MEINEL; SCHNABEL, 1978).

Vale destacar que como explica Meinel (1960), que el aprendizaje motriz se
desarrolla a lo largo de la vida de forma espontanea, c6smica, no dirigida sistematicamente
y por el contrario de forma sistematica, dirigida o planificada metdédicamente.

El aprendizaje de nuevos movimientos a lo largo de la vida esta influido por diversas
condicionantes, esta unido en primer lugar a la madurez funcional del organismo, a los
6rganos y especialmente a la madurez de la funcién del sistema nervioso central. Pero por
otra parte, el logro de los nuevos movimientos esta condicionado por las experiencias
adquiridas hasta ese momento (MEINEL, 1960).

Entre la maduracion y la formacién del movimiento existe una mutua relacion
dialéctica, se producen en el proceso de la actividad, por lo tanto el aprendizaje motor no se
realiza solo en base a la cierta madurez funcional del organismo sino que condiciona y
activa esta maduracion (MEINEL, 1960).

Nos centramos en esta investigacion en la etapa da la adquisicion global de la
coordinacion que segun Meinel y Schnabel (1987) abarca el periodo que va desde que el
alumno toma contacto con el movimiento a aprender, hasta que logra ejecutarlo en
condiciones favorables.

Nuestro objetivo dentro de este proceso, sera centrarnos en la conducta motora o
resolucion motriz de las propuestas, para valorar lo ensefiado.

Explican estos autores, que la duracién de las ejecuciones va a depender del nivel

motor inicial de los alumnos, de la disposicién de los mismos para aprender y del estilo de
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ensefianza, esperandose para esta etapa aplicaciones desproporcionadas e intensidades
erréneas por la incorrecta aplicacion de la fuerza (MEINEL; SCHNABEL, 1978).

Autores como Ofia et al. (1999) explican que el aprendizaje genera un proceso de
modificacion de la conducta como consecuencia de la practica. En este sentido, definen al
comportamiento como aquello que un organismo hace o dice, determinando el concepto
funcional como el resultado de una interaccidbn entre un organismo y su entorno,
constituyéndose por tres elementos basicos: autonomia propia, estimulos de potencial de
accion y la conducta (ONA et al., 1999). Siguiendo con el concepto de comportamiento
motor, Parlebas (2001, p. 85) establece que es «conjunto de manifestaciones motrices
observables de un individuo que actla, definiéndose de acuerdo a lo que se percibe desde
el exterior. Apoyandose en estos comportamientos se intenta captar las capacidades y de
modo mas general las dindmicas de las conductas motrices.

En esta misma linea Parlebas (2001, p. 85) define a la conducta motriz como “la
organizacion significante del comportamiento motor”, estableciéndose una clara relacion
entre conducta motriz, movimiento y acto, simplificAndose como los elementos visibles de la
accion y sus procesos internos. Podemos decir entonces que debemos considerar los
elementos de tipo cognitivo, afectivo, relacional y motor.

Es importante destacar que a través del comportamiento motor, se pretende
comprender las variables que determinan la eficacia de la ejecucion motora y el aprendizaje
de esa ejecucion o conducta especifica (ONA et al., 1999).

Tendremos en cuenta para esta investigacion los siguientes items relacionados con
el movimiento que seran de trascendencia para hacer la valoracion de las ejecuciones de los
nifos.

Mencionaremos a continuacién en relacion a la planificacion de las clases, los

parametros de la conducta motora que tendremos en cuenta:

2.2.1. Precisién del movimiento

Es la diferencia real entre el gesto ideal y lo ejecutado expresados en una distancia o
en un tiempo. Es el grado de coincidencia entre los objetivos finales o parciales reales y lo
ejecutado, teniendo en cuenta los parametros espacio-temporales y los dinamicos del propio
movimiento (MEINEL; SCHNABEL, 1978). Se atendera si el alumno controla la intensidad
de cada uno de los saltos, teniendo relacion con la velocidad y también la cantidad de fuerza

aplicada.
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2.2.2. Fluidez de movimiento

Los autores Meinel y Schnabel (1978, p. 163) definen este item fundamental como

“el grado de continuidad en el desarrollo de un acto motor, siendo esta el resultado de un

proceso de adaptacion motor, y por lo tanto una forma de expresion de la coordinacién de
movimientos.

Este grado de continuidad mencionado se refleja en el recorrido espacial, en los cambios

de direccidén y en la velocidad (se producen frenos o interrupciones).

2.2.3. Acoplamiento de movimientos

Para que se pueda cumplir con cada una de las tareas motoras es necesario
alcanzar impulsos mediante el trabajo dinamico de las diferentes y grandes cadenas
musculares que incluye la participacion de todas las articulaciones.

Observando directamente la ejecucién motora podemos ver si la sucesion de dichos
movimientos se realiza de forma correcta, si la utilizacion de cada una de las partes
corporales involucradas es correcta en el momento y direccién de la accién (MEINEL;
SCHNABEL, 1978).

2.3. ESTILOS DE ENSENANZA

La forma de jugar de un nifio refleja lo que piensa y lo que siente, nos demuestra
cémo se enfrenta a la realidad y como crea su propia historia de vida, interactuando con las
personas y resolviendo de forma original las diferentes situaciones que se le plantean
(BUCHER, 1976).

Es necesario abordar entonces sobre los estilos de ensefianza que se aplican en la
Educacion Fisica y la consecuencia motora que genera en los nifios.

Podemos definirlos como la herramienta fundamental con la que contamos como
docente para comunicarnos, organizar las clases y educar a nuestros alumnos.

Los estilos de ensefianza apuntan a la relacién profesor alumno y los factores
influyentes en el proceso ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica. Las
experiencias del alumno reflejan directamente las acciones y lo que verbaliza el docente
(MOSSTON; ASHWORTH, 2001).

Al hablar de la relacion docente-alumno podemos citar a Gonzélez de Alvarez y Rada
de Rey (1996) quienes nos plantean que debemos asegurar un clima de confianza, donde

la observacion nos permitira entender lo que ocurre en el nifio durante el aprendizaje,
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adaptando y creando nuevos materiales y metodologias para enriquecer las experiencias
motoras. Ofrecer situaciones que beneficien la interaccién social, la responsabilidad
individual y la autonomia mediante objetivos y metas progresivas y alcanzables.

En esta linea, Coll (1991) sostiene que la actividad constructiva mental del profesor
es una condicion necesaria para una ensefianza de calidad. Los alumnos han de construir
sus propios significados con ayuda del profesor, pero los profesores han de construir sus
estrategias.

Por su parte, Delgado (1996) explica que el estilo de ensefianza es el modo o forma
que adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso didactico y que se
manifiestan precisamente en el disefio instructivo y a través de la presentacion por el
profesor, en la forma de corregir (interaccion didactica de tipo técnico) asi como en la forma
individual que tiene cada profesor de organizar la clase y relacionarse con los alumnos
(interacciones de socio-afectivas y organizacion-control de la clase).

En este sentido, Sicilia y Camacho (2002) proponen que no se puede hablar de una
relacion unilateral sino que debemos tener en cuenta al docente y al alumno,
estableciéndose entonces una bilateralidad.

A su vez, Delgado (1996) establece que el estilo de ensefianza aplicado por el
docente de Educacion fisica determina su relacion con los diferentes elementos del acto
didactico y determina las diferentes relaciones entre los mismos.

Podemos entonces hacer una clasificacion entre estilos de ensefanza tradicionales,
como son el mando directo y la asignacion de tareas basados en la instruccion directa,
donde todas o la mayor parte de las decisiones son tomadas por el docente, y los estilos
que implican una participacion cognitiva y creativa mas activa por parte del alumno: como
son el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas. Estos estilos pretenden abordar
un aprendizaje mas significativo, dando lugar a la resolucién y creacion de nuevas
respuestas para situaciones especificas.

Segun Boyce, (1992) la esencia de los estilos de ensefianza debe entenderse como:

- colaboracién con los docentes para brindarle una sélida estructura como base para
planificar las clases;

- colaborar con los investigadores brindandole un modelo al cual dirigir los estudios;

- colaborar con los inspectores para que puedan brindar un feedback a los docentes.

- cuando el docente proporciona la respuesta sobre la resolucion de un problema
motor, podemos establecer que estamos ante un estilo de instruccién directa como lo
explica Contreras (2004), del cual parte nuestro primer estilo de ensefianza a aplicar

en la investigacion.



15

La asignacion de tareas si bien es uno de los estilos tradicionales de reproduccion
segun Mosston y Asworth (2001) supone un paso mas adelante en la autonomia del alumno.

Parte de la mencionada instrucciéon directa, pero deja al alumno la posibilidad de
resolver ciertos aspectos que tienen que ver con las ejecuciones, como el momento de
iniciar el movimiento, el numero de veces, el tiempo y la finalizacibn del mismo
(CONTRERAS, 2004).

El tiempo de informacién dada por el profesor es muy reducido en comparacién al
tiempo de accion que tiene el alumno, pero no esta implicado en casi ninguna tarea para el
desarrollo del area cognitiva (MOSSTON; ASWORTH, 2001).

Por otra parte, este autor explica que este estilo supone una automotivacién y una
mayor responsabilidad, ya que cada uno adapta los movimientos a sus capacidades
individuales, liberando al docente de la direccién constante y exhaustiva, aplicando este
tiempo ganado en correcciones necesarias (CONTRERAS, 2004).

En la resolucion de problemas, el alumno es quien descubre y toma todas las
decisiones dentro del tema elegido por el docente. “Este estilo involucra al alumno en la
capacidad humana de la diversidad, le invita a ir mas all4 de lo conocido” (MOSSTON,;
ASHWORTH, 2001, p. 221). Admite entonces varias respuestas validas, el alumno se
tomard su tiempo para descubrir y el profesor aceptard nuevas combinaciones de
movimiento, existiendo una gran produccion cognitiva.

En este estilo se enfrenta al alumno con si mismo y se persigue el encontrar de la o
las respuestas que sirvan de solucién a un problema determinado, motivando a encontrar

diferentes alternativas, evaluarlas y elegir las mas apropiada. (MOSSTON, 1982).

2.4. CREATIVIDAD EN LA MOTRICIDAD

El autor Mosston (1982), establece que existe otro nivel fundamental que tiene que
ver con la creatividad y el nivel creador del hombre. Se trata de un nivel donde el alumno
logra percibir lo que otros no ven, oir lo que otros no oyen, sentir lo que otros no sienten,
pensar lo otros no piensan y hacer lo que otros no hacen.

El autor plantea varios cuestionamientos que es trascendente transcribir “sno es
cierto que cada uno de nosotros tiene ideas que jamas expresa, un deseo que no cumple
nunca, una afirmaciéon que no sale de su boca, una imagen motriz que no se transforma en
realidad? (MOSSTON, 1982, p. 24).

El ser humano es creativo por naturaleza, siendo esta la principal diferencia con los

animales. Autores como Trigo et al. (2000, p. 120) la definen como “el buscar dentro de uno
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lo que puede ofrecer de si mismo, a su propia construccion, a los que lo rodean y al futuro
ideal que pensamos como nuestro”.

Cuando el comportamiento se alimenta sobre una base creativa las inhibiciones se
disminuyen, las ideas se logran expresar y las preguntas se formulan, surgiendo de manera
inevitable, nuevos e innovadores movimientos, donde el alumno se siente libre e
independiente. Debemos ensefar a aprender de formas nuevas y diferentes, siendo los
estilos de ensefianza el camino para ello (MOSSTON, 1982).

Explica también que pone en dialogo al cuerpo y a la corporeidad, al movimiento y a
la motricidad, al ser y al poder ser, al pensar, hacer, sentir y relacionar.

Vale destacar a Trigo et al. (2000), quienes explican que la creatividad en el &mbito
escolar no debe de entenderse como un elemento “mas” de la motricidad, sino que es un eje
trasversal de la misma, es la manifestacion expresiva de la corporeidad humana. No quiere
decir con esto que deba de planificarse como objetivo principal “es simplemente respetar al
ser humano que queremos educar, mas alla de un cuerpo que queremos adiestrar’ (TRIGO
et al., 2000, p. 130).

Estos mismos autores determinan algunos indicadores de la creatividad en la
motricidad, siendo estos: la fluidez (cantidad de ideas), originalidad (diferente y valioso),
elaboracion (complementar una idea, trabajarla); sensibilidad (ver mas alld); redefinir
(utilizaciones inusuales); analizar (busqueda de nuevas relaciones y sentidos entre los
elementos de un todo); sintetizar (enlazar varios elementos para formar nuevos elementos)
y comunicacion (dar a conocer nuestras ideas) (TRIGO et al. 2000).

Le Boulch (1982) explica que en la expresividad del movimiento se distinguen dos
aspectos: la opinidbn espontanea, traduccién del dinamismo del organismo sin ninguna
intencion u objeto consciente; y la expresibn como comunicacién, implicando que el ser
quiere significar alguna cosa a través de sus gestos o mimica. O sea, en la expresividad, las
reacciones afectivas y emocionales, son exteriorizadas a través de reacciones tonico-

motrices, que pueden ser conscientes o inconscientes, espontaneas o controladas.

2.5. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 1° ANO ESCOLAR (6 Y 7 ANOS)

Debemos tener en cuenta a su vez, las caracteristicas de los nifios que participaran
en nuestra investigacion. Estos nifios recién comienzan la etapa escolar y es por esto que
Grosser y Neumaier (1987) afirman que, tienen adn una gran inquietud y vivacidad, sus
movimientos desinhibidos hacen que respondan a gran cantidad de estimulos ambientales
que permiten su constante actuar. Explican tales actos, haciendo referencia a que estan

pocos desarrollados los procesos corticales inhibitorios que evitan reacciones motoras
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inmediatas y la capacidad de concentracion. Existe un gran aumento también en las
capacidades de velocidad y fuerza.

Segun Bucher (1976), aparece en esta etapa el juego simbdlico colectivo, donde
varios niflos deben resolver y participar de una misma situacién, aprender a jugar y a
convivir con el otro, concientizadndose de la relacién que genera el mismo con los demas.

Explica también, que aparece la adaptacion a juegos mas complejos, donde se da
una necesidad implicita de obedecer a las reglas.

Esta etapa del desarrollo del nifio se caracteriza por el perfeccionamiento de las
formas motoras y de las primeras combinaciones de movimiento.

Este destacado progreso se manifiesta por: el aumento cuantitativo del rendimiento,
un mejoramiento cualitativo evidente y por un aumento considerable de la utilizacién de las
formas motoras en situaciones cambiantes. (MEINEL; SCHNABEL, 1987).

Debemos tener en cuenta también que el perfeccionamiento de las distintas formas
motoras se manifiesta también por la capacidad del nifio de lograr asociaciones motoras
como por ejemplo: la marcha y la traccion, correr o caminar con pique de balén simultaneo,
caminar y correr en combinacion con el subir, trepar, hacer equilibrio o saltar, etc. (MEINEL;
SCHNABEL, 1987).

Estos mismos autores, afirman que las ejecuciones motoras de los nifios mejoran
notablemente en cuanto a la estructura basica, el ritmo, el acoplamiento y la elasticidad de
los movimientos.

En este primer periodo escolar Rodriguez (2006) nos explica que existen grandes
cambios morfolégicos. En particular a los 6 aflos se observa una gran extensién de los
segmentos en comparacién con el tronco y comienzan a desacelerase los procesos de
crecimiento.

En este ciclo se consolida la estructura basica, que nos permite la aplicacion de
juegos diversos con participacion global como carreras, saltos, cuadrupedias, giros, trepa y
reptaciones. Tienen una buena coordinacion dinamica de miembros inferiores y los
movimientos son arménicos y fluidos pero todavia imprecisos (RODRIGUEZ, 2006).

A nivel cognitivo Rodriguez (2006) también nos explica que tienen dificultades para
preservar por un tiempo prolongado una actividad, debido a la necesidad de movimiento
constante y se fatigan rapidamente. Mejoran notablemente la coordinaciéon y afianzan la
lateralidad terminando esta etapa

Segln Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey (1996) entre los 5 y los 7 afios los nifios
tienen un buen dominio de su cuerpo, siendo los movimientos econémicos y eficaces,
logrando orientarse facilmente en el espacio. Pero finalizando esta etapa, no logran por el

contrario economizar el esfuerzo, siendo la motricidad, pensada, lenta, graciosa y elegante.
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De la carrera nos explican que es veloz y con una técnica adecuada, logran esquivar,
cambiar de direccion facilmente y reaccionar rapidamente. Trepan, se suspenden y
balancean con mucha seguridad y de elevadas alturas (GONZALEZ DE ALVAREZ; RADA
DE REY, 1996).

En cuanto a los lanzamientos en general, lanza con seguridad y potencia, logrando al
finalizar la etapa combinarlos con carreras. Recibe con dos manos y anticipa la trayectoria

de los objetos.

2.6. LOS SALTOS EN LA PRIMERA ETAPA ESCOLAR

Los saltos en particular son una forma motora que los nifios disfrutan, los aprovechan
en todas sus posibilidades: saltos en profundidad, desde varias alturas y saltos en alto.

En esta etapa los nifios tienen la posibilidad de correr, saltar con un pie y caer con
los dos, asi como saltar en profundidad. Pueden a su vez, lograr la extension total de la
pierna de pique, ayudandose con la otra pierna para el impulso y acompafamiento de
brazos. Es fundamental que los juegos y ejercicios estén orientados a gestos globales
(MAZZEO; MAZZEO, 2008).

El tema de los saltos en la primera etapa escolar es abordado por Incarbone (2003)
quien explica que los nifios van desarrollando progresivamente esta capacidad e integran
las diferentes acciones combinadas. En los saltos en profundidad se puede observar
claramente una mejora en la caida y en la amortiguacion, mientras que en el salto en alto se
denotan la utilizaciéon de uno o los dos pies para el impulso, como también pueden incluir sin
dificultad la carrera y combinarla con el gesto.

En este tema, Meinel y Schnabel (1987, p. 322) plantean ciertos logros que son
capaces de realizar los nifios a los 7 afios: “carrera de saltos, salto en largo y alto con
carrera (alturas de 50 cm), triple salto, multisaltos, combinacion de carrera y salto con dos
piernas, juegos de salto, etc.”.

Explican ademéas que al comienzo de la etapa escolar se pueden visualizar gran
variedad de formas de saltos (pero sin constancia espacial, temporal ni dindmica) utilizando
para el salto en largo y en alto, casi exclusivamente el salto en posicion de “paso” y el salto
“bolita”, llevando las rodillas al pecho después del despegue (MEINEL; SCHNABEL, 1987).

En este sentido, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (1996) explican que logran
saltar en profundidad alrededor de 80 cm, equilibrando la caida, coordinando la carrera con
el salto en largo y en alto.

El programa del Consejo de Educacion Inicial y Primaria (C.E.I.P.) establece los

contenidos que se deben trabajar en cada uno de los niveles, en particular para esta etapa
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escolar tiene en cuenta: saltos con y sin desplazamientos, saltos en largo y alto con carrera
previa y amortiguacion de las caidas, con y sin elementos, de forma individual y en
pequefios grupos.

Debemos considerar también en este nivel de aprendizaje la espacialidad, la
temporalidad y la percepcién corporal que son también desarrollados en el programa del
C.E.l P. Por un lado, en la espacialidad se hace referencia a la estructuracion de los
espacios propios y de los objetos, orientacién y lateralidad; en la temporalidad, a la
estructuracion del tiempo, nociones de orden, organizacion y duracion, exploracion de ritmos
propios y colectivos, apreciacion de ritmos y ejecuciones. Por ultimo, tiene en cuenta en la
percepcién corporal a la nocién de “cuerpo global’, diferenciacidbn segmentaria, apoyos y
formas corporales posibles (Programa CEIP p. 254).

Es importante mencionar dos conceptos de suma importancia para la transmision de
conocimientos en el area corporal: corporeidad y motricidad, en los cuales se basa el
programa de C.E.I.P. La motricidad est4 entendida como un “proceso adaptativo, evolutivo y
creativo de un ser praxico” donde queda implicado la personalizacion y humanizacion del
movimiento (SERGIO, 2000, p. 81). Por otra parte la corporeidad es definida como una
construccién a partir del accionar, sentir, pensar, querer y comunicar, que dan lugar a la
identidad y subjetividad de los demas.

Podemos establecer entonces que son dos conceptos muy dificiles de distinguir, que
la motricidad es la que acompafa a la corporeidad, dado que es el cuerpo el que se mueve

y la corporeidad la quien se manifiesta (TRIGO et al., 2000).
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3. METODOLOGIA

3.1. MODELO DE INVESTIGACION

Esta investigacion se encuentra dentro de un modelo mixto, lo que permite
interrelacionar y acomodar atributos de los paradigmas tanto positivista como interpretativo y
combinarlos de forma tal, que aporten a la resolucién del problema en estudio.

En este sentido, Cook y Reichardt (2000) explican que no existe razén para que los
investigadores se limiten a uno de los paradigmas cuando es posible obtener lo mejor de
ambos en forma conjunta. Por un lado, el paradigma interpretativo se fundamenta sobre una
base holistica y humanista, donde se desprende la necesidad de estudiar el fenébmeno en el
contexto en donde ocurre, pretendiendo comprender e interpretar la realidad. Por el otro, el
paradigma positivista da una concepcion general del objeto de estudio, lo que persigue un
modelo cuantitativo y objetivo del estudio en cuestién (THOMAS; NELSON, 2007).

En este caso se investiga el aprendizaje motriz de los alumnos con parametros
cuantificables del movimiento, pero se tuvo en cuenta elementos del contexto y
conductuales que coinciden con las caracteristicas de analisis de un modelo cualitativo.

En este sentido, los autores Cook y Reichardt (2000) afirman que al evaluar el
desarrollo de un nifio, quien cambia a lo largo del tiempo es el nifio y no el instrumento que
se utiliza para medir su evolucion. La eleccién de un modelo estadistico que concuerde con
los datos, la interpretacién de los resultados y la generalizacién de los hallazgos se hallan
basados en un conocimiento cualitativo. Se pretende explicar, que los investigadores no
pueden beneficiarse de la utilizacion de cuantificaciones si no conocen, en términos de
sentido comun, lo que estos significan (COOK; REICHARDT, 2000).

3.2. UNIVERSO DE ESUTDIO

El universo de la investigacion estuvo formado por 15 nifios del grupo de 1° afio
escolar del Colegio Our School, (ver anexo 1) quienes tenian en el momento del estudio
entre 6 y 7 afios. Dado el tamafio reducido del universo no extrajimos muestra.

Dividimos al universo en dos subgrupos (A y B) de 7 y 8 nifios respectivamente,
asignados cada uno de los participantes de forma aleatoria. Cabe destacar, que el grupo en
su conjunto desde hace 4 afos participa de las mismas actividades en el colegio y como

docente, podemos afirmar que presentan un nivel motriz similar.
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El colegio Our School ubicado en la ciudad de San José de Mayo, no cuenta con una
infraestructura adecuada para las clases de Educacion Fisica, razon por la cual se llevan
adelante en los gimnasios cerrados de la Asociacion Cristiana de Jévenes.

Cada subgrupo trabajé solamente con uno de los estilos de ensefianza que se
mantuvo durante toda la investigacion. Para que esto fuera posible, mientras a un subgrupo
se le aplicé el estilo de ensefianza en funcién de los objetivos planteados, el otro trabaj6é con
una docente colaboradora en actividades recreativas y viceversa. Vale aclarar, que cada
una de las clases consté de dos momentos de media hora de duracién para la aplicacion de
cada estilo, llevandose a cabo el estudio en las 4 clases curriculares.

Establecimos la misma estructura de planificacion (como se puede apreciar en el
anexo 2) para cada uno de los estilos, que generd el planteamiento de similares objetivos
para la posterior comparacion y andlisis.

3.3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos de recoleccion de datos son los recursos que tiene el investigador
para obtener informacién de los fendmenos (SABINO, 1986). El instrumento principal que
utilizamos en esta investigacion fue la observacién semi estructurada, donde se delimitan
algunas pautas, pero no se cierra al registro de otras incidencias que puedan ocurrir a lo
largo del proceso (NEGRINE, 1999).

Las observaciones fueron indirectas dado que se realizaron mediante filmaciones,
con una camara fotografica moévil. La maestra del grupo fue quien se encarg6 de filmar en
cada una de las clases en colaboracion con la investigacion.

En una primera etapa, las observaciones tuvieron una menor cantidad de pautas,
dado que al comienzo buscamos ampliar el espectro de elementos para considerar y luego ir
acotando y estableciendo parametros para que fueran mas objetivas y siguieran claramente
los lineamientos de la investigacion.

En este sentido, Thomas y Nelson (2007, p. 309) explican que “el numero de
observaciones de cada actividad depende del grado de aprendizaje de cada unidad, de
como sea la fase de introduccion, el grado de practica, el grado de actividad [...]".

Las observaciones a través de las filmaciones nos permitieron realizar una
evaluaciobn mas precisa y rigurosa, ya que las imagenes sobre los movimientos realizados
se pueden detener y volver a revisar todas las veces que sea hecesario.

Luego de las filmaciones, procedimos a realizar el registro de lo observado mediante
planillas de observacion que permitieron registrar, valorar y sistematizas los resultados (ver

pautas en anexo 3).
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Otro instrumento que utilizamos para recolectar datos fue el cuestionario
autoadministrado, (ver anexo 4) que como explican Casas; Repullo y Donado (2003)
suponen un gran ahorro de tiempo y recursos, dado que cada uno de los encuestados
contesta individualmente el cuestionario.

Cada uno de los alumnos participantes de la investigacion complet6 el cuestionario
de forma individual y sin la influencia de compafieros ni docentes. Elaboramos un
cuestionario sencillo acorde a las caracteristicas de los alumnos, el cual debian colorear con

las opciones elegidas, tal como se muestra en el anexo 5.
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4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

En primer lugar cabe destacar que las clases se llevaron a cabo en el horario
curricular asignado para Educacién Fisica. Cada uno de los subgrupos en las 4 clases,
realiz6 las actividades durante media hora con un estilo de ensefianza en saltos, mientras el
otro trabajé en actividades recreativas. Vale aclarar, que a cada subgrupo se le aplico el
mismo estilo durante toda la investigacion y que las planificaciones y estructuras fueron
similares.

El analisis comprendera por un lado la cuantificacién de los resultados y por otro su
interpretacion, teniendo en cuenta pardmetros motores y actitudinales.

El cuadro que se presenta a continuacion corresponde a la primera clase de ambos
estilos, donde se experimentan diferentes tipos de saltos. En el lado izquierdo se encuentran
los indicadores del aprendizaje motor y en la parte superior diferenciado por estilo de
ensefianza, cada uno de los nifios participantes del estudio.

Estuvieron presentes en esta primera clase 6 nifios en cada estilo de ensefianza, de

un total de 15 que participaron de la investigacion.

ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS
FC|GV|CM|CC|AG|FM| JH]JC |MM]| AB| GG |MC | GF | CD | MV
Logra utilizar
ambas piernas silvol silsilav | sl st Inolnolno No | no
en saltos .
unipodales
Mantiene el
equilibrioenlas | SI | AV | AV SI | AV | SI SI | AV| AV | AV |7 AV | AV
caidas
Existe precision si|avl s st |av S| silavl st lavl| av | s
en los saltos
Resuelve
réapidamente y SI SI Sli SI Sl |7 SI | NO | SI Sli SI |7 AV SI
eiecuta
Respetaturnos | SI | AV | AV | SI I Sl Sl Sl Sl 5T R Sl Sl
Observaciones

Cuadro 1: Resultados de la 1* clase experimental de saltos de ambos estilos.

Fuente: Elaboracion propia (2012).

Claramente podemos afirmar que en esta primera clase, el estilo de ensefianza que
permitié trabajar la bilateralidad fue la asignacion de tareas. De los 6 nifios que participaron

de la misma, 4 (66,6%) consiguieron utilizar la pierna derecha y la izquierda, mientras que
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en la resolucion de problemas solamente uno lo consigue (16,7 %). Vale destacar que el
trabajo con la pierna izquierda genera en los nifios grandes dificultades, demuestran
perdidas de equilibrio e inseguridad.

Debemos resaltar que la asignacion de tareas se dirige a un Unico y claro objetivo,
que permite ir hacia un gesto determinado, en cambio la resolucién de problemas admite

mas de una respuesta valida.

En lo que tiene que ver con el equilibrio en las caidas, la asignacion de tareas fue
mas efectiva, ya que de 6 alumnos, el 50% logré estabilizar el apoyo en el suelo, mientras
que en la resolucién de problemas de 6 alumnos participantes solo 1 lo logra (16,7%). Es
importante destacar que en los estilos tradicionales el alumno intenta reproducir un gesto
ideal y dirigirse rapidamente hacia él, teniendo la posibilidad de evaluar en cada caso el
acercamiento al mismo, mientras que en el modelo cognitivo, al crear o realizar un gesto
nuevo y desconocido puede generar en el alumno inseguridad, inestabilidad y afectar
directamente en las caidas.

El resto de los alumnos del estudio en ambos estilos, logran equilibrar las caidas
solamente en algunas oportunidades, justificando esta realidad debido a varios factores que
pueden estar interfiriendo: la constante motivacion y ansiedad que generan las propuestas,
(observacion de movimientos muy acelerados), incorrecta aplicacion de fuerza (caidas muy
abruptas) y la necesidad de combinar la velocidad con el salto y otras formas de movimiento
como el rolar, rodar y girar.

Meinel y Schnabel (1987) explican que en estas edades se puede observar un
marcado interés por la resolucién de tareas motoras, pero la busqueda de rendimiento es
algo desequilibrada y se expresa de forma diferente en cada uno de los alumnos. Por su
parte Grosser y Neumaier (1987) agregan que tienen una gran vivacidad e inquietud,
haciendo que respondan a gran cantidad de estimulos ambientales.

Es por eso que de los 12 nifios participantes de ambas clases, solo 5 logran
movimientos acertados y efectivos, mientras que los otros 7 presentan dificultades y
pérdidas de equilibrio en las caidas.

Tomando esta primera clase como “experimental y diagnéstica” debemos considerar
gue si bien los resultados arrojados no reflejan excelentes ejecuciones, se noté claramente
gue los alumnos ya poseian experiencias previas, ya sea de la Educacion Fisica preescolar
o incluso de la misma actividad cotidiana que influy6 en los movimientos.

En este sentido, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (1996) explican que el aprender
€S un proceso continuo, donde los nifios llegan a resolver las situaciones a partir de

experiencias anteriores, relaciones, sentimientos de frustracion, ansiedad, satisfaccion,
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errores y dudas. Todos ellos implicados en el movimiento y en las conductas, razén por la
cual deben tomarse como un punto de partida y reflexion, para posteriores propuestas.
Podemos relacionarlo directamente con los conceptos de motricidad entendido como la
capacidad del hombre para moverse en el mundo y la corporeidad como el modo del
hombre de estar en el mundo (TRIGO et al., 2000).

Haciendo referencia al control de intensidades o0 mas especificamente en la precision
en los saltos, podemos decir que en el estilo de ensefianza asignacion de tareas, 4 nifios
logran regularla (66,6%) y 2 (33,4%) en algunas oportunidades. Este item en particular es
independiente al tipo de salto y esta relacionado como lo explican Meinel y Schnabel (1978)
con la aplicacién de la fuerza.

En la resolucién de problemas la mitad de los nifios (50%) logra regular la intensidad
y los otros en la mitad de las ocasiones (50%).

En esta primera clase de experimentacion no existié ningun tipo de dificultad en los
saltos, dado que se plantearon patrones basicos y aislados de movimiento.

Es importante tener en cuenta ademas del rendimiento motor, algunos parametros
intervinientes en la clase como el tiempo en que se genera la respuesta motora.

En la resolucién de problemas, uno de los alumnos (16,6%) demora unos minutos en
realizar cada gesto motor y otro demora en algunos casos, lo que genera que el 33,3% no
resuelva de forma inmediata.

Por otra parte, el 100% de los alumnos en la asignacion de tarea ejecuta
rapidamente después de haber escuchado la consigna.

Podemos establecer entonces, que el estilo de ensefianza resolucion de problemas
tal como lo explicamos anteriormente es un estimulador cognitivo, hace que los nifios en la
medida de sus posibilidades reflexionen y se tomen un tiempo determinado para construir su
respuesta motriz. En este sentido Ruiz Pérez (1997) explica, que debemos considerar al
alumno como actor y constructor de sus aprendizajes, dando lugar a algun tipo actividad
cognitiva para que elabore sus respuestas mediante un analisis de la situacion respecto de

sus competencias, lo que tiene que ver con una concepcion actual del aprendizaje motor.

En lo referido con el tiempo de clase y el respeto por los turnos, 2 de los alumnos en
la asignacién de tareas, no logran o les cuesta en determinadas situaciones esperar a que
llegue su momento de trabajo, lo que genera que el 33,3% presente alguna dificultad
actitudinal.

Con relacién a esto, Meinel y Schnabel (1978) manifiestan que al comienzo de la

etapa escolar se deben de tener en cuenta en gran medida la aparicién de alteraciones de la
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atencion y de la capacidad de concentracion para determinadas tareas. Por el contrario en la
resolucion de problemas, el 100% de los alumnos responden correctamente a las normas de
clase y logran respetar los tiempos de espera que se generan en las propuestas.

Es necesario explicar que coincidiendo con los autores antes mencionados, en
ambos estilos cuesta mucho captar la atencién en las explicaciones, las cuales deben ser
claras, breves y concretas, porque se distorsionan faciimente.

Tanto en la asignacion de tareas como en la resolucién de problemas se puede
observar que en los momentos de trabajo de los compafieros, los nifios estan
constantemente en movimiento, jugando en conjunto o de forma individual ya sea rodando
en el suelo, levantandose entre ellos, realizando cuadrupedias, juegos de manos, etc. Esto
coincide claramente con las caracteristicas de las edades tal como haciamos referencia en
el marco tedrico, mencionando a Grosser y Neumaier (1986) quienes afirman la gran
inquietud, la respuesta a diversos estimulos ambientales, la falta de concentracion y la
constante necesidad de movimiento.

Nos parece trascendente mencionar a Meinel y Schnabel (1987) quienes explican
que los niflos se muestran rapidamente fascinados por cualquier tipo de actividad motora y
expresan su alegria sin inhibiciones, pero decae facilmente si tienen que realizar muchas
repeticiones del mismo movimiento, razén por la cual en la asignacion de tareas se
presentan algunos nifios con dificultades en las reglas de clase y los tiempos de espera.

Es importante destacar, que si bien en el caso de la asignacién de tareas, no se les
da explicitamente la posibilidad de crear, buscan alternativas naturalmente y adoptan formas
variadas de movimiento ya sea en la tarea misma o durante el trabajo de los compafieros.
Tirarse al suelo, rodar, girar en el aire, etc. genera mucha motivacién y placer, razén por la
cual los saltos pierden precision.

Es interesante como Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (1996) explican que las
aspiraciones educativas de mayor actualidad proponen el respeto hacia el nifio, abordando
un acompafiamiento intencional y sutil para el descubrimiento del mundo, despertando nifios
curiosos, atentos, reflexivos, libres, perseverantes en sus logros y en constante competencia
con sus miedos y ansiedades: en definitiva un superador de conflictos.

Entendemos que estos parametros tan importantes en el desarrollo del nifio deben
ser independientes al estilo de ensefianza e ir mas alla de gestos motores especificos,
abordando una educacion integral que contemple al ser en su conjunto, atendiendo
individualidades y procesos personales.

Claramente en esta primera etapa del aprendizaje podemos afirmar que el estilo de

ensefianza asignacioén de tareas fue mas efectivo para desarrollar la bilateralidad y en lo que
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tiene que ver con la correcciéon de patrones basicos como los saltos unipodales y bipodales,
mediante la repeticion, el énfasis en la amortiguacion y la demostracién.

Debemos destacar también que la resolucion de problemas generé diversas formas
validas de movimiento y especialmente la combinacion con otros patrones motores, pero
generalmente eran saltos imprecisos que generaban inestabilidad y pérdida de equilibrio en
las caidas.

En el programa del C.E.I.P, la lateralidad y la diferenciacion segmentaria son tenidas
en cuenta como contenidos transversales de la Educacion Fisica, siendo dificil su desarrollo
con este estilo.

Un dato muy importante es que el 33,3% de los nifios participantes en la resoluciéon
de problemas se toman un tiempo necesario para elaborar las respuestas que ejecutarian
posteriormente, lo que coincide con los procesos cognitivos fundamentales en la concepcion

actual del aprendizaje.

A continuacion, se encuentran los resultados correspondientes a la segunda clase de
ambos estilos, participando de la misma los 15 nifios del universo.

ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS
FC|GV]|CM]CCJAG|FM | JH ] JC |]MM] AB |GG | MC | GF | CD | MV

Logra fluidez
en saltos Sl NO Si AV | AV Sl Sl Sl Sl Sl NO | NO | SI AV Sl
unipodales
Mantiene el
equilibrio en Sl AV Sl AV | AV Sl Sl Sl AV | AV | AV | AV Sl AV | AV
las caidas

Existe
presicion en Sl AV | AV | AV | AV Sl Sl Sl AV | AV | AV | AV Sl AV S
los saltos
Resuelve

rapidamentey | SI SI SI SI SI Sl SI | NO | SI SI | AV | SI SI | AV | SI
ejecuta

Respeta turnos| AV | AV | SI S| SI | AV | SI SI | AV | SI SI SI SI SI SI

Observaciones

Cuadro 2: Resultados de las 2% clase, camino de aparatos.
Fuente: Elaboracion propia (2012).

En la segunda clase de cada uno de los estilos, comenzamos con el desarrollo de
diferentes formas de saltos, en profundidad, extension, en largo, etc.

En cuanto a la fluidez de los saltos unipodales, los resultados arrojaron que de 7

nifios participantes en la asignacion de tareas, 4 lo logran, 2 a veces y 1 no lo consigue. De
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los 8 nifios a los cuales se les aplico el estilo de ensefianza resolucion de problemas, 5
(62,5%) logran continuidad, 1 a veces y 2 no lo logran. Si vamos a los porcentajes, en el
estilo de ensefianza asignacion de tareas, el 57,1% lo consigue, mientras que en la
resolucion de problemas lo logra el 62,5%.

Podemos decir entonces, que los alumnos que realizaron las tareas a través de la
resolucion de problemas fueron mas efectivos en la continuidad de los saltos unipodales,
pero si vamos a los videos, vemos que nho involucran la pierna inhabil en casi ningun salto,
mientras que en la asignacién de tareas estuvo contemplado en la consigna. Una vez mas
podemos afirmar que para la estimulacion de la bilateralidad el estilo de ensefianza
asignacion de tareas fue mas efectivo.

En este sentido, Ruiz (1997) afirma que para una metodologia de ensefianza basada
en la resolucion de problemas, solo existe problema motor cuando hay diferencia entre las
demandas de las tareas y la disponibilidad de sus propios recursos. Los saltos son
habilidades motoras béasicas que se vienen desarrollando desde niveles de preescolares y al
proponer la utilizacion de una sola parte del cuerpo, conocen por experiencias anteriores la
dificultad y el desequilibrio que les genera la pierna inhabil y por ese motivo pueden elegir no

utilizarla.

En cuanto al equilibrio en las caidas, en la segunda clase, orientada al desarrollo de
diferentes tipos de saltos y ya alejados de una clase meramente experimental como en el
primer caso, la asignacion de tareas arroj6 que 4 alumnos lo consiguen y 3 en algunas
ocasiones. Queremos decir con esto que el 57,1% logra mantener el equilibrio en las caidas
(caer en el suelo parado y sin desequilibrios como por ejemplo dar un paso adelante) y el
42,9% lo consigue solamente en algunas oportunidades. Por otra parte, como podemos ver
en el cuadro, de 8 nifios participantes en la resolucion de problemas solamente 2 (25%),
consigue mantenerlo, mientras que el resto lo logra con efectividad solamente en algunas
ejecuciones (75%).

Una vez mas podemos relacionarlo con la creatividad en la motricidad, tal como
exponiamos a Mosston (1982) en nuestro marco tedrico, quien explica que al trabajar sobre
la creacién de nuevos movimientos las inhibiciones disminuyen y el alumno logra sentirse
mas libre e independiente, razén por la cual los nifios reflexionan y actdan de manera
incierta y efimera, dado que el gesto no es repetido ni mejorado en ningun caso. El salto es

valido tal cual lo realizé el alumno.

Si tomamos en cuenta la precisién en los saltos, en la asignacion de tareas el 42,9%

lo consigue, mientras que en la resolucion de problemas es el 37,5% que logra. El resto de
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los alumnos en ambos estilos lo consigue en algunas oportunidades siendo el 57,1% para el

primer estilo mencionado y 62,5 % para el segundo.

En lo que tiene que ver con el tiempo entre que se plantea la consigna y que el
alumno ejecuta, en la resolucion de problemas hay 5 niflos (62,5%) que realizan
inmediatamente el gesto al escuchar la tarea, 2 (25%), que en algunas propuestas en
particular reflexionan antes de ejecutar y el mismo nifio que se reitera en ambas clases, que
se toma el tiempo necesario de elaborar la respuesta (12,5%). Es importante destacar que
este nifio, ejecuta sin ningun tipo de dificultades los gestos motores que produce. Como
podemos observar en los cuadros anteriores, equilibra en las caidas, controla las
intensidades e incluso es el Unico caso en donde se puede visualizar el desarrollo del

trabajo con la pierna inhabil.

Fue una clase en donde no existieron problemas de conducta, pero hay algunos
factores que tuvimos en cuenta como la falta de paciencia en la espera debido a la ansiedad
y la motivacién por trabajar. En la asignacion de tareas, 3 nifios (42,9%) no logran respetar
turnos por las causas antes expuestas y en la resolucion de problemas solo 1 no lo consigue
(12,5%). Este punto en particular puede estar relacionado con las estructuras de clase y las
formas organizativas, ya que en la resolucién de problemas se plantean formas de trabajo
mas “libres” y propuestas menos regladas, que permiten una mayor autonomia, donde el
alumno inicia el descubrimiento y produccién de opciones con relaciéon a los contenidos
(MOSSTON; ASWORTH, 1992).

Es importante destacar que la ansiedad por trabajar lleva a que los nifios se apuren
entre ellos, incluso mostrandose alternativas para que imiten y ejecuten mas rapidamente,
siendo ellos mismos los que marcan los tiempos de trabajo en la clase.

Como explican Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey (1996) partiendo de los objetivos
de la Educacion Fisica debemos ponderar el desarrollo de la autonomia, estableciéndose
relaciones de respeto, afecto y confianza, tanto entre compafieros como con el docente y el
logro del equilibrio emocional, la posibilidad de auto valorarse, de ser responsable, de
reducir ansiedades y frustraciones, de compartir y vincularse, permitiendo una cierta
estabilidad afectiva necesaria para toda situacion de aprendizaje.

Es importante destacar que seria relevante en situaciones normales de clase
introducir momentos de reflexion y conversar la importancia del respeto, de la posibilidad y
necesidad de equivocarse, de la responsabilidad, del escuchar para poder comprender y del

establecimiento de vinculos cordiales con todos y cada uno de los compafieros y docentes.
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Esto coincide claramente con la evolucién del concepto de aprendizaje motor como
explica Ruiz Pérez (1997) desde una orientacién basada en el producto a otra basada en el
proceso, resaltdndose la importancia del componente cognitivo. Expresa también, que el
profesor puede combinar la busqueda de soluciones inmediatas a los problemas surgidos en

el aprendizaje, en el intento de comprension de dicho fenédmeno.

A continuacién se encuentra el cuadro con los resultados de la tercera clase de

ambos estilos con su posterior andlisis e interpretacion.

ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS
Fclaov]|cem]cclag| ]| uH ]| ucImm] AB|l e[ mMc| cF | cD | mv

Logra fluidez
en saltos SI INO|JAV | AV | NO| Sl | AV]| SI [ NO|] AV | NO|NO| sl | AV | AV
unipodales

Mantiene el
equilibrio en Sl AV | AV | AV Sl Sl Sl Sl AV Sl Sl AV | SI Sl Sl
las caidas
Existe
presicion en Sl NO | AV | NO | AV | AV Sl Sl AV | AV | AV | AV | SI AV | SI
los saltos
Salta el
momento
indicado para | SI AV | NO | NO | AV Sl Sl NO | AV Sl AV | NO | sl AV | Sl
atrapar el

ob'|eto
Resuelve

rapidamentey | SI sl sl Sl Sl Sl Sl NO | Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
ejecuta

Respetatumos| SI | AV | SI S Sl | AV | S Sl | AV | S S Sl Sl Sl Sl

Observaciones

Cuadro 3: Resultados de la 3" clase, cuento motor.

Fuente: Elaboracién propia (2012).

En esta tercera clase involucramos dificultades mayores en las propuestas,
combinamos los saltos con otras familias de movimiento como la recepcion, los recorridos
en zigzag, en altura y creamos un mundo magico para el desarrollo de ambas clases que
influyé de manera diferente en la aplicacion de cada uno de los estilos.

Se puede observar que en la resolucion de problemas los nifios forman parte de la
historia y se compenetran de forma tal, que integran nuevos personajes, disfrutan e incluso
crean un final. En la asignacion de tareas, les agrada la historia pero no llegan a

involucrarse de igual modo que en el estilo antes mencionado.
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Tal como Bucher (1976) explica, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de
estas edades, aparece aqui el juego simbdlico colectivo, donde varios nifios logran
participar, resolver e interactuar con los comparieros, en una misma situacion.

Creemos que en estas edades la creacibn de una historia que acompafie las
propuestas de la clase es muy provechoso, ya que los alumnos disfrutan del cambio de roles
y de la simulacién de diversos personajes. Tal como exponiamos en el marco tedrico segun
Meinel y Schnabel (1986), el aprender es siempre un proceso activo condicionado por la
motivacién y concentracion constante, a partir de tareas motoras comprensibles, concretas y
con sentido.

Si vamos especificamente a las conductas motoras observadas tal como Ofa et al.
(1999) explica, vemos que se manifiestan claramente, mas especificamente en la resolucién
de problemas, la autonomia propia en cada ejecucion y estimulos constantes de potencial
de accion. Debemos destacar ademas, que en este estilo la autonomia queda expuesta por
las inmensa cantidad de variantes motoras que los alumnos son capaces de crear, en

funcion del problema planteado, de las experiencias y habilidades anteriores.

En lo que refiere a la fluidez en saltos unipodales en zigzag, tanto en la asignacion
de tareas como en la resolucion de problemas 2 alumnos lo consiguen (lo que genera el
28,6% y 25% respectivamente), siendo esta una muy poca diferencia como para ponderar
un estilo sobre otro. En proporcién similar, encontramos los resultados para el resto de los
alumnos: en la asignacion de tareas 2 no lo consiguen (28,6%) y 3 en algunas
oportunidades (42,8%), mientras que la resolucién de problemas arroja que 3 nifios no lo
consiguen (37,5%) y 3 en algunas ocasiones (37,5%).

Podemos establecer entonces, que en ambos estilos se lograron obtener resultados
muy parecidos, existiendo una diferencia muy escasa a favor de la asignacion de tareas,

como se puede apreciar mas claramente en la gréfica que se presentan a continuacion.

RESOLUCION DE PROBLEMAS
Fluidez en saltos unipodales

ASIGNACION DE TAREAS
Fluidez en saltos unipodales

|

SI

Gréfica 1: Fluidez en saltos unipodales.

Fuente: Elaboracion propia (2012).
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Si tenemos en cuenta el equilibrio en las caidas, todos los nifios lo consiguen aunque
sea en algunas oportunidades, lo que hace que se logre visualizar una evolucién positiva en
los dos estilos trabajados.

En la asignacion de tareas 4 nifios lo logran y en la resolucién de problemas 6 lo
consiguen, lo que arroja porcentajes de 57,1% y 75%.

Si tomamos en cuenta el total de los nifios del estudio podemos establecer que el
33,3% lo logra en algunas oportunidades y el 66,7% es preciso en las caidas.

Es necesario afirmar que en la resolucion de problemas existe una efectividad mayor,
que puede estar relacionada con diversos aspectos de la clase y de su evolucion motriz.
Podriamos asociarlo y relacionarlo directamente con el involucramiento con la historia, con
la estimulacién cognitiva constante y con la libertad que siente el alumno para ejecutar y
encontrar soluciones variadas para un mismo problema. Como afirman Mosston y Aswhorth
(2001), este estilo introduce al alumno en la capacidad de la diversidad y lo invita a ir més
alla de lo que conoce.

Debemos reconocer que si bien este estilo asume varias respuestas validas, el
docente con la motivacion y con las explicaciones mismas, predispone por momentos al

alumno para ejecutar y lograr algunos resultados.

Cuando vamos a los porcentajes arrojados en cuanto a la precision en los saltos,
podemos afirmar que en la asignacion de tareas el 28,6% logra saltos precisos, en el mismo
porcentaje no lo consiguen y el resto de los alumnos (42,8%) logran realizar los saltos con
precision solamente algunas oportunidades. Por el contrario, en el estilo de ensefianza
resolucion de problemas, el 37,5% logra controlar intensidades y el 62,5% lo consigue en
algunas ocasiones. No se presentan en este caso alumnos gue no lo consigan. De los datos
anteriormente expuestos podemos concluir que la resolucion de problemas en esta instancia
es mas efectiva en parametros generales.

Teniendo en cuenta a Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey (1996), el movimiento
implica para el nifio la posibilidad de crecer, madurar y vincularse con el medio,
considerandolo como medio de expresion, como descarga de energias acumuladas y como
medio insustituible de conocimiento. Por eso es fundamental que desde la Educacién Fisica
se contrarreste la tendencia a inhibir el movimiento, con actividades que respondan a los
intereses infantiles en cada etapa. Creemos que el mundo magico fue en este caso un
excelente estimulador motor, que motivé y se dirigié claramente hacia las necesidades de

los nifios, quedando demostrado en los resultados obtenidos.
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En esta clase en particular, el salto en profundidad se combiné con la recepcion del
balén y se valor6é si cada uno de los alumnos logré saltar en el momento indicado para
atraparlo. Los resultados arrojados fueron similares en ambos estilos, o que nos lleva a
plantarnos que si tomamos en cuenta la evolucibn motriz ninguno de los estilos tiene
predominancia o mayor efectividad sobre el otro. En la asignacion de tareas el 42,8%
aproximadamente lo consigue, el 28,6% no vy el resto 28,6% en algunas oportunidades. En
la asignacion de tareas el 37,5% lo consigue, el mismo porcentaje lo realiza en algunas
oportunidades y el restante 25% no lo logra.

Es importante destacar que el 40% de los alumnos en total, participantes de ambos
estilos, logran saltar en el momento indicado, sin tener en cuenta la efectividad en la

recepcion.

En lo que refiere a los parametros actitudinales en esta etapa del aprendizaje, los
nifios ya no se toman el tiempo necesario de elaborar una respuesta en ninguno de los
estilos, solamente uno de ellos, mas especificamente en la resolucién de problemas, es el
gue reflexiona antes de ejecutar. Vale destacar que si observamos las planillas, es siempre
el mismo el que consigue analizar los movimientos que posteriormente ejecuta y lo hace con

gran acierto.

Teniendo en cuenta el respeto por los turnos y tiempo de clase, la asignacién de
tareas arroja que 2 nifilos de los 7 participantes (28,6%), tienen algunas alteraciones de
conducta al momento de esperar su turno, en cambio en la resolucién de problemas el
12,5% lo logra por momentos. El resto de los alumnos en ambos estilos (80%) no presenta

dificultades para esperar sus momentos de trabajo.

La cuarta y dltima clase fue planificada en base a una serie de saltos. En la
resolucion de problemas se les entregd previamente un listado con los saltos que debian
ejecutar y organizar a su gusto, mientras que en la asignacion de tareas se pact6 el orden y
la secuencia tal como se pretendia que la realizaran. A continuacibn se muestran los

resultados obtenidos.
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ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS
FC GV | CM | CC | AG FM JH JC MM | AB | GG | MC | GF | CD | MV

Logra fluidez en

. Sl AV Sl Sl AV Sl Sl Sl AV Sl AV | AV Sl Sl Sl
saltos unipodales

Mantiene el
equilibrio en las SI AV AV Sl AV Sl Sl S| AV SI Sl Sl Sl Sl SI
caidas
Existeprecision | g, | no | av | st |av] st st | s st lav]si| s | st ] s | av
en los saltos

Logra un correcto
acoplamiento de Sl AV AV Sl AV Sl Sl Sl AV Sl Sl AV Sl SI SI
movimientos

Resuelve

rapidamente y NO Sl AV Sl Sl Sl Sl NO Sl NO Sl AV Sl AV Sl
ejecuta

Respeta turnos SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI

1) MM COMBINO EL GIRO CON EL SALTO EN EXTENSION,
Observaciones 2) EN ALGUNOS CASOS SE TIRAN AL SUELO AL FINALIZAR EL SALTO EN EXTENSION, GESTO QUE
ES IMITADO POR VARIOS DE LOS ALUMNOS

Cuadro 4: Resultados de la 4® y Ultima clase de ambos estilos, serie de saltos.

Fuente: Elaboracién propia (2012).

En relacion a la fluidez en saltos unipodales (esta vez sin dificultad), podemos
apreciar que en la totalidad de los nifios, el 66,7% logra realizarlos correctamente y sin
interrupciones en los movimientos, lo que hace que se pueda apreciar una mejora
significativa a nivel grupal, fruto del trabajo con ambos estilos.

Especificamente, cada uno de los estilos de ensefianza aplicados arrojaron los
siguientes resultados: en la asignacion de tareas: 5 nifios (71,4%) logran fluidez, mientras
gque en los otros 2 alumnos (28,5%) se observaron algunos “frenajes” y aumento de saltos o
“rebotes en el lugar” para no perder el equilibrio. En la resolucion de problemas, de los 8
ninos participantes, 5 (62,5%) realizan los saltos con fluidez, mientras que el 37,5% lo
consigue en algunas oportunidades.

En esta oportunidad y como evaluacion final podemos establecer que la asignacion
de tareas tuvo una clara superioridad en cuanto a la ejecucion y fluidez de saltos unipodales.
Es importante destacar que la serie para ambos estilos cont6 con saltos con pierna izquierda
y derecha, lo que puede haber influido de forma negativa en los alumnos que trabajaron con
el estilo resolucion de problemas, por la escasez de involucramiento de la pierna inhabil que

se pudo observar.

En lo que tiene que ver con el mantenimiento del equilibrio, los nifios demostraron
una mejora sustancial que indica la evolucion motora existente. En la asignacion de tareas el

57,1% logra una buena recepcion en el suelo mientras que en la resolucion de problemas
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los consiguen en un 87,5%. En términos generales debemos destacar que casi el 75% del

total de alumnos patrticipantes de la investigacién logran mantener el equilibrio en las caidas.

En cuanto al control de intensidades o precision en los saltos, hubo datos que
realmente nos llamaron la atencién. Como se puede observar en el cuadro 4, podemos
afirmar que en la resolucion de problemas el 75% lo consigue sin dificultades, demostrando
saltos seguros y precisos, mientras que en la asignacion de tareas es el 42,8 % que lo logra.

Es necesario tener en cuenta aqui que en la asignacion de tareas se practicé
reiteradas veces la secuencia tal cual se les pedia que la ejecutaran y en la resolucion de
problemas, ellos mismos ordenaban, elegian y organizaban su serie, en funcién de los
saltos determinados por la docente.

En este sentido, Rodriguez (2006) explica que tienen dificultades para mantener la
misma actividad por un tiempo prolongado, y les resulta tedioso y aburrido realizar varias
repeticiones de la misma ejecucion. Tiene relacion directa con lo que Meinel y Schnabel
(1978) expresaban acerca de la concentracion activa y la motivacion.

Es importante destacar, que en la resolucién de problemas si bien se les daba el
listado de saltos que debian ejecutar, uno de los alumnos, logré integrar la cuota de
creatividad que los caracteriza y combiné el salto en extensién con el giro, logrando un
nuevo patron motor. Queremos explicar entonces, que nunca una tarea queda limitada tal
cual es propuesta, sino que los nifios son capaces de ir mas alld de las consignas y

personalizar cada movimiento.

Para esta Ultima clase y teniendo en cuenta lo que seria la “evaluacion final”’, nos
parecié interesante determinar si los alumnos ejecutaban sin dificultades, teniendo en
cuenta el logro de un correcto acoplamiento de movimientos y valorar la armonia en la
secuencia, para englobar en un resultado la accion motriz de los alumnos. Debemos
reconocer que los resultados arrojados nos llamaron la atencién, dado que en la resolucién
de problemas el 75% consigue un correcto acoplamiento de movimientos, mientras que en
la asignacion de tareas se puede ver una cierta exactitud en la ejecucion de los saltos en el
57,1%, diferencia sustancial que nos parece de suma importancia resaltar.

La asignacion de tareas arroja también como resultados que el 42,9 % presenta por
momentos ciertas dificultades para secuenciar y ejecutar los saltos propuestos, a diferencia
de la resolucién de problemas que arroja un 25% que logra en algunas ocasiones.

Para esclarecer ain mas los resultados, se muestra a continuacion la grafica 2.
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ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS

logra un correcto acoplamiento de logra un correcto acoplamiento de
movimientos movimientos

\

\

Gréfica 2: Acoplamiento de movimientos en serie de saltos.
Fuente: Elaboracion propia (2012).

Vemos claramente, que la resolucion de problemas fue mucho mas efectiva en el
acoplamiento de los movimientos, el cual podemos relacionar una vez mas con las
ejecuciones autonomas, el sentimiento de “libertad” (por llamarlo de alguna manera), y las
propuestas menos regladas del estilo.

Queda demostrado que en la resolucion de problemas existié un aprendizaje mucho
mas significativo, que permitié que los alumnos obtuvieran resultados favorables.

Debemos en este caso, mencionar a Ausubel (1976) quien describe al aprendizaje
significativo como la interaccion de tres tipos de aprendizajes: el cognitivo, el motor y el
afectivo. Mas especificamente define al aprendizaje motor, como el aprendizaje de
habilidades, influido directamente por sentimientos almacenados. Ademas, es importante
interrelacionar estos contenidos, con los abordados en el programa de CEIP, de corporeidad
como la expresion subjetiva del movimiento y la propia motricidad, como la capacidad
humana de movimiento (TRIGO, 2000).

En relacién al tiempo de ejecucion, vemos que en la asignacion de tareas el 71, 4%
ejecuta rapidamente, el 14,3% demora en ejecutar y el restante 14,4% demora en algunos
saltos en particular.

Por el contrario, en la resolucién de problemas el 50% logra hacer la serie sin
demoras, en igual proporcion de 25% algunos demoran en algunos saltos y los otros en
practicamente todos.

Esta clase en particular los alumnos debian recordar la serie de saltos propuesta, lo
que pudo generar demoras, no soOlo para analizar lo que ejecutarian sino también para
recordar qué salto seguia en la serie. Esta dinamica generd que todos los alumnos (100%
del universo) trabajaran sin ningudn tipo de problema de conducta, lograron respetar el

momento de demostrar su serie sin intervenir en la de los comparieros.
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Para finalizar el analisis, pero no menos importante, nos interesa destacar los
resultados que nos brindaron los cuestionarios auto-administrados aplicados a los nifios.

El 86,6% expresé que se divirtid en las clases, dato que nos deja muy satisfechos y
seguros que las clases contemplaron sus intereses y dieron lugar a la alegria y disfrute de
los alumnos. En la misma proporcién de 6,7%, hubo resultados con carita seria y triste, lo
que implica que dos de los alumnos no se divirtieron en las mismas.

En este caso en particular es relevante tener en cuenta estos datos y contrastarlos
con los resultados arrojados en los cuadros de resultados. Estos alumnos que demostraron
disgusto por las clases fueron FM y GF, quienes estuvieron ausentes en la primera clase
experimental de saltos. Vale mencionar que no presentaron ningun tipo de dificultad motora
a lo largo de las clases, incluso se podria en ambos casos resaltar su desempefio.

Mas especificamente FM presenta algunas alteraciones de conducta en 2 de las 3
clases en las que estuvo presente.

Podemos relacionar lo que nos expresan estos nifios, con las posibilidades que
demostraron en las ejecuciones. En este sentido, es Vigotsky (1979) quien considera
fundamental el ambiente en el cual se desarrolla el alumno para el aprendizaje, e introduce
el concepto de zona de desarrollo préximo (comprendida entre el nivel real del nifio y el
potencial). Intentamos explicar, que quizas en este caso en particular el nivel de estos nifios
en cuestion, es superior y trabajamos por debajo de la zona de desarrollo proximo, lo que
generd que los nifios se aburrieran y no disfrutaran de las clases.

Continuando con el andlisis es necesario resaltar también, que FM expresa que no le
gustaron los saltos que realizé al igual que GF que elige la carita seria. Lo que deja mas en
claro que las clases no se realizaron en funcién de su nivel e intereses.

La segunda pregunta del cuestionario hizo referencia al agrado de los alumnos hacia
los saltos, y arrojé que el 66,7% marcaron la carita feliz, el 26,6% la carita seria y el 6,7%, la
carita triste.

Pretendemos ser optimistas con los resultados y considerar que al visualizar las
clases, los nifios demostraron trabajar motivados, esforzandose para mejorar y crear,
disfrutando de las propuestas.

Entre los alumnos que eligieron la carita seria se encuentra GV, quien presentd
algunas dificultades motoras y coordinativas para realizar los saltos a lo largo de la
investigacion, lo que puede haber generado sentimientos de frustracion.

Otros alumnos que marcaron esta misma expresion fueron CD y JC, datos que

realmente nos llamaron la atencién, porque no fue lo que se pudo percibir en las filmaciones.
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Un dato muy relevante es que el 93,3 % de los alumnos expresaron que se sintieron
felices en lo que tiene que ver con la relacion docente-alumno, lo que lleva a considerar que
la docente fue capaz de establecer vinculos de confianza y alegria con los nifios.

Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey, (1996 p. 127) explican que “naturalidad,
espontaneidad, alegria, tolerancia, respeto y reconocimiento por parte de cada uno de los
miembros del grupo, originan un clima de clase dentro del cual todo aprendizaje es feliz y
posible”. Podemos establecer entonces, que en estas clases quedaron contemplados
algunos de estos parametros que permitieron que los nifios expresaran felicidad a través de
la relacion con el docente.

El alumno GF es quien a diferencia del resto de sus compafieros marca la expresion
seria para referirse al vinculo con la docente. Analisis que nos parece importante realizar en
funcion del ya expresado nivel que present6 el alumno en las clases.

En el momento de identificar las clases con dos palabras los nifios eligieron alegres,
divertidas y entretenidas, mientras que 6 nifios (40%) en una de las opciones marco
“cansadoras”, que coincide con las caracteristicas mencionadas de la edad.

Debemos aclarar que 3 de los nifios que eligen la opcion “cansadoras” coinciden en
marcar “aburridas”, ellos fueron GF, FM y GV, siendo este ultimo el que se contradice a lo
expresado en la primera pregunta.

En lo que refiere a los estilos, 2 de los nifios pertenecen a la asignacion de tareas y
uno a la resoluciéon de problemas, lo que genera una muy poca diferencia a favor de la
resolucion de problemas, que contemplaria con una mayor eficacia emocionalmente al

alumno que la asignacién de tareas.
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5. CONCLUSIONES

Al evaluar cada parametro en particular de la conducta motora a lo largo de las
clases, podemos afirmar que en ambos estilos existi6 una mejora significativa en el
aprendizaje motriz de los alumnos. Todos los nifios lograron realizar las propuestas que
fueron incrementando en dificultad, atendiéndose de cerca pardmetros actitudes que fueron
evaluados en cada caso.

Existieron algunas diferencias en cuanto al desarrollo de los saltos, independientes a
cada estilo. Por un lado, la asignacion de tareas fue mas efectiva para la estimulacion y
desarrollo de la bilateralidad quedando demostrado con los resultados arrojados en la Ultima
clase. Por el otro, en la resolucion de problemas pudimos observar una mayor efectividad en
el acoplamiento de movimientos, influido directamente por la coordinacion segmentaria y la
valoracion global de los saltos.

Debemos establecer que la resolucién de problemas es un estimulador cognitivo por
excelencia ya que permitio a diferencia de la asignacion de tareas, que los nifios elaboraran
mentalmente una respuesta mediante un analisis de la situacion respecto de sus
posibilidades, a pesar de las alteraciones en la atencion y ansiedad caracteristicas de la
edad.

En lo que refiere a los parametros actitudinales, en la resolucion de problemas hubo
menor cantidad de nifios identificados con alteraciones en la conducta, en lo que tiene que
ver al respeto por los turnos y los tiempos de clase. Este punto en particular, creemos que
esta relacionado con la autonomia y la amplia gama de posibilidades que brinda el estilo a
los alumnos.

Nos parece interesante destacar, que no debemos limitarnos a la utilizacién de un
estilo de enseflanza en particular, sino articularlos, extraer de ellos lo conveniente y dar
lugar a una enseflanza mas significativa. Generalmente, los docentes por sus propias
caracteristicas ensefian de una Unica manera y es por eso que debemos promover las
diferentes formas de ensefianza, con sus multiples posibilidades y combinaciones, con el fin
de obtener estrategias para transmitir determinados contenidos.

Si bien las teorias hoy en dia se dirigen hacia estilos mas participativos, creativos y
cognitivos, no estamos de acuerdo con que deban rechazarse los estilos tradicionales, sino
utilizarse como herramientas estratégicas en determinadas etapas y objetivos.

Logramos identificar el significado que tuvieron las clases para los alumnos en
ambos estilos, y compararlos directamente con los resultados motores.

En lo que refiere al abordaje del area socio-afectivo, casi el 90% de los alumnos

expresaron divertirse y estar a gusto en las clases, lo que permite establecer que los nifios
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estuvieron contenidos emocionalmente, factor que influye de forma positiva en la
investigacion.

Es fundamental tal como exponiamos en el andlisis, que desde la Educacion Fisica
se contrarreste la tendencia a inhibir el movimiento, con actividades que respondan a los
intereses infantiles en cada etapa, siendo un elemento didactico fundamental y determinante
en el aprendizaje, la creacion del mundo mégico en una de las clases para cada estilo.

Tener en cuenta el nivel motor del cual parten los alumnos y acompafar el proceso
de ensefanza-aprendizaje es una de las tareas mas importantes, que debe ser contenida en
cualquiera de los estilos elegidos para desarrollar los contenidos.

Dados los resultados obtenidos, debemos ampliar la concepcion de la Educacién
Fisica y definirla como una “educacion a través del movimiento”, donde no solo se atienda
de cerca el desarrollo de habilidades motrices sino al ser humano en un sentido integral.

El movimiento en edades tempranas no debe limitarse a una sola forma de trabajo,
sino combinarse con estrategias y modalidades de ensefianza, dado que todas y cada una
de las personas son seres individuales y diferentes que reaccionan de distinto modo ante
iguales estimulos.

Para finalizar y una vez concluida nuestra investigacion debemos reconocer que
surgen algunas interrogantes: ¢son tan efectivos los estilos cognitivos en niveles mas
avanzados?; ¢arrojaria similares resultados esta investigacion en un contexto de educacion
pubica o incluso en escuelas de contexto critico?; ¢,como vincular la efectividad de los estilos
tradiciones con el nuevo modelo de ensefianza basado en un enfoque por competencias?

Estas interrogantes pueden ser el punto de partida de futuras investigaciones

orientadoras de nuestra funcién diaria.
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7. ANEXOS

7.1. ALUMNOS Y DOCENTES PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

Foto 1: Grupo de 1* afio del Colegio Kinder Our School junto a la maestra y profesora
del grupo.
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7.2. PLANIFICACION DE LAS CLASES

Estructura de la

Estilo de reproduccion

Estilo de produccion

Clase : L L
propuesta Asignacién de tareas Resolucion de problemas
Se plantea el problema y se les
pide que lo solucionen buscando
diferentes formas de saltos
L . Preguntas centrales: ¢de qué
Ejercicio con una |- Salto con un pie, con el otro, con Lo T
. . forma puedo pasar el rio?; ¢existe
solacuerdaalo los dos, llego mas lejos, salto
1 ) > ) alguna otra?
largo simulando ser mas alto, trato de girar, etc.
un rio - Salto largo con pique unipodal Cada uno debe pensar en 2
' formas diferentes utilizando las
piernas para pasar el rio.
Apoyo de un lado y del otro lado la
misma parte
- Trampolin  para saltos en
extension.
- Plinto para saltos en . L
. Idem al estilo de reproduccion pero
profundidad. — .
. . se dejard que el nifio resuelva en
2 Camino de aparatos |- Saltos con giro desde steps.

- Aros, rayuela, saltos unipodales.

Se les explicara la forma en que
deben realizar cada gesto

cada caso. Siempre dentro del
contenido planteado.

- Salto en profundidad
recibimiento de bal6n.

- Saltos unipodal en zig-zag.

- Salto en largo con pique en un
aro previo al salto mismo.
Saltos en viga baja sefialando

con

Idem pero deben ir resolviendo

3 Cuento motor cada uno para pasar oder
los lugares donde deben saltar . P P y P
. : continuar con el cuento.
con conitos bajos.
Se podran plantear algunos
ejercicios de otras familias de
movimiento
Se entrega una lista con imagenes
de los saltos que deben de integrar
a la serie, con el orden
correspondiente.
. . . | Se les entrega una lista con saltos
. El vocabulario para ellos sera mas | .
4 Serie de saltos . . . diferentes, que deben ordenar e
sencillo, incluso podra ser con | . ~ X
y integrar a una pequefa serie
imagenes.
Esta todo determinado, ellos

deben ejecutar y responder a ese
modelo.




7.2.1. Secuencia de saltos planteados para la cuarta clase

7.2.1.1. Asignacion de tareas

") 3 gALTOl BIPODALES

Q) 3 JAauol cod PIE D=2EGHO

%) 3 sAauo) N PE (A= 22O
4)  saLro N Geo
‘5) SALTO  (AZEO .

7.2.1.2 Resolucién de problemas

2 DALES
0} fPo
3916. (o 2 Piemd)
qyb@aoo

3 sALOJ
Pie=
A CEZECHO
SALTO
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7.3. FICHAS DE OBSERVACION

7.3.1. Clase 1

ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS

FC|GV|CM|CC|AG|FM|[JH|JC|MM |AB |GG | MC | GF |CD | MV

Logra utilizar
ambas piernas
en saltos
unipodales

Mantiene el
equilibrio en las
caidas

Existe precision
en los saltos

Resuelve
rapidamente y
ejecuta

Respeta turnos

Observaciones

7.3.2. Clase 2

ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS

FC|GV|CM|[CC|AG[FM|JH|JC|MM|AB |GG | MC | GF|CD MV

Logra fluidez en
saltos
unipodales

Mantiene el
equilibrio en las
caidas
Existe precision
en los saltos

Resuelve
rdpidamente y
ejecuta

Respeta turnos

Observaciones
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7.3.3. Clase 3
ESTILO DE REPRODUCCION ESTILO DE PRODUCCION
Saltos ASIGNACION DE TAREAS RESOLUCION DE PROBLEMAS

FC|GV|CM|CC|AG|FM|JH |[JC|MM|AB |GG |MC|GF|CD|MV

Logra fluidez
en saltos
unipodales

Mantiene el
equilibrio en las
caidas

Existe
precision en los
saltos

Salta el
momento
indicado para
atrapar el
objeto

Resuelve
rapidamente y
ejecuta

Respeta turnos

Observaciones




7.3.4. Clase 4

Saltos

ESTILO DE REPRODUCCION
ASIGNACION DE TAREAS

ESTILO DE PRODUCCION
RESOLUCION DE PROBLEMAS

FC

GV

CM

CC

AG

FM

JH

JC

MM

AB

GG

MC

GF | CD | MV

Logra fluidez
en saltos
unipodales

Mantiene el
equilibrio en
las caidas

Existe
precision en
los saltos

Logra un
correcto
acoplamiento
de
movimientos

Resuelve
rapidamente y
ejecuta

Respeta turnos

Observaciones

Escala de valoracion de las ejecuciones

Si
No

A veces
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1)

2)

3)

4)

7.4. CUESTIONARIOS AUTOADMINISTRADOS

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN

NOMBRE:

¢ TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

SIEMPRE IGUALE

50



7.5. CUESTIONARIOS COMPLETOS POR LOS NINOS

CM

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARUE QUE ME CONTARAN...

//_ \\\ / '; _\ /'// ‘\\\
/.os. ‘~> (9. (.98 )
&l =) K

3) ¢COMO TE SENTISTE EN LA CLASE CON ROSANA?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

51
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IC

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE:

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

ABURRIDAS -

|

CANSADORA SIEMPRE IGUALES
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T

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE: [  ; 4 a W\ .
‘\V/’ { \\ L, \’\) ’\'\ ;l‘\J'

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

@ ENTRETENIDAS
DIVERTIDAS ALEGRES

SIEMPRE IGUALES
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AG

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...
NOMBRE: » . |

!

[V

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

’

',"""._ \\ ra - -\ * /- /A; V\.\
/44@52\ [ %a. \ 4 T
By \— /) \ A~/

2) ¢TE GUSTARON LOS SALTOS QUE HICIMOS EN CLASE?

/e 9\\\ [ o\ 7 ~ = )\
v/ :‘.‘_“. o \ |" “ "1 [, ~ “ % ‘)
\\E%/ \ L J \\\\{\<-- ' v‘/

3) ¢COMO TE SENTISTE EN LA CLASE CON ROSANA?

I

P P e N
[iaa ) [ e [ éa )\
'(‘Q”'—/’/ﬂ, } | — ," L(\ ‘ /\ %

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

ABURRIDAS ENTRETENIDAS

CANSADORA SIEMPRE IGUALES



ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE:

{ { ¥\ 7
1) ¢TE DIVERTISTE EN'LAS CLASES?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

SIEMPRE IGUALES
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ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN. .
NOMBRE: [ o ~F i AN
. { ¢ /" 1/ j i‘ s

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

3) ¢COMO TE SENTISTE EN LA CLASE CON ROSANA?

N 5% 4

(V 3; \ ,'l ) ‘0‘ ",‘ /

\ . \-_// ,/’ |l’ ¥ —= l \ -

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

SIEMPRE IGUALES
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JTH

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...
NOMBRE: .| ¢/ 1, ¢

N iGNAGIO

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES




ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE:

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

2) ¢ TE GUSTARON LOS SALTOS QUE HICIMOS EN CLASE?

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS

CLASES

58
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ke

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE: :\ R/%i (U

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

o TR
4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

ABURRIDAS

. e e e
| \

SIEMPRE IGUALES
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MV

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...
NOMBRE: /' /|| |

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES



ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE:

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

(o) [ e )
l"-; : .\\\‘ /\

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS

CLASES

CANSADORA SIEMPRE IGUALES
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MM

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE:

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

7 \\ _/'“; —, l.:", s ;.\"\
[ 68 [ es ;. es
\ 1 ! J —_ PN ' J

€9 “;) ‘5 { ‘.03'\ i
7 ! ¢ i
" ‘\ D \ .\\/\ .

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES
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99

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...
NOMBRE: 57

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES
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MC

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE: MA& TI

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGEY PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES
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cC

ALGUNAS COSAS QUE ME GUSTARIA QUE ME CONTARAN...

NOMBRE: @//q rAL/ f,y : ,7

1) ¢TE DIVERTISTE EN LAS CLASES?

4) ELIGE Y PINTA DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON LAS
CLASES

ABURRIDAS ENTRETENIDAS
DIVERTIDAS




