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Titulo de la investigacién - “PAUSAS ACTIVAS COMO HERRAMIENTA DIDACTICA DE
AULA EN EDUCACION SECUNDARIA”

Estudiante: Martina Florines

Tutor: Dr. Ph. Andrew Springer.
Tribunal: Mag. Sofia Rubinstein, Lic. Gustavo Bermudez, Dr. Santiago Beretervide.

Se trata de un trabajo concreto, interesante en su tematica y pertinente en su seleccion,
vinculado al rol profesional de los LEFRyD.

En el titulo del trabajo se explicita el objeto y tema de estudio.

El indice esta completo y se corresponde con lo presentado en el cuerpo del trabajo, solo a
modo de comentario al presentarse titulos primarios y secundarios estos deberian
diferenciarse en su destaque.

El indice de tablas y figuras esta completo y bien presentado.

El resumen es concreto, refiere los puntos principales del trabajo, considero que al igual que
el resto del trabajo deberia tener el mismo formato de alineacion (a texto justificado).

En el resumen no queda claro el planteo métodos (grupo intervencion y control) se refiere 2
veces al grupo de intervencion pre y postest.

Quizas se podria hacer mencion mas detallada de lo observado en base a los cuestionarios
de los docentes en este apartado.

La cita de OPS (2011) de la pagina 1 no aparece en las referencias.

La cita de Katzman y Rodriguez (2007) no se corresponde con el afio presentado en las
referencias.

En pasajes de la introduccién se observan algunos errores de redacciéon (ej penultimo
parrafo de la pagina 1).

Me quedan dudas sobre el formato de citacion presentado sobre la Encuesta Nacional sobre
habitos deportivos y actividad fisica (pagina 2).

No encontré la referencia de la cita CES (2015).

En la introduccion se trata la justificacion y pertinencia de la eleccién del tema de estudio,
los objetivos especificos son funcionales al objetivo general planteado, de todas formas creo
que se deberia enfatizar mas el rol del LEFRyD en la tematica planteada.

La redaccion del 4to objetiva especifico es poco clara.

En el inicio del disefio metodoldgico se observan errores de redaccion.



Se describe el criterio de seleccién de la muestra, quizas se podria justificar un poco mas
ese criterio de seleccién “muestreo subjetivo por la decision razonada en funcién de las

caracteristicas del objeto de estudio”.

Se describen de forma clara los instrumentos y procedimientos utilizados, éstos se
presentan en detalle en los anexos, seria bueno referir al lector a estos anexos dentro de

este apartado.
En el resumen se habla de 28 alumnos y en el disefio metodolégico se menciona que fueron
27 alumnos en total (17 intervencién y 10 control).

Los resultados se exponen de forma clara mediante las tablas y graficas presentadas.

La discusion de los resultados presentados refleja lo observado en los datos de forma clara.

El ultimo parrafo de este apartado es muy acertado en mi opinion.
Las conclusiones estan alineadas con los resultados objetivados.

Las referencias en términos generales impresionan bien presentadas, se realizaron
previamente algunos comentarios al respecto.

Los anexos al ser tan extensos (40 carillas) podrian tener su propia caratula e indice, en
general los anexos no se numeran en arabigos.

Dr. Santia o Be ;cervide.
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Correcciones del trabajo de Investigacién

PAUSAS ACTIVAS COMO HERRAMIENTA DIDACTICA DE AULA EN EDUCACION
SECUNDARIA
Estudiante: Martina Flores

Tutor: DrPH Andrew Springer

Tribunal: Dr. Santiago Beretervide; Mag. Sofia Rubinstein; Lic. Gustavo Bermudez

Nota:

La investigacion presentada corresponde a un trabajo de grado de la Licenciatura de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte con un nivel satisfactorio. Se destaca el tema abordado, su
metodologia y los aspectos éticos. Sin embargo no se presenta una correcta linea teérica que una
el problema con la metodologia. Se analizan dos dimensiones, actividad fisica de los estudiantes y
percepcién de respuesta de los docentes pero el objetivo general no plantea dicho analisis.

A nivel del resumen se presenta correctamente la informacién de la investigacién, donde puede
comprenderse por completo el trabajo. Sin embargo, se presenta una incongruencia entre el
objetivo general y las conclusiones, ya que no esta el analisis de la factibilidad y satisfaccion
docente como parte del problema.

En la introduccién y en el encuadre teérico es correcto ya que presenta la importancia del tema y
sus posibles impactos. No obstante seria necesario profundizar sobre dos items, por un lado
construir mas marco teérico sobre las mediciones de actividad fisica vinculadas a la utilizaciéon del
acelerometro y por el otro también desarrollar aspectos teéricos sobre la funcién didactica del
docente en cuanto a las pausa activas. Para de esta forma lograr un problema que vincule las dos
dimensiones. '

En lo que respecta al objetivo desde un punto de vista légico seria conveniente cambiarlo a una
afirmacién: “...Analizar los efectos de un plan de pausas activas...”. Los objetivos especificos tres y
cuatro en la forma que esta planteada la investigacion no tendria cometido.

En lo que tiene que ver con la metodologia es excelente y muy rigurosa en todos los aspectos.

En cuanto a los resultados como al analisis, es correcto. Pero podria optimizarse proponiendo
previo un analisis de normalidad de los datos y luego pruebas no paramétricas. Ademas en la
comparaciéon de las encuestas a los docentes un posible analisis estadistico seria la prueba de
MacNemar, donde se evalla los cambios de opinién luego de una intervencion.

En la discusién se integran correctamente las dos dimensiones investigadas pero como el
problema inicialmente no los incluia no logra profundizar en calidad de la metodologia. Un detalle
importante es que en las limitaciones que analiza en ningin momento menciona el tema del
contexto de estudio, como las caracteristicas de los estudiantes (antropométricas, socioculturales,
etc.) o la época del afio en que se realizaron las mediciones.

En referencia a la conclusion de la investigacion si bien es correcta mantiene la incongruencia con
el objetivo, sobre todo desde un aspecto logico de la investigacion.

Lic. Gustavo Bermude
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Correcciones del trabajo de Investigacion

Pausas activas como herramienta didactica de aula en Educacion Secundaria

Estudiante: Martina Florines

Tutor: DrPH. Andrew Springer

Tribunal: Mag. Sofia Rubinstein; Dr. Santiago Beretervide; Lic. Gustavo Bermudez

El tema seleccionado es pertinente para un trabajo de grado de la Facultad., pero a pesar de
ello el trabajo es pobre en cuanto a contenidos. Son 22 paginas de trabajo (incluyendo la
caratula y las referencias) y el resto son anexos. La autora opté por un formato articulo
cientifico pero el mismo no tiene el rigor académico para que se constituya como tal.

Hay algunos errores en el formato y lo mismo pasa con la redaccion. Un ejemplo de ello es

la utilizacion de iniciales con mayusculas en palabras que no son sustantivos propios.

Resumen

El resumen es entreverado. Luego del objetivo la autora hace referencia al método pero no
se explica nada del tipo de muestreo, omitiendo como se constituyeron los grupos (grupo
control y grupo de intervencién). Tampoco se hace referencia a la “Guia docente de pausas
activas”. El resumen es muy esquematico y se pierde mucha informacion.

El margen derecho de resumen no esta justificado.

Introduccion
En este apartado se presentan los diferentes temas que aborda el trabajo: actividad fisica,

pausas activas.

Objetivos

El objetivo general asi como el segundo objetivo especifico estan mal redactados. No se
debe usar el condicional “probar si...”, “determinar si...”

El primer y ultimo objetivos especificos son muy amplios, de hecho, el ultimo podria ser un

objetivo general.



Metodologia
El titulo correcto es “metodologia o disefio metodoldgico”.

Cuando se hace referencia a los niveles de investigacion siempre debe aparecer primero el
menos profundo. En el trabajo estan presentados al revés.

Participantes:
¢ Por qué se seleccionaron los colegios de Ciudad de la Costa y Paso Carrasco? ;Por qué

se eligié una clase de cada liceo de 2° afo? ;Cuantos 2° habia en cada liceo? ;Cuantos
docentes participaron del estudio? ; De qué asignaturas?

¢ Cbémo se sabe que el nivel socio-econdmico de los liceos es medio?

Antes de hacer referencia a los instrumentos, es importante explicar cémo se componen los
grupos y como se subdividieron.

No se presentan las pautas de los instrumentos que estan en los anexos.

Cuestionario a docentes:

La explicacion que aparece en la primera pagina del cuestionario presenta un titulo de la
investigacion que no condice con la que esta en el trabajo.

La pregunta 1 de la seccién B utiliza los términos “chicas y chicos” cuando en Uruguay no
son palabras que estén tan extendidas. La pregunta 2 hace referencia “como se comporta el
grupo”. Las opciones de respuesta que alli se presentan no son las ideales. Se sugiere
cambiar la Escala de Likert o escribir un enunciado en lugar de pregunta.

El ultimo parrafo del cuestionario no es acertado. Tu quieres relacionar la concentraciéon y la

focalizacion en las tareas con las pautas activas. En este parrafo planteas la “mejorar el

logro académico”

Procedimiento:
Los grupos de control e intervencion tienen un numero disparar de estudiantes. ;Esto es

estadisticamente correcto?

Resultados y discusion
En el cuadro que aparece en la pagina 8 dice que el grupo de intervencion estuvo formado

por 18 estudiantes. En la pagina anterior decia 17 estudiantes. ;Por qué aparece el simbolo
numeral en las ultimas dos filas del cuadro?

En los cuadros, tablas y figuras se debe especificar debajo de los mismos quién los elaboro.
Se destaca la triangulacion realizada con diversos autores a partir de los resultados

obtenidos.
Las limitaciones escritas en la pagina 16, ¢no invalidan el estudio realizado?



Referencias bibliograficas
En lineas generales no se observan errores.

Anexos
No hay nexo de los Anexos con el cuerpo del texto, esto quiere decir que no son
presentados en ningun lugar del trabajo.

Mag. Sofia Rubinstein



