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RESUMEN

El objetivo planteado para esta investigacion fue determinar la influencia de los
gjercicios en espacios reducidos sobre € pase en jovenes liceales en futbol de formacion.
Participaron de este estudio 16 adolescentes, conformados por dos grupos, grupo
experimental y grupo de control. Ambos fueron inicialmente filmados (test inicia) llevando a
cabo los siguientes gercicios: 3vs 3 + 2y 4 vs 4. Por su parte, e grupo experimental fue
intervenido bajo una unidad de 8 sesiones de entrenamiento de €ercicios en espacios
reducidos. Finalizada laintervencion, se volvié afilmar (test final) a ambos grupos. Los datos
obtenidos en €l test luego de laintervencion arrojaron aumentos significativos (p<0,05) en la
eficacia del pase al igual que en los tipos de pases. Como conclusion del estudio se encontrd
un aumento en la eficacia producto de la intervencién, de igual manera sucedio en los tipos
de pases. Por otro lado, la trayectoria de pase no arrojo un aumento significativo de sus
valores.

Palabras clave: Futbol, Pase, Ejercicios en espacios reducidos.



1. INTRODUCCION
La siguiente investigacion busca desentrafiar y explicar la relacion entre la utilizacion
de los gercicios en espacios reducido en el futbol sobre e pase en jovenes liceales en futbol

de formacion.

La realidad deportiva de los Ultimos tiempos, supone un crecimiento de la utilizacién
de dichos gercicios en los entrenamientos utilizados por los equipos tanto de la elite como
amateur. Segln Casamichana (2015) “los juegos reducidos son duelos individuales o
colectivos, alos que se modifican los elementos estructurales de la [6gica interna (aunque sin

eliminar ninguno deellos) ...” (p.195).

En este sentido, Lapresa et al. (2017), argumentan que: “los especialistas coinciden en
sefidar a futbol tres como la propuesta de juego més recomendable en lainiciacion a futbol,

al ser launidad minima que permite e desarrollo de los principios del juego” (p.60).

Asimismo, es posible encontrar una relevancia académica para el terreno del fatbol en
el desarrollo de dicha investigacion, ya que le permite a los idoneos en e tema, encontrar
herramientas para su utilizacion en la iniciacion deportiva y también en la mejora de los

diferentes aspectos técnicos-tacticos que posee € individuo.

Los antecedentes permitieron encontrar razones para relacionar a los gercicios en
espacios reducidos con un aspecto técnico-tactico, en este caso € pase. En la investigacion
realizada por Olivares, Gonzalez , & Garcia (2011) explican cdmo en un juego reducido de
tres vs tres, se logré observar un indice de éxito de gecucion ato (76% aproximadamente),
permitiéndonos entablar la disyuntiva de si €l pase en e juego reducido forma parte vital de
la misma. Dentro de los resultados que se obtuvieron, se destacan los siguientes. en e juego
donde se debia convertir gol, se obtuvo un mayor porcentge de eficacia en e pase ala hora
de conservar la posesion de la pel ota; mientras que en e 3vs3 modificado se obtuvo un menor

porcentgje ala hora de conservar la pelota.

Gonzalez et d. (2012) propusieron estudiar como funciona una modalidad de gjercicio
reducido (2vs2). Mediante la misma se evaluaron diferentes aspectos de la toma de decision,
como asi también de la gecucion técnica. Los resultados a los que llegaron fueron los
siguientes: a la hora de conservar y de progresar, se observo que la eficacia de la toma de
decisién fue ata. Por otro lado, la eficacia de la g ecucion descendio. Esto quiere decir, que
no hay una correlacion entre la toma de decisién y de la gecucion. Especulan con la



posibilidad de que esta modalidad incentive a un atague directo en busca del objetivo:

convertir.

Lapresa et a. (2017) redlizaron e andlisis experimental de una unidad didactica
teniendo como fin primario lograr una mejora en la dimension técnica de los participantes. En
la misma se trabajé mediante un juego reducido de 3vs3, donde se fomentd la superioridad
numérica. Se evalud antes y después de implementada la unidad didactica. Dentro de la
investigacion se analizan diferentes aspectos técnicos, dentro de ellos, el pase. Sellega ala
conclusion de que, con la unidad didéctica se logra observar una clara mejora en la eficacia
del pase, debido a que las posibilidades de realizar un pase acertado es 2, 5 veces mayor que
antes de cursar la unidad didactica

Por ultimo, Sanchez et a. (2016) estudiaron los efectos del marcgje a hombre en
variables fisiologicas y técnico-tacticas. Se utilizaron gercicios en espacios reducidos (3vs3 y
6vs6) donde se andlizd € pase y la finalizacion. Como resultante de la investigacion se
obtuvo que hubo una mayor eficacia en € pase cuando no existia un marcaje a hombre,
siendo & marcgje libre.

Como resultante de lo expresado anteriormente, y luego de realizada la exhaustiva
busgueda de antecedentes. Es de nuestro interés analizar la posible relacién entre |os espacios
reducidos y €l aspecto técnico-téctico del pase en el deporte futbol. A raiz de ello, planteamos
como pregunta de investigacion: ¢Como influyen |os g ercicios en espacios reducidos sobre el

pase en jovenes liceales en futbol de formacion?



1.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de los gercicios en espacios reducidos sobre e pase en

jovenes liceales en futbol de formacion

1.2 OBJETIVOSESPECIFICOS:
» Andizar laincidenciade los gercicios en espacios reducidos sobre la eficacia del pase.
> Determinar la influencia de los gjercicios en espacios reducidos sobre la trayectoria del
pase.
» Analizar laincidencia de los gjercicios en espacios reducidos sobre la eleccion del tipo
de golpeo.



2. MARCO TEORICO

2.1 Deporte Futbol

Hernandez Moreno (2005) explican que los deportes de cooperacién/oposicion son
aguellos en los cuaes las diferentes acciones de juego son consecuencia de la interaccion
continua entre los participantes, los cuales se organizan para cooperar entre si, con €l fin de

oponerse asu rival.

Asimismo, Chapman (2008) define al futbol como “un juego complgo y exigente que
requiere de un entrenamiento sofisticado. Los jugadores deben contar con un buen estado
fisico aeréhbico, velocidad, fuerza, habilidad con la pelota, entendimiento téctico y
conocimiento de las estrategias bésicas” (p.67). A su vez destaca que, dos equipos buscan
mangjar el espacio y € tiempo con € objetivo de avanzar en € campo y de esa manera
convertir en €l arco rival. Por otro lado, diferencia dos momentos, la ofensivay la defensiva.
En cuanto a la ofensiva recalca la creacion de espacios en pos de lograr convertir. Sobre €l
momento defensivo enfatiza en reducir los espacios y limitar € tiempo para la gecucion

ofensiva
2.2 Entrenamiento en 4 fatbol

Para Robert (citado en Billat, 2002) € entrenamiento (deportivo) se define como “la
preparacion de un animal, de una persona o de un equipo a cualquier rendimiento mediante

gjercicios apropiados” (p.129)

Billat (2002) destaca que en e entrenamiento deportivo se deben tener en cuenta
diferentes aspectos que rodean a deportista, tal es €l caso del contexto competitivo, de la

tarea deportiva, las aptitudes fisicas del deportista como asi también de su entorno social.

Por otro lado, Chapman (2008) destaca tres tipos de entrenamiento, donde incluye los
entrenamientos fisicos, pero a su vez nombra a los trabajos técnicos y tacticos del deportista.
En cuanto a entrenamiento fisico, destaca € desarrollo del sistema aerdbico, anaerdbico y
del resto de las capacidades condicionales (fuerza, velocidad y potencia). Por otro lado, €
entrenamiento técnico se dedica a desarrollar la técnica del jugador de futbol mediante

diferentes gercicios, dentro y fuera de situaciones jugadas. Por Ultimo, destaca €



entrenamiento tactico como e desarrollo de la toma de decision tanto en ataque como en

defensa.

Continuando con las edades a trabgjar, para Eibmann et al. (1996) ala edad de catorce
y quince afios los jovenes poseen ciertas caracteristicas que deben ser tenidas en cuenta a la
hora de planificar un periodo de entrenamiento, dentro de ellas encontramos movimientos
mas eficientes. Esta categorizacion permite establecer un punto de partida en cuanto al
trabagjo con jovenes, delimitando larealidad de entrenamiento como asi también los gjercicios

autilizar.

Braube et al. (1993) explican que existen tres etapas de formacién en los jévenes, una
primera etapa donde se aprenden y se consolidan las capacidades y habilidad técnico tacticas
basicas. Luego existe una segunda etapa donde se trabaja mediante condiciones més duras y
variables, donde €l joven se adapta al juego. Y, por ultimo, se encuentra una tercera etapa,
donde se aplican y se estabilizan las diferentes acciones técnico-tacticas especificas para e

juego.

Lapresa et a. (2002) detalla cuatro diferentes etapas en la formacion de un futbolista,
comenzando por una etapa de iniciacion, donde el individuo se apoya en €l aprendizgje de las
capacidades perceptivo-motoras como también en las habilidades motrices basicas. Luego €
individuo pasa por una segunda etapa de preparacion, en la cual se comienza a especializar en
diferentes aspectos del juego sin marcarle una posicion especifica en € terreno de juego.
Inmediatamente existe una tercera etapa donde € jugador busca un nivel elevado de eficacia
técnica, tacticay fisica. Por ultimo, la cuarta etapa consiste en eliminar aguell os aspectos que
no se adecuen a un nivel elevado de eficacia técnica, tactica y fisica. Es posible observar
como |los fundamentos futbolisticos que se ensefian van cambiando a medida que avanzan las
etapas, yendo desde |o més general alo mas especifico.
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(Figura 1. Progresion de la ensefianza de contenidos. Extraido de: Lapresa (2002, p.21)

Resulta pertinente adentrarse en el desarrollo cognitivo de los jovenes en estas edades,
ya que incide de manera directa en el aprendizae de las diferentes habilidades. Berger (1997)
explica que los adolescentes poseen un fuerte sentimiento egocentrista, 10 que supone una
toma de decision direccionada hacia €l beneficio personal, o que impacta directamente con la

toma de decision dentro de un gjercicio determinado.

Por otro lado, Bunker y Thorpe (citado en Olivares et a. 2011) explican la
metodologia global como “el proceso de formacion deportiva desde un modelo de ensefianza
comprensivo, caracterizado por el aprendizaje contextual, y en € que los factores perceptivos
y cognitivos que implica la practica deportiva adquieren una mayor importancia”. La
relevancia de |os aspectos motrices y cognitivos destaca en | os trabajos globales.

Capricani et a. (citado en Katis & Kellis, 2009 p. 374) resdlta que los juegos
reducidos son utilizados con asiduidad en el futbol juvenil y en el profesional, debido a que,
al trabajar en espacios més pequefio, € individuo entra en contacto con la pelota una mayor
cantidad de veces. Por otro lado, también se logran observar de forma més comuin, como los

jugadores deben participar de las situaciones de juegos.

2.3 Latéctica

Martin, Carl y Lehnertz (2001), expresan que la naturaleza del comportamiento
tactico se enmarca en la deliberacion de la forma de actuar més pertinente en el momento
justo. Dichos argumentos permiten afirmar que la téctica es un pilar clave en € desarrollo de
los deportes colectivos, en los cuaes, la oposicion, € juego en equipo y latoma de decisiones
conforman la base que sustenta la téactica en e juego.

Amado et a. (2003) destaca que la tactica “consiste en la eleccion de la gecucion
motriz mas adecuada en cada situacion. Ante cualquier situacion de juego, primeramente,
vemos qué sucede, a continuacion, examinamos esa situacion y, por ultimo, decidimos de
entre las posibilidades que tenemos la mas adecuada” (p.30). A st mismo se relaciona a la
tactica con e pase, ya que este Ultimo es la forma de relacionarse entre los individuos,
dandoles & baldén alos jugadores que mejor estan situados en la cancha en busca de avanzar
en el terreno.



En la blsqueda incesante por relacionar los gercicios en espacios reducidos con la
tactica, Martinez et al. (2015) propone gque “en el conjunto de este tipo de deportes, l0s juegos
reducidos (small sided games) son gjercicios que se emplean habitualmente como método de
trabajo dirigido dentro de la tactica grupal” (p.90). Dentro de ellos se cambian ciertos
aspectos de juego, pero se busca mantener la logicainterna del mismo para acanzar distintos

objetivos técnico-tacticos.

Katis & Kellis (2009) destacan que los espacios reducidos demandan un gran
conocimiento tanto tactico como técnico. El pase, € remate y € dribling forman parte
importante de los trabgjos en espacios reducidos. Por otro lado, los desmarques, correr sin €
bal6n y la cooperacion, también cumplen un papel importante en este tipo de gjercicios.

2.4 Técnicadepase

Rivas (2013) aclara que:

La técnica son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balon que
realiza el futbolista durante la competicién, y que dichas acciones se realizan
para controlar e badn aln en las situaciones mas estresantes de la

competicion, con € objetivo de dirigirlo haciael marco contrario. (p.23)

Aporta también que el pase de bal6n se define como e lanzamiento o la direccion que
se le da a baldn conscientemente con alguna parte del pie. Ademés, se entiende como €l
elemento técnico basico del juego. Por lo tanto, a ser el elemento técnico més usado durante
un partido debe brindarsele mayor tiempo a su ensefianza y perfeccionamiento, sobre todo en

las edades infantiles y juveniles (etapas de desarrollo y rendimiento).

Por otro lado, Yafiez et al. (2015) concuerdan que “el fundamento técnico que mas se
utiliza en cualquier partido de futbol es e pase. Esta accion es, ni méas ni menos, entregar €l
balon al compafiero” (p.124). A su vez sostienen gue la interaccién que se produce entre l0s
dos jugadores en & momento de hacer un pase es iniciada por € jugador sin bal6n, € cua
mediante movimientos y gestos le indica a poseedor del balén donde quiere que le pase la

pelota.

Amado et a. (2003) definen a pase como gecucién basica de colaboracion
entre jugadores del mismo equipo, imprescindible para conseguir objetivos

tacticos de atague. El que un jugador pase la pelota y e otro la reciba se



convierte en una comunicacion que exige € entendimiento mutuo de los dos

elementos que toman parte en laaccion. (p.22)
2.5 Eficacia de pase

Morante (citado en Somma, 2012) detalla que la técnica més efectiva es la que

garantiza un elevado indice de éxito.

Para Yafez et a. (2015) la eficacia del pase se relaciona con la precision, que
significa hacerle llegar €l baldon a un compafiero en dptimas condiciones que permitan una
continuidad en €l juego y asi también mantener la posesion de la pelota. De esta manera se
logra observar en los diferentes gercicios en espacios reducidos, la necesidad de realizar
pases eficaces 0 precisos paralograr una buena g ecucion del gercicio. Por otra parte, sefialan
gue “un jugador puede pasar el bal6n, bien sea a los pies del compafiero 0 a un espacio
abierto donde pueda ser retomado. Las dos opciones son eficaces...” (p.125).

Finalmente, es posible afirmar que la eficacia del pase es medible a través de un
coeficiente; cantidad de pases acertados sobre la cantidad de pases redizado. Asi lo afirma
Salesa (2008) que se refiere ala eficacia como “el coeficiente de acierto de lanzamiento, que

es la relacion porcentual entre la cantidad de goles obtenidos y el numero de lanzamientos”
(p.40).

Por otro lado, Sanchez et .al (2016) proponen otra formula para calcular la eficacia del
pase; % Exito-Pase = (PASOK+CP+CCP) *100/(PASOK+PASML+CP+CCP). La
nomenclatura de dicha férmula refiere a: El jugador realiza un pase a primer toque, que es
recibido correctamente por otro compafiero (PASOK). En cuanto al término CP, serefiere a
gue e jugador recibe el balon, o controlay realiza un pase siendo recibido correctamente por
otro comparfiero. Por otro lado, CCP da cuenta de la secuencia de desplazamiento del jugador
con el balon controlado, finalizando la accidn con un pase que es recibido correctamente por
otro compafiero. Por Ultimo, PASML refiere a jugador que realiza un pase que no es recibido
correctamente por otro compariero. Esta formula se asemeja en mayor medida a la definicion

de eficacia que se busca.

2.6 Tipodepase

Es pertinente hacer referencia a los diferentes tipos de pase que se realizan en

competicion. Es asi que Yéafez et a. (2015) caracterizan a los mismos por su distancia 'y por



su trayectoria. Lo mismo realiza Benedek (2001) que a su vez los diferencia en tipo de golpeo
de balon. Arpad (citado en Rivas, 2013) clasifica a pase segun la zona del pie que golpea:
borde interno, borde externo, empeine, puntera, y talon.

Seguin Tamayo (2001) las distancias de los pases varian segun la longitud que recorre
la pelota en & momento que se da el pase. El mismo se clasifica en pases cortos, cuando la
pelota cubre una distancia hasta diez metros, los pases medios van de diez metros hasta

treinta, y, por Ultimo, se encuentran los pases largos que son de més de treinta metros.

Carmona, Guzman y Olmedilla (2015) en su investigacion, caracterizan la distancia
del pase en; cortos que recorren una distancia de hasta diez metros; pases medios, que van

hasta |os veinte metros y pases largos que cubren una distancia de mas de veinte metros.

Por otro lado, para lograr una caracterizacion de los diferentes tipos de golpeo, es
pertinente abarcar las diferentes caracteristicas que posee e golpeo de balon. Benedek (2001)
sefiala que “el golpeo debe ser exacto y debe tener la fuerza correspondiente a cada situacion.

En el momento del impacto laarticulacion del pie debe estar fija” (p.97).

En cuanto a golpeo de borde interno, Benedek (2001) lo caracteriza como la forma
mas comun de realizar un pase en corta distancia, ya que es preciso y demanda poco

desarrollo técnico debido a su sencilla g ecucion.

Por otro lado, Chapman (2008) define a pase del golpe interno como uno de los mas
precisos dentro del futbol, € mismo se utiliza para reaizar pases de corta distancia y
precisos. Esto supone que los pases de borde interno pueden favorecer ala eficacia del pase
yaque, su gran precision supone un mayor indice de efectividad ala hora de realizar un pase.

Albun (citado en Rivas, 2013) detalatres ventgjas de este tipo de pase, por un lado, la
trayectoria del balon es més segura y facilita la recepcion del compafiero. Por otro lado,
sostiene que la técnica de golpeo es una de las més sencillas y de mejor manejo.

En cuanto al pase de borde externo, no se utiliza usuamente ya sea en los partidos o
entrenamientos, ya que demanda una gran pericia técnica. Segun Chapman (2008) “un pase
con la parte externa del pie se utiliza, en general, para cubrir distancias cortas. Consiste en un
pase especi almente engafioso, dado que el pie de apoyo Yy las caderas no miran en direccion al
objetivo” (p.130).
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Desde un punto de vista tactico, este pase puede favorecer e ritmo de juego y su
continuidad ya que para las defensas es més dificil anticiparlo. Segun Benedek (2001) “con
ello puede efectuarse un pase sorprendente y rapido” (p.99). El pase de borde externo a su
vez genera una pardbola hacia afuera de la pelota que le permite al jugador direccionar €
balon hacia los limites laterales del espacio utilizado. Generando en e jugador mayores

situaciones de toma de decision.

Haciendo referencia al golpeo de empeine, Albun (citado en Rivas, 2013) explica que
esta técnica es adecuada para golpear e baldn en largas distancias, ya que posee una gran
potencia. Se utiliza usuamente en acciones de juego como: pases de larga distancia, pases
alto y en @ baldn parado. Se destaca su poca precisiéon en comparacion con e golpeo de

borde interno.

Por ultimo, Rivas (2013) propone dos tipos aternativos de golpeos en el momento de
dar un pase: de punteray de talon. En € primero se utiliza la punta del pie para realizar €l
pase, siendo el mismo poco utilizado debido a su escaza efectividad y precision. Y en cuanto
al golpeo de taldn, sucede lo mismo que con la anterior forma de pasar, a tener poca

efectividad Unicamente se utiliza en situaciones problema como Ultimo recurso.

Ademas del tipo de golpeo, es pertinente destacar |a trayectoria del pase, segun
Benedek (2001) se puede diferenciar en pase raso y pase aéreo, los mismos son
fundamentales para la investigacion ya que forman parte de las caracteristicas visibles del
pase.

Inicialmente, el pase aéreo en diferentes ocasiones se utiliza para sortear a un rival.
Benedek (2001) afirma que la pelota debe tomar gran alturay de esta forma pasar por encima
del defensa, para ello |a pelota debe ser golpeada con € empeine o con la parte inferior del

borde interno.

Por otro lado, Chapman (2008) afirma que los pases atos de corta distancia se utilizan
para pasar |a pelota cuando un defensor se encuentra muy cerca del jugador con posesion de
balon, e mismo facilita la comunicacion con e compariero cuando |os espacios no permiten

otro tipo de pase.

En ultimo lugar, Rivas (2013) se refiere a pase raso, cuando & baldn es impulsado

mediante €l pie, manteniendo una trayectoria a ras del suelo, es decir que la pelota, no se
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eleva del piso. Este pase es mucho mas eficaz que los pases elevados, y son utilizados

generalmente cuando no hay un oponente en frente.
2.7 Ejercicios en espaciosreducidos

Clemente, Wong, Martins y Mendes (2015) explicitan que e uso de los gercicios
en espacios reducidos en e entrenamiento del fitbol es de gran interés para la comunidad de
entrenadores, debido a que su puesta en préactica permite imitar caracteristicas del juego
formal permitiendo e desarrollo de diferentes contenidos; ya sean, técnicos, tacticos o
fisicos. Asimismo, los autores plantean que dichos gercicios meoran la especificidad del
aprendizaje, es decir, que los entrenadores podran (mediante dichos gercicios) proyectar los
contenidos necesarios para €l juego en competicion aumentando su presencia mediante reglas
o condicionantes en el propio gercicio, por ggemplo, limitar el nUmero de pases.

Por otro lado, Parlebas (citado en Casamichana, 2010) aporta que; “estas formas
jugadas son tareas de entrenamiento con |os rasgos de un duel o colectivo (en la que se da, por
tanto, colaboracion-oposicion), jugado en un espacio comuan y con participacion simultanea”.

A su vez Casamichana et a. (2010) destacan que; “el abanico de JR (juegos
reducidos) es muy amplio y diverso, ya que estos pueden ser creados o modificados por los
técnicos o preparadores en funcion del objetivo que se persiga” (p.142).

En cuanto a Martinez et .a (2015) sefiaan que, en este tipo de gercicios se busca
modificar ciertos elementos del juego real, buscando acercarse |o mas posible alo que es €
juego en si mismo. Sin embargo, a pesar de dichas ateraciones, se consigue mantener la
I6gica interna del juego, 1o que permite alcanzar interesantes objetivos tanto de tipo fisico
como técnico-tactico

Owen et a. (Citado en Sanchez y Yagle, 2014) expresan que las utilizaciones de
espacios reducidos simulan en diferentes instancias las cargas de un partido, como asi
también permite €l desarrollo tanto técnico como tactico. Estos aspectos provocaron que alo
largo del tiempo se comenzara a utilizar, en mayor medida estos métodos de entrenamiento
paralamejorade rendimiento y favoreciendo e proceso de ensefianza.

Olivares et a. (2011, p.79) sefiala que “estas tareas, comunmente denominadas juegos
modificados, plantean situaciones de juego global en las que se mantiene la esencia del
deporte o categoria de deportes que pretenden ensefiar”,
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3.0 DISENO METODOLOGICO

3.1 Modelo

La investigacion es cuantitativa. Segun Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) las
investigaciones cuantitativas reflgjan la necesidad de medir distintos fendbmenos o problemas
de investigacion, como asi también € investigador debe plantear un problema delimitado y
concreto. En este caso, es posible observar como & problema planteado posee dos conceptos
relacionados entre si que se delimitan dentro de un contexto especifico. Estos conceptos son
medibles. Para Sampieri et a. (2014) “la recoleccion de los datos se fundamenta en la
medicién. Esta recoleccion se lleva a cabo al utilizar procedimientos estandarizados y
aceptados por una comunidad cientifica” (p. 5).

Por dltimo, |as investigaciones cuantitativas poseen una gran objetividad por parte del

investigador, dejando de lado valores y creencias que puedan afectar alainvestigacion.

3.2 Disefio

Cabe aportar que “en el enfoque cuantitativo, el investigador utiliza sus disefios para
analizar la certeza de la hip6tesis formulada en un contexto en particular o para aportar
evidencias respecto de los lineamientos de la investigacion (s es que no se tienen hipotesis).
(Sampieri et al. 2014, p.128)

La actual investigacion presenta un disefio experimental. Thomas y Nelson (2007)
destacan que el disefio es importante para poder controlar los resultados de una investigacion

experimental .

Por otro lado, Fleiss, O’Brien, y Green (citado en Sampieri et a. 2014)
conceptualizan a disefio experimental como un estudio en e que se manipulan
intencional mente una 0 mas variables independientes (Ejercicios en espacios reducidos), para
analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes
(Pase), dentro de una situacion de control.

Asemegjando la anterior definicion alainvestigacion, se pueden detectar dos conceptos
gue van a ser estudiados donde uno de ellos va a ser manipulado (espacios reducidos) para
observar que consecuenciatiene sobre latécnicadel pase.
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Cabe destacar que a ser un disefio experimental se utilizara un grupo donde se llevara
a cabo el “experimento” y un grupo de control que funciona para contrastar |os resultados una
vez finalizado el mismo.

Thomas y Nelson (2007) destacan que este tipo de experimentos no integra la
categoria de experimento verdadero, ya que no conocemos si a principio ya existia una
diferencia entre los grupos. Una de las formas de evitar esta situacion, es seleccionando los
grupos de manera aeatoria. De esta forma, el experimento se torna “verdadero”, y asi es
posible controlar |la mayoria de los factores de invalidez interna.

3.3 Muestra

La muestra sel eccionada tiene como caracteristicas principales ser jovenes de 15 afos
en proceso de formacion, que compiten en una liga intercolegia y, asimismo, practican una
vez por semana. La seleccion de muestra se realiz6 mediante un procedimiento de tipo no
probabilistico, definido como “subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion”
(Sampieri et a. 2014 p. 176). Los dos grupos estuvieron integrados por la misma cantidad de
jugadores (ocho por equipo).

3.4 Instrumentos

Segun Anguera (2013,) un sistema de categorias es, “una construccion del observador
gue permite disponer de una especie de receptaculos o0 moldes elaborados a partir de la
realidad y de un marco teorico, y a los que se asignaran las conductas registradas” (p.146).
Por otro lado, explica que los sistemas de categorias poseen exhaustividad, debido a que cada

categoria Unicamente puede presentar un tipo de comportamiento.

El instrumento seleccionado esta basado en Sanchez et al. (2016), donde se utilizan
diferentes criterios para lograr observar las diferentes caracteristicas del pase. La tabla se
adapt6 segun la accidn técnico-tactica del pase y sus caracteristicas. Se elaboraron sistemas
de categorias que contemplaran larealidad a observar durante las sesiones.
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ACRONIMO CRITERIO CRITERIO | DESCRIPCION
PASOK Eficaciadel pase Pases Buenos | El jugador realiza un pase a primer toque, que es
recibido correctamente por otro comparniero.
CP Eficaciadel pase Control y | El jugador recibe e baldn, lo controla y realiza un pase
pase siendo recibido correctamente por otro compariero.
CCP Eficaciadel pase Contral, Secuencia de desplazamiento del jugador con e baldn
Conducciony | controlado, finalizando la accién con un pase que es
Pase recibido correctamente por otro compariero.
PASML Eficaciadel pase Pase Malo El jugador redliza un pase que no es recibido
correctamente por otro compariero.
PASBI Tipo de Golpeo Pase Borde | El jugador realiza un pase con € borde interno del pie.
Interno
PASBEX Tipo de Golpeo Pase Borde | El jugador realiza un pase con e borde externo del pie.
Externo
PASEmM Tipo de Golpeo Pase empeine | El jugador realiza un pase con € empeine.
PA SOt Tipo de Golpeo Pases otros El jugador realiza un pase con el “taco” o con la “punta”
del pie.
PASR Trayectoriadel pase | Pase Raso El jugador realiza un pase que dibuja una trayectoria
sobre e suelo, manteniendo una altura homogénea.
PASAIt Trayectoriadel pase | Pase Alto El jugador realiza un pase, levantando la pelota del

suelo, gjecutando una parabola.

Tabla 1. Tablade criteriosy categorias.
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3.5 Calidad del dato

Anguera (2013) explica que un instrumento es fiable s mide lo que € investigador
quiere que mida, de esta manera s € instrumento no presenta errores de medicion es posible
afirmar que es fiable. Por otro lado, destaca la importancia de la precision en € instrumento,
y serefiere aella como la representacion de los rasgos en cuestion.

Unaforma de controlar la calidad del dato es evaluando la fiabilidad del instrumento,
de esta manera Anguera (2013) propone dos formas de cuantificar lafiabilidad, de las cuales
una de €ellas sera utilizada para evaluar € instrumento seleccionado. Se utilizara el siguiente
procedimiento, “coeficientes de concordancia entre dos observadores que, registrando de
forma independiente, codifican las conductas mediante un mismo instrumento de
observacion” (Anguera 2013, p.152).

3.6 Estudio piloto

Segun Muiiiz y Fonseca (2008) “la finalidad de cualquier estudio piloto es examinar
el funcionamiento general del instrumento de medida en una muestra de participantes con
caracteristicas semejantes a la poblacion objeto de interés” (p.20). Por otro lado, destacan la

importancia de esta etapa, ala hora de reconocer posibles errores que el instrumento contiene.

Se redizé d estudio en un grupo con caracteristicas similares a la muestra
seleccionada, en dos instancias anteriores al “experimento”. Se buscé eliminar todos los
posibles errores que € instrumento posea, de forma que se maximicen las propiedades

métricas del instrumento.
3.7 Analisisde datos

El andlisis de los datos obtenidos se llevd a cabo mediante un estudio descriptivo de
las variables trabajadas, a través de tablas de frecuencia, media y desviacion tipica. Por otro
lado, se empled la prueba chi cuadrado para comparar los efectos de |os espacios reducidos

en el grupo experimental y en e grupo control.
3.8 Procedimiento

El estudio fue desarrollado a través de una unidad didactica compuesta por ocho
sesiones en la cual fueron empleados los gercicios en espacio reducidosde, 2vs2,3vs3y 4
vs 4. Los diferentes gercicios reducidos han sido realizados en un espacio de 20 m x 15 m, de
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la misma forma que trabaja Sanchez et .a (2016) en su investigacion. Se utilizaron los arcos
reglamentarios con sus respectivos goleros, no se pusieron restricciones en cuanto a la
interaccion ofensiva, pero si se reglamentd la cantidad de toques del balén por jugador. Los
juegos reducidos fueron programados para trabajar sobre la “posesion de la pelota”. Cada
sesion tuvo una duracion de sesenta minutos de los cuales quince fueron otorgados a la
entrada en calor, treinta'y cinco minutos para la parte central del estudio y los restantes diez

minutos fueron empleados para feedback y estiramiento.

Previo a inicio de cada una de las sesiones se efectud una entrada en calor
estandarizada utilizada en Sanchez, Yagie y Petisco (2014) que consistia en realizar
diferentes gercicios de movilidad articular, y estiramientos dinamicos con la finalidad de
prevenir lesiones, y, asimismo, de preparar a cuerpo para los gercicios que contindan. A su
vez se realizaron juegos de activacion y gjercicios técnicos-tacticos simples. Para lograr una
mejor continuidad de los gercicios, los profesores se ubicaron con pelotas por fuera del
espacio, de forma que, generen una mayor fluidez alos juegos reducidos. A su vez uno delos
profesores se encargd de motivar continuamente a los participantes.

Por ultimo, la toma de datos ha sido realizada luego de finalizada la unidad didactica,
en una instancia con € grupo control y luego con & grupo experimental, donde se realizaron
los diferentes juegos reducidos (3vs 3 + 2y 4 vs 4) y se observo la efectividad de los pases
utilizando la ecuacion propuesta por Sanchez et a. (2016) % Exito-Pase =
(PASOK+CP+CCP) *100/(PASOK+PASML+CP+CCP). A su vez se andiz6 la cantidad de
tipos de pase (raso 0 aéreo) y por Ultimo se examinaron las trayectorias de los pases
(empeine, borde interno, borde externo, taco y puntera). Cabe destacar que las sesiones de
testeo fueron filmadas a fin de poder observar lo anteriormente propuesto. Las mismas han

sido llevadas a cabo durante € mismo horario y espacio de las practicas.
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4. RESULTADOS

Se registraron los valores absolutos de la cantidad de pases en los dos grupos que
participaron del estudio, y se registraron los subsiguientes (Tabla 2);

Etigquetas de fila Total general
GrupCont 306

- PruebaFinal 158

- Pruebalnicial 148
GrupExp 324

H PruebaFinal 154

- Pruebalnicial 170
Total general 630

Tabla 2. Tabla de valores absolutos de los grupos experimentales y finales, en € pre-
test y post-test.

Se observaron leves diferencias en € grupo experimental, donde la cantidad de pases
disminuyo luego de la intervencion. Por otro lado, en € grupo control aumentaron los

valores.

Considerando la cantidad absoluta de pases, es posible analizar dicha diferencia de
pases entre la pruebafinal de los grupos experimenta y control. (Tabla 3)

- GrupCont
PruebaFinal
Pru3x3+2D 16 5 G4 85
Prudx4B 18 8 47 73
GrupExp
PruebaFinal
Pru3x3+2B 6 4 69 79
Prudx4B 7 3 B5 75

Tabla 3. Tabla comparativa de cantidad de pases entre grupos segun la prueba final.

Los valores que se presentan en la tabla 4, denotan una clara diferencia en la cantidad
de pases en € test final dependiendo € test que se reaiz6. Tanto € grupo control como €l
experimental registraron una leve disminucion en la cantidad de pases entre el test 3vs3 + 2y
e 4vs4.
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En cuanto a la eficacia de pase de los dos grupos estudiados, |os datos obtenidos son

los siguientes (tabla 4);

Etiquetas de fila . EficaciaOK PASML CPIE
-~ GrupCont 67,32% 21,90% 10,78%
Pruebalnicial 64,19% 22,30% 13,51%
PruebaFinal 70,25% 21,52% 8,23%
GrupExp 79,63% 14.20% 6,17%
Pruebalnicial 72,94% 19,41% 7.65%
PruebaFinal 27,01% 8,44% 4,55%

Tabla4. Tablade porcentajes de pases del grupo control y € grupo experimental.

El grupo control reaizd un total de 306 pases en los dos test con un 67,32% de
eficacia, mientras que se registraron un 21,9% de pases malos. Por otro lado, € grupo
experimental gecutaron un total de 324 pases, registrando un 79,63% de eficacia, v,

asimismo, se obtuvo un 14,20% de pases malos.

Se plantea a continuacion los niveles de eficacia de los dos grupos estudiados en los

test iniciales como asi también en los test finales (figura 1).

160
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111 124
120
100 93
B0 B EficaciaOK
6l = PASML
a0 = CPIE
0 =n
f 2 o e

Pruebalnicial PruebaFinal Prusbhalnicial PruebaFinal

134*

GrupCont GrupExp

Figura 1. Niveles de €eficacia de los grupos estudiados en € pre y post experimento.

* Se establecion un cambio significativo en relacion alos otros grupos.

En la prueba inicia no se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos
estudiados, por lo tanto, considerando que existe un mismo nivel técnico-tactico como punto

de partida.
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En e grupo control, la prueba de chi cuadrado paralapruebainicia y final, arrojo un
valor de p=0,3 o que representa que no existieron diferencias significativas entre las pruebas.

Por otro lado, si existio un leve aumento de la eficaciadel pase.

En e grupo experimental, en relacion a la prueba post experimento analizada y las
demés pruebas correspondientes a grupo control, si se encontraron diferencias significativas
(p<0,05).

Por otro lado, en e grupo experimental, también se encontraron diferencias

significativas (p<0,05) en las pruebas pre-test y post-test.

Andizando la variable tipo de golpeo, fue posible observar como las categorias
aumentan en los dos grupos luego de laintervencion, sin embargo, se descubre una diferencia
importante entre los grupos en la prueba final, donde € grupo experimental sobrepasa al
grupo control en casi un 7%. Esta diferencia fue significativa ya que obtuvo un p<0,05. Por

otro lado, si se comparan alos grupos internamente, se hota un leve aumento en ambos casos.

En e grupo control se observd una leve disminucion de los criterios PASEM y
PASOT, mientras que en & grupo experimental se registraron disminuciones mucho mas
importantes, alcanzando a desaparecer la variable PASEM. (Figura 2).

Figura 2. Gréafico de frecuencias de tipos de gol peo.

En cuanto a grupo experimental, se registraron cambios en la eficacia de PASBEX y

PASBI luego de la intervencion. Se reconocieron aumentos de casi un 7% en |os pases de
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borde interno, mientras que en el pase de borde externo se registrd un aumento de un 3% en
la eficacia, cabe destacar que no existieron PASML en este tipo de pase.

| EFIOK
| PASML - PASML

PRUEBAINICIAL PRUEBAFINAL FRUEBAINICIAL PRUEBAFINAL
GRUPEXP GRUPEXP

PASBEX PASHEI

Figura 3. Gréfico de eficacia de las variables PASBI y PASBEX del grupo
experimental, pre y post intervencion. PASBI (Pase de borde interno), PASBEX (pase de
borde externo), EFIOK (cantidad de pases exitosos) y PASML (pases malos).

Como se observa en la figura 4, se registraron cambios en € tipo de trayectoria entre
los grupos, es posible establecer un leve aumento en los PASR, el mismo esta acompafiado
por unaleve diminucién de los PASALT.

1ed

14C

B PASALT

B PASR

Pruebsl izl Frueharinal Pruehalnicial PruslaF nal

crupCont GrupExp

Figura 4. Grafico de tipos de trayectoria de baodn. Diferencias entre grupo
experimental y control. PASALT (pase ato); PASR (pase raso).
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5. DISCUSION

L os resultados revelan que la intervencion ha conseguido una mejora estadisticamente
significativa en las variables de eficacia del pase, y tipo de golpeo (Figuraly Tabla 4). En
cuanto a la variable trayectoria de pase no se registraron cambios significativos luego de la

intervencion (Figura 4).

Dichas diferencias significativas entre los grupos estudiados, son consecuentes de la
intervencion realizada. La misma provoco cambios sustanciades en la cantidad de pases
acertados y en la cantidad de pases errados. La prueba de chi cuadrado realizada para conocer

la posible existencia de diferencias importantes entre |0os grupos, arrojo un valor de p=0,006.

Con respecto a primer objetivo, relacion entre los espacios reducidos y la eficacia del
pase, se alcanzé un aumento sustancial de un 15% dentro del grupo experimental, mientras
gue en comparacion con el grupo control se logré un aumento de un 17%, observandose por
tanto un éxito en la intervencién de 8 sesiones de gercicios en espacios reducidos. Los
beneficios de las sesiones son de suma importancia ya que, segun sugiere Katis y Kellis
(2009) los programas de entrenamiento de jugadores jovenes deben estar orientado a la
mejora de la técnica. Por otro lado, se observd una reduccion considerable en la cantidad de
PASML (Figura 1) sobre el grupo experimental, mientras que en e grupo control los valores

no presentaron cambios.

Lapresa et al. (2002) explica que, en una tercera etapa de formacién juvenil, se plantea
como objetivo, buscar un nivel elevado de eficacia tactica y técnica. En dicha etapa los
gercicios en espacios reducidos, pueden ser una posible herramienta para mejorar 1os

aspectos que propone €l autor.

Dentro de |la eficacia de pase, es importante contemplar la cantidad de pases totales
realizados en los test, donde los mismos arrojaron resultados diferentes. En e grupo control
se observé un aumento en la cantidad de los pases de un 3% entre el pre-test y post-test. Sin
embargo, en e grupo experimental se detectd una disminucién de un 5% luego de la
intervencion (Tabla 4). Dicho fendmeno puede ser explicado por € ritmo de juego que cada
grupo podria haber registrado, esta variable puede ser estudiada en una futura investigacion,

con €l objetivo de brindar una explicacién a este suceso.

Olivares, Gonzdlez y Garcia (2011) destacan como en distintos juegos reducidos
donde la premisa era conservar la pelota, se obtuvieron mejores porcentajes de eficacia que a

momento de avanzar hacia porteria. De esta manera presumimos gue la mejor manera de
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intervenir sobre la eficacia del pase es mediante trabajos de posesion de pelotay no de ataque
hacia la porteria. En esta linea la intervencidn se caracterizo en su mayoria por gjercicios en
espacios reducidos que tenian como premisa Unicamente € conservar lapelotay por otro lado
se redlizaron gercicios donde se debia atacar una porteria. Los resultados arrojaron que la
combinacion de los dos tipos de gercicios produce cambios en la eficacia del pase. Por
ultimo, se entra en la disyuntiva de si trabajar con los aspectos reglamentarios del futbol

(arcos) favorece al trabgjo sobre la eficacia del pase.

Asimismo, se observa una disminucion en la cantidad de los pases totales entre los
tipos de test. La diferencia entre los test varia en la cantidad de jugadores que participan. En
el 3vs3 + 2 apoyos, la cantidad de espacio para g ecutar |as acciones es mayor al test de 4v4,
donde en un mismo espacio interactian una mayor cantidad de jugadores. Sannicandro &
Cofano (2015) explican que la mayor cantidad de pases se ve cuando la cantidad de espacio
es aumentada. En los test utilizados, se destacan diferentes espacios internos de juego, ya que
en € 4vs4 interactian un total de 8 jugadores, mientras que en € 3vs3 + 2 interactlan 6
jugadores en el mismo espacio interno que e anterior test, y a su vez los 2 apoyos permiten

generar un espacio aun mayor de juego (Tabla 3).

Otro aspecto atener en cuenta en la disminucion en la cantidad de los pases totales en
el grupo experimental, se puede deber a un efecto positivo en €l aspecto defensivo luego de la
intervencion. Como premisa dentro del estudio, no se manipulo ningun tipo de defensa en
particular, por lo contrario, se liberd de dicho aspecto. Sanchez et a. (2016) destacan en su
estudio gque existe una disminucion en la cantidad de pases acertados y realizados cuando €
tipo de marcaje cambia de “libre” a *“al hombre”, siendo la Gltima mas eficaz en la accién
defensiva. Por otro lado, Olivares, Gonzdlez y Garcia (2011) asumen que ante un gercicio en
espacio reducido donde se debia atacar hacia una porteria, se creaban movimientos de
avanzada y por e contrario se realizaban movimientos defensivos para contrarrestar dicho
avance. Por lo tanto, es posible asumir que ante una intervencion la defensa se adapte a los

movimientos en atague dentro de 10s g ercicios en espacios reducidos.

En cuanto a segundo objetivo, donde se relaciona a los gercicios en espacios
reducidos y € tipo de pase, se denota en la figura 6 un cambio importante en las diferentes
variables estudiadas. Luego de la intervencion es posible afirmar que se registraron cambios

significativos entre el grupo experimenta y e grupo control en la prueba final, la prueba de
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chi cuadrado arrojo un valor de p=0,02. Por otro lado, no existieron diferencias significativas

en las pruebas intragrupal es.

Asimismo, las variables PASBI y PASBEX fueron los tipos de pases mas eficaces
dentro del estudio, mientras que PASOT y PASEM registraron niveles bajos de eficacia
Cabe destacar que tanto PASBI como PASBEX aumentaron sus valores luego de la
intervencién en e grupo experimental, no obstante, las restantes variables presentaron una

leve disminucion en sus valores.

El aumento de valores que se observa en la figura 3, denota un claro cambio en las
gjecuciones de los jugadores, dado que podrian haber identificado que los pases més eficaces
se realizaban con € borde interno y e borde externo del pie, Chapman (2008) destaca que
estos tipos de pases poseen una gran precision aumentando la eficacia del pase, y por lo
general se utiliza para cubrir distancias cortas. Por otro lado, Sanchez, Yagle y Petisco
(2014) destacan que “si €l aprendizaje depende del nimero de veces que € jugador gecuta, a
menor numero de participantes mayor posibilidad de aprendizaje por incrementarse la
repeticion de habilidades deportivas.” (p.229). De esta manera si se aumenta la cantidad de
gjecuciones que € jugador realiza, esto significaria un mayor aprendizaje tanto del pase de
borde interno como de borde externo. A su vez es posible discutir si la cantidad de jugadores
limita la cantidad de gjecuciones de los jugadores, como se explica anteriormente, la cantidad
de gecuciones se reduce en € 4vs4 en comparacion con e 3vs3+2, de esta manera se
deberian adaptar las sesiones de entrenamiento de manera que los gjercicios en espacios
reducidos favorezcan a generar mayores intervenciones por parte de los participantes.

En cuanto a PASOT y PASEM luego de la intervencion tendieron a disminuir sus
valores a tal punto que la variable PASOT no registro ningun valor en los test finaes. Este
suceso se puede deber a que las sesiones permitieron descubrir que los demés tipos de pases
poseian una facil gecucion y mayor eficacia. Albun (citado en Rivas, 2013) destaca que los
pases de empeine poseen muy poca precision, y por lo genera son utilizados para realizar
pases de larga distancia, por consecuente en |os gjercicios en espacios reducidos tienden a no
aparecer.

Respecto al tercer objetivo que relaciona a los gjercicios en espacio reducidos con €l
tipo de trayectoria, no se registraron cambios sustanciales luego de la intervencion. Sin
embargo, se observa un leve aumento en los pases rasos mientras que los pases atos

disminuyeron (Figura 4). Rivas (2013) explica que los pases rasos poseen un nivel de eficacia
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mayor de los pases altos, de esta manera es posible sustentar que los pases elevados hayan
disminuido debido a su poca utilidad dentro de los gercicios en espacios reducidos. Por otro
lado, €l pase alto, por lo genera se utiliza para cubrir distancias largas, 1o cual no cumpliria
una funcién dentro de este tipo de gercicios. A su vez, Benedek (2001) afirma gque € pase
alto se realiza con e empeine, por lo tanto, recurriendo a la figura 2, los pases de empeine

desaparecieron.

Por ultimo, Lapresa et .a (2017) concluyen en su investigacion que una unidad
didactica basada en gjercicios en espacios reducidos, mejora la capacidad técnica del jugador,
la eficacia y las adaptaciones de las habilidades técnicas. Al igual que en @ presente estudio,
se observaron mejoras sustanciales entorno a un programa de entrenamiento, llevado a cabo
en condiciones normales y en base a una planificacion de 8 sesiones. Por otro lado, Owen,
Twist & Ford (2004) recalcan la importancia de la cantidad de jugadores en los juegos de
espacios reducidos, cuando se incrementan los mismos, la cantidad total de eecuciones
técnicas aumentan, pero por e contrario disminuyen las acciones técnicas por jugador. Por o
tanto, es posible que, s en e programa de entrenamiento se incluyen gercicios de menor
cantidad de jugadores aumente de manera importante la cantidad de g ecuciones por jugador,

favoreciendo asi alas cualidades técnicas del mismo.

Casamichana y Castellano (2009) consideran que la diferencia de tamafio entre los
juegos de espacio reducidos no afecta a la cantidad de intervenciones que se realizan dentro
del mismo, por lo tanto, esta variable no afecto a presente estudio, ya que dentro de la
intervencién se manearon dos tamafios Unicamente (mediano y grande).



25

6. CONCLUSION

La conclusiéon mas importante a la que se arriba en esta investigacion es que
efectivamente una intervencion de 8 sesiones de gercicios en espacios reducidos incide
significativamente en la eficacia del pase en € grupo intervenido. Se responde positivamente
la pregunta de investigacién, confirmando que los gjercicios en espacios reducidos ayudan a
mejorar €l porcentaje de eficacia de los pases. Por otro lado, se estima que el entrenamiento
basado en gjerciciosde 2 vs 2, 3vs 3y 4 vs 4 con premisas de posesion de balén y ataques a

porterias permiten elevar los niveles de eficacia significativamente.

En cuanto a los tipos de pase, se concluye que, la intervencion permitio aumentar los
niveles de los tipos de pases més eficaces (pases de borde interno y pases de borde externo),
mientras que los tipos de pases menos eficaces (pases de empeine y otros tipos de pase),
tendieron a desaparecer o tolerar una leve disminucién en sus valores. De esta manera
programa de entrenamiento produjo un impacto positivo en los participantes, ya que se
registraron aumentos significativos de PASBI y PASBEX, |0 que se interpreta como una
toma de decision acertada, € ecutando los tipos de pases que més efectividad representan en
los gjercicios de espacios reducidos.

Por ultimo, se concluye en cuanto a la trayectoria del pase, que, dentro de los
gjercicios en espacios reducidos, los pases altos no forman parte importante de los mismos,
tendiendo a disminuir sus valores luego de la intervencién. Por otro lado, los pases rasos
sufrieron un leve aumento de sus valores, debiéndose a su mayor eficaciay facil gecucion.

Por o tanto, en futuros estudios no se deberian de tener en cuenta alos pases altos.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Sesiones de entrenamiento aplicadas a grupo experimental.

1° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad articular general
-estiramiento

-6 pases con lamano
-Rondo

*Parte central (35 min) blogues de 3 min + 1 de descanso

-2vs2 en dos canchas, con libertad de togues.

Variantes: jugar ados toquesy luego a1 toque.

-2vs2 + 2 con libertad de toques. (Los apoyos juegan con cualquier pareja)
Variantes: 2 toquesy 1 toque.

-3vs3 con libertad de toques.

Variantes. dos toques.

-3vs3 + 2 con libertad de togues y buscando hacer € gol en los arquitos.
*Parte final:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



2° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular. Trote por todo €l espacio realizando diferentes consignas. galopas

laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)
-6 pases con lamano + dejar la pelota dentro del aro.

*Parte central (35 min) bloguesde 3 min + 1 de descanso

-2vs2 + 2 con apoyos en mitad de cancha, con libertad de toques.
Variantes: jugar ados toquesy luego a1 toque.

-3vs3 solo posesion ddl baldn. Luego de realizar un pase, debo ir en velocidad a tocar un de
los 4 conos que se encontraran en cada vértice. Siempre debo ir a cono mas lgano a mi
ubicacion luego de redlizado el pase. Enfasis en la blsqueda de espacios libre para
posteriormente recibir € badn, y también en € concepto de pasar y rapidamente

desmarcarse.

Dar cuenta de que, st no paso y luego me desmarco rapido, se produce una inferioridad

numerica (3vs2)

Variantes: 2 toquesy 1 toque.

-3vs3 + 2 con libertad de toques y buscando hacer € gol en los arquitos.
-4vs4 solo posesion de bal6n en toda la cancha.

*Parte final:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



3° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)
-6 pases con lamano + dejar la pelota dentro del aro.

*Parte central (35 min) bloguesde 3 min + 1 de descanso

-2vs2 con libertad de toques.
Variantes: jugar ados toquesy luego a 1 toque.

-3vs3 solo posesion ddl baldn. Luego de realizar un pase, debo ir en velocidad a tocar un de
los 4 conos que se encontraran en cada vértice. Siempre debo ir a cono més lgjano a mi
ubicacion luego de redlizado el pase. Enfasis en la blsgueda de espacios libre para
posteriormente recibir € badn, y también en € concepto de pasar y rapidamente

desmarcarse.

Dar cuenta de que, st no paso y luego me desmarco rapido, se produce una inferioridad

numerica (3vs2)

Variantes: 2 toques y 1 toque. Luego quitar conos, pero igualmente insistir en que luego de

pasar se debe “abrir” el jugador.

-4vsA solo posesion de bal 6n en toda la cancha
-4vs4 con arcos.

*Partefinal:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



4° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)
-6 pases con lamano + dejar la pelota dentro del aro.

*Parte central (35 min) blogues de 2 min 30 sequndos + 1 de descanso

-3 vs 3 posesion con apoyos

Variantes: jugar ados toquesy luego a1 toque.

-3 vs 3 sin apoyos, pero buscando hacer €l gol en 2 arcos
Variantes: 2 toques

-4 vs 3 posesion del baléon.

Variante: 2 toques

-4 vs 4 solo posesion de balon en toda la cancha. Cada vez que realizo un pase luego me

desplazo a uno de los 6 conos y no me muevo hasta recibir un nuevo pase.
Variante: luego quitar conos
*Partefinal:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



5° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)

*Parte central (35 min) blogues de 2 min 30 sequndos + 1 de descanso

3vs3 libre

3vs3 pasando con dominio de pel ota entre arcos de conos en cada esquina.
3vs3+2 apoyos

4vs4 con jugadores parados en zonas.

4vsA parandose detras de arquitos de conos

4vsA libre

*Partefinal:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



6° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)

*Parte central (35 min) blogues de 2 min 30 sequndos + 1 de descanso

3vs3 libre

3vs3 con arcos

3vs3+2 apoyos con conos, paso y tengo que ir atocar conos ubicados en margenes de cancha
4vs4 con arcos

4vs4 con conos

*Parte final:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



7° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (max. 5 segundos)

*Parte central (35 min) blogues de 2 min 30 sequndos + 1 de descanso

3vs3 + 2 con variantes:

-s0l0 posesion libertad de toques
-s0l0 posesion, pero a 2 toques
-2 arcos

-4 arcos

4 vs 4 con variantes:

-s0l0 posesion

-en rondo 4 afueray 4 adentro
-Con arcos

*Partefinal:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



8° ENTRENAMIENTO GRUPO EXPERIMENTAL.

*Entrada en calor (15min):
-movilidad genera articular.

-activacion cardiovascular aerdbico. Trote por todo e espacio realizando diferentes

consignas. galopas laterales, aperturay cierre de cadera, elevos de rodilla, talones alacola
-estiramiento dinamicos (Max. 5 segundos)

*Parte central (35 min) blogues de 2 min 30 seqgundos + 1 de descanso

3vs3 sin apoyos solo posesion llegar 6 pases 1 pto.
3vs3 + 2 con variantes:

-si los 2 apoyos en la misma jugada tocan la pelota con €l equipo en posesion del balon es 1

pto.

-con arcos. Previamente tienen gque tocarlalos 2 apoyos para hacer € gol.
4vsA buscando llegar a5 pases seguidos

4vsA con arcos

4vsA solo posesion

*Partefinal:

-Estiramiento y repaso de conceptos.



