INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

INFLUENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN LO EMOCIONAL,
LO ACADEMICO Y LOS VINCULOS DE GIMNASTAS

FEDERADAS DE NIVELES 4,5 Y LIBRE DE MONTEVIDEO

Investigacion presentada al Instituto
Universitario Asociaciéon Cristiana de Jévenes,
como parte de los requisitos para la obtenciéon
del diploma de graduacion en la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte.

Tutor: Aurelio Gémez

RAFFAELLA COZZO

MONTEVIDEO

2016



INDICE
1. INTRODUCCION.....cooiiiiiiitcictetestestste ettt bbb 1
2. MARCO TEORICO ..ottt 4
2.1 GIMNASIA ARTISTICA ..ottt 4
2.1.1  GENERALIDADES DE ESTE DEPORTE .....cccecotrieiiiieeneeeeeeeeneeeee 4
2.1.2 LA GIMNASIA ARTISTICA EN NUESTRO PAIS.......ccooeiiieieieieieieieis 6
2.1.3 ENTRENAMIENTO DE GIMNASIA ARTISTICA .....coevvriereeerererere e, 7
2.1.4  EMOCIONES EN GIMNASIA ARTISTICA ..o, 7
2.2 ABANDONO DEPORTIVO ....ooiiiieiiiteesieeeee ettt 8
2.3 ADOLESCENCIAY ADULTEZ JOVEN .....ccccciiiieiiiinieenieeese et 9
2.3.1  ADOLESCENCIA. ..ottt 10
2.3.2 CAMBIOS FiSICOS EN LA ADOLESCENCIA ........ccocooveirieereereerererereias 10
2.3.3  ADULTEZ JOVEN ...cutiiiiitieieesteee sttt ettt 11
3. METODOLOGIA ...ttt 12
3.1 PARADIGMA ..ottt et b st st s 12
3.2  MODELO DE INVESTIGACION.......ceooerrrerereieieeiee s 12
B3 NIVEL e e e 12
3.4 UNIVERSO Y MUESTRA. ..ottt st 13
3.5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS .....cooevvrierrrereiereesisssesesenn, 13
3.6  TRATAMIENTO DE DATOS......oi ot 13
4. PRESENTACION DE LOS DATOS ...ttt 15
DISCUSION......ooieieeiieieeee ettt 23
5.1 ANALISIS DE LAS EMOCIONES Y ACTITUDES PREDOMINANTES EN LOS
ENTRENAMIENTOS. ..o 24
51.1 EMOCIONES Y ACTITUDES PREDOMINANTES EN LOS
ENTRENAMIENTOS. ... 24
51.2 DIFERENCIAS EN LAS PERCEPCIONES SEGUN EL NIVEL................ 26

5.2  ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS AL
ENTRENAMIENTO SOBRE LOS VINCULOS INTERPERSONALES DE LAS

GIMNASTAS . . e 27
5.2.1  VINCULOS GENERADOS EN EL ENTRENAMIENTO. ....cceosvmrerernnns 27
5.2.2  VINCULOS GENERADOS EN OTROS AMBITOS.......ccoooeuererererererans 28

5.3  ANALISIS DE LA INFLUENCIA D'E LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS AL

ENTRENAMIENTO EN LA VIDA ACADEMICA. ....cociieeeeeeeneeee e 30

53.1 INFLUENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN LA VIDA ACADEMICA......... 30



5.3.2 INFLUENCIA DE LOS VIAJES POR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA

VIDA ACADEMICA. ...ttt see e esses s sassse s sas s sassnes 31
CONCLUSIONES.......coioieeetetetstse ettt 33
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......coooiieieieieieie st 36
ANEXOS ... 40
ANEXO A ettt et b e s r e b s h e et r e e reereene s 40
ANEXO Bttt et s a e bt e resreene s 41
ANEXO Co e 74

ANEXO Db 81



RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general indagar la influencia del
entrenamiento sobre los vinculos y la vida académica de gimnastas adolescentes y
jovenes, siendo ésta adjudicada por estudios previos como causas de abandono de
este deporte. Las participantes de esta investigacién son gimnastas del sexo femenino
que compiten en los niveles 4, 5 y libre de la Federacion Uruguaya de Gimnasia. La
metodologia que utilizamos es cualitativa, teniendo como elemento de recoleccién de
datos la entrevista semi estructurada. En este estudio podemos ver, como principal
resultado, que el entrenamiento de Gimnasia Artistica influye positivamente en los
vinculos de las gimnastas, siendo un espacio creador y fortalecedor de éstos, pero que
a la vez implica quitar tiempo a las amistades generadas en otros a&mbitos, sin generar
en las gimnastas gran preocupacién por esto. Podemos ver también que el
entrenamiento de Gimnasia Artistica no genera en estos casos grandes dificultades en
la vida académica. Concluimos que la continuidad o no en este deporte en estos casos
no se veria dada por la influencia en estos aspectos si no por el interés y las

expectativas de las gimnastas.

Palabras clave: Gimnasia Artistica. Vinculos. Emociones. Abandono deportivo.



1. INTRODUCCION

En el &mbito de la Educacién Fisica y el Deportepodemos encontrar diversas

investigaciones sobre el abandono de la actividad deportiva. En este trabajo
exploramos la percepcion de las gimnastas sobre aquellos factores que segun
estudios previos causan el mismo. De esta forma, podemos ver de qué manera inciden
es0s aspectos en la vida de las mismas y reflexionar sobre la necesidad o no de
realizar cambios en los entrenamientos que puedan variar estos factores y preservar la

continuidad en este deporte.

Particularmente, en lo que respecta a la gimnasia artistica, en Uruguay

encontramos dos trabajos sobre el abandono de la misma.

Jofre (2009) y Barbiel (2016), concluyeron que el motivo principal de abandono
de gimnasia artistica de adolescentes seria la falta de tiempo dada por el aumento de
la carga horaria del estudio y de las responsabilidades. Jofre (2009) afiade ademas,
gue la falta de tiempo se da en parte porque en la adolescencia las chicas le dedican

gran parte de su tiempo libre a sus amistades.

Segun Di Lorenzo (p. 3, 2012), “la gimnasia artistica es un deporte técnico-
composicional, que exige del gimnasta el dominio de movimientos nuevos, dificiles y
complicados desde el punto de vista coordinativo.” Para lograr estos movimientos los

gimnastas, en nuestro pais entrenan alrededor de tres horas diarias (0 mas).

En base a lo mencionado se puede decir que en numerosas oportunidades el
tiempo que el entrenamiento le restaria a las amistades y al estudio seria un factor
muy importante para algunas adolescentes que deciden evitar dichas consecuencias
abandonando el deporte. Es por estos motivos que resulta interesante indagar en
niveles avanzados de gimnasia artistica la influencia del entrenamiento sobre los

vinculos interpersonales y la vida académica de las gimnastas.

Por otra parte, en su trabajo Barbiel (2016) mencion6é también que los dos
profesores de las gimnastas adjudicaban como motivo de abandono no sélo la falta de
tiempo, sino ademas la frustracién por no poder desempefarse como quisieran. Por
esta raz6n es atrayente analizar las emociones que predominan en los
entrenamientos, para conocer si realmente la frustraciébn se convierte en un factor

fundamental en la continuidad o no de las gimnastas.

A continuacién se mencionan datos y estudios previos sobre esto que aportan
a este trabajo. Cabe sefalar que nuestro trabajo abarca las influencias en general,

tanto positivas como negativas sobre los aspectos mencionados.



Suay | Lerma (2003), en su libro “El Sindrome de Sobreentrenamiento: Una
vision desde la Psicobiologia del deporte” hace referencia al modelo del burnout
deportivo de Coakley' (apud SUAY | LERMA, 2003). Dicho modelo considera que el
fuerte compromiso con la actividad deportiva puede tener repercusiones negativas en
las interacciones del deportista con el entorno social y una limitacion de las relaciones
sociales. A partir de esto el autoconcepto del deportista se basa Unicamente en su
rendimiento, cuando se genera inseguridad sobre el mismo, hay sentimientos de

fracaso y se da la aparicion del burnout.

Por otro lado, Diez, Requena y Zubiaur (2012) en su estudio concluyeron que
la iniciacion temprana en el deporte competitivo tendria una influencia en los vinculos
socioafectivos de las jugadoras de basquetbol, porque en el vinculo de apego incluyen
al entrenador y al equipo. A pesar de que la gimnasia artistica es un deporte individual,
también requiere una iniciacién temprana y en el contexto de deporte competitivo
requiere muchas horas de entrenamiento, compartidas con compafieros. A partir de
esto podemos suponer que es una actividad que crea y fortalece vinculos socio
afectivos. De todas formas el hecho de que sea un deporte individual nos lleva a
interrogar: ¢la competencia podria frenar este fortalecimiento de vinculos entre las
comparieras de entrenamiento? El tiempo que implica, ¢ podria frenar el fortalecimiento

de vinculos ajenos a esta actividad?

En relacién a la actividad deportiva y la vida académica, Alvarez, Hernandez y
Lopez (2014), realizaron un analisis de la relacién entre los estudios universitarios y la
practica deportiva de alto rendimiento y concluyeron que “la actividad deportiva tiene
una importante incidencia en el proceso formativo, puesto que resta tiempo para
afrontar con solvencia las tareas del aprendizaje, lo cual requiere la puesta en practica

de acciones complementarias que reduzcan este efecto negativo” (p. 83).

Sin embargo, Capdevila, Bellmunt y Hernando (2015) llevaron a cabo una
investigacion que compara el estilo de vida y el rendimiento académico en
adolescentes deportistas y no deportistas y afirman que los resultados reflejaron un
mejor rendimiento académico de los deportistas con respecto a sus iguales no
deportistas. En el mismo trabajo observaron que los deportistas pasan menos horas
en el ocio sedentario y ademds, tienen una actitud mas positiva y se sienten mas

motivados hacia el estudio.

! Coakley, J. Burnout among adolescent athletes: a personal failure or social problem? Sociology of
Sport Journal, Colorado, n. 9, 1992.



Por lo mencionado anteriormente, planteamos como objetivo general: Indagar
la influencia del entrenamiento sobre los vinculos y la vida académica de gimnastas
adolescentes y jovenes federadas de los niveles 4, 5y libres en Montevideo desde su

propia percepcién al respecto.
Los objetivos especificos son:

- Analizar las emociones y actitudes predominantes en los
entrenamientos.

- Analizar la influencia de las actividades relacionadas al
entrenamiento sobre los vinculos interpersonales de las gimnastas.

- Analizar la percepcion de las gimnastas sobre la influencia en la

vida académica de las actividades relacionadas al entrenamiento.



2. MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico tratamos los temas relacionados con la

investigacion.

En primer lugar, abordamos la disciplina de este trabajo: la gimnasia artistica,
sus generalidades, la actualidad de la misma en nuestro pais, el entrenamiento, las

emociones que aparecen en su practica.

En segundo lugar, nos referimos al abandono deportivo teniendo en cuenta que
analizamos aspectos que de acuerdo a los autores que mencionamos son los

principales factores que conllevan al mismo.

En tercer y ultimo lugar, tratamos la adolescencia y adultez joven, las etapas

que transcurren las gimnastas que conforman la muestra de esta investigacion.

2.1 GIMNASIA ARTISTICA
La Gimnasia artistica es una practica corporal deportiva, en la que el individuo
busca el dominio corporal en distintos aparatos. Esto lo debe hacer mediante un
modelo de ejecucién técnica pre-establecido. Es decir que el gimnasta busca la
perfeccion técnica, intentando reproducir un modelo de la forma mas exacta posible.
(PORTOS Y PATOW, 2013).

Es una disciplina caracterizada por la iniciacibn temprana ya que, como
menciona el Prof. Martinez (2015) en nuestra entrevista, se basa en la flexibilidad, en
la coordinacién y en varios factores en los que las etapas sensibles son tempranas.
Las etapas sensibles son, segun Orlandoni y Benavidez (2015), aquellas en las que
junto con una estimulacion adecuada las capacidades fisicas se desarrollan
favorablemente, sabiendo que es mas facil influenciar estas capacidades cuando

estan madurando que cuando ya han madurado.

Es un deporte que requiere acciones individuales de coordinacion compleja,
donde la ejecucion de los gimnastas es evaluada por un grupo de jueces de acuerdo a
la dificultad de los elementos realizados en las series, la composicion y la calidad de la
ejecucion. Para que la valoracion sea lo mas subjetiva posible se crean las reglas de
cotizacion de las habilidades, las escalas que determinan el valor de los fallos y las
reglas de bonificaciones. (SMOLEUSKIY Y GAVERDOUSKIY, 1996)

2.1.1 GENERALIDADES DE ESTE DEPORTE
En las competencias de este deporte se distinguen tres modalidades:
competencia individual de todos los aparatos (all around), competencia individual por

aparatos y competencia por equipos.



La gimnasia artistica femenina consta de cuatro aparatos: barras asimétricas,
viga, salto y suelo. En la rama masculina el deporte posee cinco aparatos: barra fija,

suelo, salto, anillas y caballo con arzones.

La edad minima para competir en los Juegos Olimpicos es de 15 afios, pero
también se pueden ver gimnastas mayores que contindan participando con éxito en
competencias importantes, por ejemplo los japoneses Ono, Nakayama, Takemoto,
Kato, Gusiken y Kasamatsu, quienes a los 25-28 afios lograron ser campeones
mundiales y de los Juegos Olimpicos. (SMOLEUSKIY Y GAVERDOUSKIY, 1996)

Para los autores mencionados las cualidades volitivas son el eje de las
caracteristicas personales del deportista, siendo los tipos mas importantes de las
mismas la valentia y la decisién. Definen a la valentia como la disposicion a realizar un
acto a pesar del peligro real o imaginario. Creemos que esta es una propiedad
indispensable para las gimnastas ya que en este deporte se realizan elementos que
presentan riesgos cada vez mas elevados para las mismas. Cuando hablamos de
elementos nos referimos a las habilidades de este deporte, pueden ser elementos
gimnasticos (son aquellos provenientes de la danza, practicados en viga y en suelo) o
elementos acrobaticos, por ejemplo el mortal.

Martinez (2015), quien fue presidente de la Federacién Uruguaya de Gimnasia
y actualmente es técnico del plantel masculino de gimnasia artistica del club Olimpia y
de la seleccién uruguaya, en nuestra entrevista nos muestra su punto de vista sobre la
influencia de este deporte en los vinculos de los gimnastas. Considera que la practica
de la gimnasia artistica a nivel competitivo es un factor positivo en cuanto a los
vinculos de las personas, dado que en este contexto conocen a sus comparferos en
edades tempranas y comparten mucho tiempo, pudiendo crear una relacion muy
fuerte. Nos comenta que con el grupo con el que trabaja se generaron grandes
amistades entre los gimnastas. Para él es fundamental que el entrenador busque
fomentar esto para que de ésta manera, junto con un trabajo adecuado en cuanto al

entrenamiento, el ir a entrenar sea un disfrute.

Asimismo, Barbiel (2016) en su tesis sobre el abandono de las gimnastas en
nuestro pais, llega a la conclusion de que “el motivo principal por el cual las ex
gimnastas permanecieron en la disciplina el tiempo que la practicaron fue el
compaferismo” (p. 18, 2016). Expresa ademas, que el grupo formado con sus
compaferas de gimnasia artistica fue el grupo de referencia de las mismas.
Consideramos entonces que a pesar de ser un deporte individual, el compafierismo

toma un papel significativo. El trabajo mencionado aporta mas datos interesantes: el



motivo de abandono segun las ex gimnastas es la falta de tiempo para compaginar la
actividad deportiva con la académica, mientras que para los entrenadores el motivo de

abandono esla frustracion por no poder desempefiarse como quisieran.

2.1.2 LA GIMNASIA ARTISTICA EN NUESTRO PAIS
En Uruguay, este deporte se rige por la Federacion Uruguaya de Gimnasia,
afiliada al Comité Olimpico Uruguayo y a la Confederacion Uruguaya de Deportes. En
relacion a lo internacional, esta afiliada a la Confederacibn Sudamericana de
Gimnasia, la Federacién Internacional de Gimnasia y la Unibn Panamericana de
Gimnasia. (FEDERACION URUGUAYA DE GIMNASIA)

Dentro de los clubes federados uruguayos se distinguen dos categorias:
federados A y federados B. Los federados A tienen aspiraciones a competir con
gimnastas a nivel internacional, mientras que en el caso de los federados B el fin no es
tan competitivo, sino pedagogico, buscando la formaciébn a través del deporte.
(FEDERACION URUGUAYA DE GIMNASIA).

Los niveles en los que se compite en la rama femenina son: 1, 2, 3, 4, 5y libre,
mientras que en la rama masculina son: 1, 2, 3, y libre. Los niveles son definidos por el
rendimiento, cuanto mas alto sea éste mayor es el nivel en que se compite. Por otro
lado, hay distintas categorias determinadas por la edad de los gimnastas: pre-infantil
(hasta seis afos), infantil (siete y ocho afos), infantil A (nueve y diez afos), infantil B

(once y doce afos), juvenil (trece a quince afos) y mayor (dieciséis afios en adelante).

La infraestructura necesaria en este deporte es cara y dificil de conseguir, por
lo que en nuestro pais en algunos casos gracias a la colaboracién de los padres, de
los profesores y directivos se organizaron diferentes actividades para conseguir el
dinero necesario. (DI LORENZO, 2012)

Recientemente se inauguré en Canelones el gimnasio Prof. Salvador Mauad,
especifico de gimnasia artistica tanto femenina como masculina, que se utiliza para
entrenar y para realizar las competencias de los niveles mas avanzados.Este cuenta
con aparatos donados por China. Estos aparatos tienen las medidas oficiales de las
competencias internacionales.El hecho de que sea un gimnasio especifico para esta
disciplina, permite que los aparatos ya estén armados en todo momento y no sea
necesario armarlos y desarmarlos. Este centro de desarrollo de gimnasia artistica no
es exclusivo para deportistas de Canelones, es un centro de referencia nacional que
abarca a deportistas de todo el Uruguay. (INTENDENCIA MUNICIPAL DE
CANELONES)



2.1.3 ENTRENAMIENTO DE GIMNASIA ARTISTICA

Segun Smoleuskiy y Gaverdiuskiy (1996), para llegar a la etapa de altos logros
en gimnasia artistica, la duracion de la preparacion es de 11-12 afios. Estos autores
plantean una preparacion de muchos afios, con las siguientes etapas: etapa de
preparacion inicial (para las mujeres esta etapa es desde los 5 hasta los 8 afios, para
los hombres es desde los 5 hasta los 9 afios), etapa de preparacion especializada
(para las mujeres es desde los 8 a los 12 afios y para los hombres desde los 10 a los
14 afos), etapa de perfeccion deportiva (en la rama femenina es a los 13 y 14 afios y
en la rama masculina desde los 15 hasta los 17 afios), etapa de maximos logros
deportivos (para las mujeres es desde los 15 hasta los 19 afios y para los hombres
desde los 18 a 22 afios) y etapa de finalizacién de la carrera deportiva (en el caso de

las mujeres a partir de los 20 afios y en el caso de los hombres a partir de los 23).

En cuanto al aprendizaje de los ejercicios de gimnasia, los autores
mencionados afirman que la asimilacién de un nuevo elemento debe comenzar con la
formacion de las nociones motoras. Es decir, que el gimnasta debe crear una idea
clara de la habilidad que va a aprender antes de iniciar con las ejecuciones de los

ejercicios concretos.

Como se menciond anteriormente, el objetivo de este deporte es reproducir un
modelo de la forma mas exacta posible, buscando la perfecciéon técnica. Por esta
razén, la repeticién en el entrenamiento es un factor de suma importancia para lograr

los resultados.

En nuestro pais, los gimnastas en general entrenan alrededor de tres horas
diarias de lunes a viernes; siendo ésta una de las actividades que realizan, ademas de
estudiar o trabajar, entre otras. Sin embargo, en otros lugares en donde la préactica se
da a nivel profesional, la dedicacion al deporte es mayor y se entrena una mayor

cantidad de horas, no teniendo tantas actividades fuera de la gimnasia.

2.1.4 EMOCIONES EN GIMNASIA ARTISTICA
“La gimnasia y su praxis ameritan de alegria, de felicidad, de expresion del
mismo ser, de derroches de ser quien se es y del disfrute de serlo cuando y mientras
se ejecuta, y obviamente mucho tienen que ver los estados de animo del que ejecuta.”
(REYES, 2009, p. 197).

Segun Reyes (2009), en la practica de gimnasia artistica es usual que al
ejecutar ciertos elementos de riesgo y complejidad los gimnastas experimenten temor
y ansiedad. El autor explica ademas, que mientras haya mayor frecuencia de

entrenamiento, se activan mas neurotransmisores y receptores y aumentan también



los niveles de serotonina, que inhibe y regula los estados de animos, incluido el temor
y otras emociones. Estos procesos posibilitan que se procese y decodifique mejor la
informacion. Afiade también que la optimizacién de las capacidades mentales, de los
estados de animo y del manejo del temor y la ansiedad en las clases de gimnasia
artistica provocara una optimizacion de las capacidades motora y esto trascendera de

forma favorable en los procesos de aprendizaje.

Como expresa Ledn (1999, p. 203) los movimientos de gimnasia artistica se
caracterizan porque “el deportista gira alrededor de uno de los ejes del espacio, o de
algun otro, fruto de la combinacion de los anteriores”. A causa de las caracteristicas
del aparato vestibular, los movimientos giratorios del cuerpo o la cabeza producen
momentos de desorientacion. Las situaciones invertidas, al ser posiciones en donde la
cabeza es la parte del cuerpo que se encuentra mas cercana al suelo, son las que
tienen un riesgo de lesiéon mas grave. La desorientacion y el riesgo de lesién conllevan
una gran dificultad en la ensefianza — aprendizaje de las habilidades gimnasticas, ya
que los miedos del gimnasta pueden producir fallas técnicas, aun asi cuando la

persona tiene las capacidades para realizar el elemento. (LEON, 1999)

Ledén, Fuentes y Calvo (2011) en su investigacibn sobre ansiedad y
autoconfianza precompetitiva en gimnastas concluyeron que los gimnastas de mayor
nivel tienen interpretaciones de los sintomas de ansiedad cognitiva mas elevados que
los gimnastas de menor nivel. Es un dato interesante teniendo en cuenta que en
nuestra investigacién analizamos las emociones predominantes en los entrenamientos

de las gimnastas que compiten en tres niveles diferentes.

Cabe destacar también que el miedo y la ansiedad, pueden estimular el
sistema nervioso simpatico (adrenalina y noradrenalina) (VILLEGAS, VILLEGAS Y
VILLEGAS, 2012).

2.2 ABANDONO DEPORTIVO
Si bien esta investigacion no determina las causas de abandono del deporte,
en la misma exploramos aspectos que de acuerdo con trabajos previos inciden en el

mismo.

Segun Amig6 (2004), a partir de la adolescencia se origina un alto porcentaje
de abandono deportivo, y la actividad deportiva disminuye a medida que va

aumentando la edad de los chicos.

Un estudio concluye que los motivos principales de abandono por parte de

adolescentes son la falta de tiempo para compaginar la actividad deportiva con la



académica y la preferencia de estar con sus amigos/as antes que realizar deporte en
su tiempo de ocio (MACARRO, ROMERO Y TORRES; 2010). Esto tiene una
concordancia con el trabajo de Moreno (2016) en el que concluye que las principales
causas de abandono deportivo de la poblacién adolescente son la falta de tiempo, el

aumento de la exigencia en el estudio y el conflicto de intereses, entre otras cosas.

Por su parte, Aimudena y Lepe (2013) en un trabajo de revision bibliogréafica,
deducen que el motivo principal de los jévenes para no practicar actividad fisico-

deportiva es la falta de tiempo.

En la investigacion de su tesis de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, Barbiel (2016) llega a la conclusion de que la falta de tiempo es
la causa principal de abandono de las gimnastas que practicaban en el club Olimpia
porque al comenzar la secundaria aumenta la carga horaria asi como las
responsabilidades y se cuenta con menos tiempo para llevar a cabo actividades extra
curriculares. Asimismo, afiade que para los dos profesores de las gimnastas que
conforman su muestra, la frustracion por no desempefiarse como quisieran también

conduce a la decision de dejar de practicar el deporte.

Jofre (2009) en su tesis de grado sobre las causas de abandono de
adolescentes que practicaban gimnasia artistica en los colegios afiliados a ADIC,
concluye que hay diversos factores que inciden en este abandono, comenzando por la
falta de tiempo, dada en parte por el aumento de la carga horaria de estudio y porque

las adolescentes le dedican mucho de su tiempo libre a sus amistades.

2.3 ADOLESCENCIA Y ADULTEZ JOVEN
Damos lugar al abordaje de estos conceptos ya que nuestra muestra esta

compuesta por gimnastas que se encuentran en estas etapas.

“Los conceptos de adolescencia y juventud corresponden a una construccion
social, historica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas y procesos
historicos y sociales han ido adquiriendo denotaciones y delimitaciones diferentes”
(DAVILA, 2004, p. 1). Es decir, que estos conceptos son construidos socialmente, y

con el paso del tiempo y las diferencias culturales, pueden evolucionar.

Di Segni y Obiols (2008) diferencian la adolescencia de la juventud. Segun
estos autores (p. 82, 2008), “un adolescente es un ser humano que paso la pubertad y
que todavia se encuentra en una etapa de formacién ya sea en lo referente a su

capacitacion profesional, a la estructuracion de su personalidad o a la identidad
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sexual.” El adulto joven, a diferencia del adolescente, ya maduré su personalidad,

adquirié responsabilidades y tiene definida su identidad sexual.

2.3.1 ADOLESCENCIA

La palabra “adolescencia” surge del latin, “adolecere” significa crecer. La
adolescencia es una fase en la que se pasa de la infancia a la edad adulta. Es un
proceso psicolégico y psicosocial que tiene relacion con la pubertad (coincidiendo con
ésta en las primeras fases) y al desarrollo social, fisico y emocional. En este proceso
disminuye el interés hacia las actividades de los padres y aumenta el mismo hacia las
del grupo de amigos, buscando una nueva identidad(AMIGO, 2004). Esto es
importante para este trabajo teniendo en cuenta que el hecho de que sea una etapa en
donde aumenta el interés hacia el grupo de amigos podria conllevar a disminuir el

interés por invertir su tiempo en el entrenamiento.

Segun Marcelli y Braconnier (p. 3, 2005) “la adolescencia es una época de
transicion entre la infancia y la edad adulta”. Estos autores sefialan también que el
‘rechazo de la infancia y busqueda de un estatus estable de adulto” generan una crisis

en los adolescentes.

Coleman y Hendry (2003) cuestionan el hecho de que se conceptualice a la
adolescencia como una “transicion”, debido a que es un periodo de siete u ocho afos
en la vida de una persona. También hacen referencia a que en la actualidad esto es
aun mas complejo, ya que hoy en dia la adolescencia comienza antes y finaliza méas
tarde. La maduracion social mas temprana, la insercion laboral mas tardia, la
permanencia en el domicilio de los padres por un periodo mas largo, son elementos
que prolongan este periodo. Algunos comienzan este estadio a los nueve o diez afios,

y muchos lo finalizan después de los veintiuno.

2.3.2 CAMBIOS FISICOS EN LA ADOLESCENCIA
La rapidez y profundidad de los cambios fisicos de la adolescencia se puede
comparar Unicamente con la de las transformaciones que se dan en la etapa fetal y en
los momentos siguientes al nacimiento. Los cambios mas evidentes son en cuanto a la
talla, el peso, y el desarrollo de los érganos reproductivos. Las transformaciones que
se dan en este estadio se deben a las hormonas, algunas produciéndose mucho mas

de lo que lo hacian antes, y otras apareciendo. (DELVAL, 2008)

En los varones adolescentes predomina la anchura de los hombros con
respecto a la de las caderas, mientras que en el caso de las chicas sucede lo
contrario, en este periodo comienza el ensanchamiento de las caderas. (HERRERA,
YTURRIAGA Y PAVIA, 1994)
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En las chicas, aproximadamente dos afios después que comienzan a aparecer
los primeros signos de pubertad se produce la menarquia, entre los doce y trece afios.
La aparicion de la menarquia en las mujeres de la misma familia generalmente se da
en una edad similar. (MARCELLI Y BRACONNIER, 2005)

A simple vista podemos observar en los adolescentes cambios de voz,

aumento de estatura y aparicion de vello facial en los varones.

Con respecto a los cambios fisicos, existen casos de gran exposicion en
relacibn a esto, pero también hay casos en donde se intentan esconder
constantemente los atributos fisicos. Es decir que la modificacién corporal puede ser
aceptada o rechazada. Todo esto supone una adaptacion a los cambios y una

modificacion del esquema corporal.

2.3.3 ADULTEZ JOVEN
Segun Meinel y Schnabel (1988) la adultez inicial comprende las edades desde
los 18/20 afios hasta los 30/35 afios. En general, este es el periodo de maximo

rendimiento de los deportistas.

En esta etapa ya se completd el desarrollo y el crecimiento fisico y el
rendimiento motor suele ser éptimo. Si los habitos alimenticios y el estilo de vida son
adecuados, la salud suele ser buena. En el caso de no serlos, el adulto joven puede
comenzar a tener y sentir algunos deterioros, pero aun tendra la capacidad de
modificar sus habitos y volver a un mejor estado. Con respecto a la personalidad, en
este periodo los juicios morales se justifican en principios y valores universales, siendo
mas completos que antes. Es también en donde se consolidan los deseos

ocupacionales o profesionales, y las relaciones de pareja (CANOTO, 2006).

Es decir que es el periodo de maximo rendimiento de los deportistas pero a la
vez en donde se afianzan los deseos ocupacionales, lo que podria generar una
dificultad en la organizacion diaria y una disyuntiva para las gimnastas sobre su
disposicion a organizarse de manera de poder continuar con la actividad deportiva sin

restarle importancia a sus deseos ocupacionales o no.
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3. METODOLOGIA

Antes de comenzar con la investigacion en si, realizamos entrevistas previas a

ex gimnastas y a un entrenador. Estas entrevistas tuvieron como objetivo, por un lado
analizar la pertinencia del tema y por otro, conocer si a través de las preguntas
formuladas podriamos recabar los datos necesarios. A partir de las mismas
observamos que el entrenamiento tiene repercusiones en los aspectos a analizar en el
trabajo (sean positivas 0 negativas), por lo que consideramos pertinente poner en

practica la investigacion.

El hecho de realizar entrevistas previas, fue importante para conocer qué
respuestas podriamos obtener en las preguntas planteadas a las gimnastas y qué
repreguntas podriamos realizar, pero fue primordial también ya que la entrevista
realizada al entrenador (ésta se encuentra en el Anexo C) brind6 datos realmente

significativos y utilizados en el marco tedrico.

3.1 PARADIGMA

Este trabajo se enmarca en un paradigma interpretativo. Corbetta (2007) utiliza
el término “interpretativismo” haciendo referencia a “todas las perspectivas tedricas
para las que la realidad no puede ser sélo observada, sino que debe ser interpretada”.
Para cumplir con los objetivos de esta investigacion, los datos que necesitamos no
podemos recolectarlos Unicamente a partir de la observacion, sino que debemos
realizar entrevistas. Creemos que podemos interpretar como es la influencia del
entrenamiento sobre los vinculos y la vida académica de las gimnastas y cudles son
las emociones que predominan en los mismos a partir de las respuestas que surgen

en dichas entrevistas.

3.2 MODELO DE INVESTIGACION
El modelo es cualitativo. El interés de la investigacién son los significados que

las participantes otorgan sobre su percepcién de distintos aspectos del entrenamiento.

Segun Taylor y Bogdan (1987, p.19) la metodologia cualitativa se refiere a una
“investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable”. Los datos que obtenemos a partir de
las palabras de las gimnastas son descriptivos y se basan en percepciones de las

mismas, no los cuantificamos.

3.3 NIVEL
Para Sabino (1992, p.47) las investigaciones que profundizan a un nivel
exploratorio son aquellas “que pretenden darnos una vision general y s6lo aproximada

de los objetos de estudio.” Ademds, el autor menciona que este tipo de investigacion
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se lleva a cabo principalmente cuando el tema es poco explorado y no hay suficientes
estudios previos. Realizamos este trabajo en un nivel exploratorio, ya que no hemos
encontrado gran variedad de antecedentes y nuestro instrumento de recoleccién de
datos nos permite dar una vision general sobre lo que investigamos, sin abarcar un

nivel mas profundo en el tema.

3.4 UNIVERSO Y MUESTRA
En este caso el universo abarca las gimnastas federadas de Montevideo de las
categorias infantil B, juvenil y mayor (es decir, desde 11 afios en adelante) que

compiten en los niveles 4, 5y libres.

Segun Archenti, Marradi y Piovani (2007, p. 89) “una muestra es cualquier
subconjunto, amplisimo o limitadisimo, de miembros de una poblacion que se investiga

con el fin de extender a toda la poblacion las conclusiones (...).”

Para seleccionar a las participantes de esta investigacion, utilizamos un
muestro en bola de nieve, o también llamado muestro de avalancha. Con este tipo de
muestreo, segln Salamanca y Crespo (2007) se puede establecer una relacién de
confianza mas facilmente con el nuevo participante debido a la presentacién que hace

la persona ya incluida.

El limite de la muestra lo marca la saturaciébn de respuestas, es decir que
realizamos entrevistas y utilizamos la técnica de bola de nieve para obtener nuevos
participantes hasta que notamos que las respuestas se tornan siempre iguales o muy

similares.

La muestra estd compuesta por cuatro gimnastas de nivel 4, una gimnasta de
nivel 5 y cinco gimnastas de nivel libre, la menor de ellas tiene doce afios mientras que
la mayor tiene 19 afios. Para la realizacién de entrevistas a gimnastas menores se

solicité un consentimiento informado a sus padres.

3.5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
El instrumento de recoleccion de datos es la entrevista semiestructurada.Este
tipo de entrevistas da lugar a la re-pregunta, a partir de esto pueden surgir respuestas
gue no estaban previstas en las interrogaciones anteriormente planteadas pudiendo
ofrecernos informacion Util. La pauta de la entrevista se encuentra en el Anexo Ay las

entrevistas realizadas en el Anexo B.

3.6 TRATAMIENTO DE DATOS
Organizamos los datos de acuerdo a una categoria (actividades relacionadas al

entrenamiento) y a los objetivos especificos planteados.
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Para el analisis, comenzamos con la primera categoria a analizar y

continuamos con los objetivos especificos y sus categorias, de la siguiente manera:

- Datos que se refieren a las actividades relacionadas al entrenamiento
desde la percepcion de las gimnastas y sus entrenadores.
- Datos sobre las emociones y actitudes predominantes en los
entrenamientos:
a) Emociones y actitudes predominantes en los entrenamientos
b) Diferencias en las percepciones segun el nivel.
- Datos relacionados a la influencia de las actividades relacionadas al
entrenamiento sobre los vinculos de las gimnastas:
a) Vinculos generados en el entrenamiento.
b) Influencia del entrenamiento en los vinculos generados en otros
ambitos.
- Datos que se refieren a la percepcion de las gimnastas sobre la influencia
en la vida académica de las actividades relacionadas al entrenamiento:
a) Influencia del entrenamiento en la vida académica.
b) Influencia de los viajes relacionados a la actividad deportiva sobre la
vida académica.
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4. PRESENTACION DE LOS DATOS
Datos referidos a las actividades relacionadas al entrenamiento.

“Todos los dias hacemos cosas diferentes.” (G3, nivel 4)
“Entreno hasta las seis, después hago fisico.” (G7, nivel libre)

“Entreno cuatro horas diarias de lunes a viernes de tarde, y sabados también
cuatro hs pero de mafiana, y después de esas 4 hs hacemos una hora de fisico,

” o«

hacemos musculacién o ejercicios con un preparados fisico.” “Dentro de esas 4 hs
hacemos una preparacion fisica que nos manda Armand (entrenador), que es como
para entrar en calor los musculos, después ahi si hacemos los ejercicios, los aparatos,
series. Y después de esas 4 hs hay un preparador fisico que trabaja mas bien los

musculos para agarrar fuerza 'y eso.” (G8, nivel libre)

“Entramos en calor, después las profes nos dicen a qué aparato vamos,
armamos y empezamos a hacer lo que nos digan, o hay veces que empezamos con

algo mas facil y después vamos haciendo algo mas dificil.” (G10, nivel libre)

“Yo antes tenia un grupo de entrenamiento pero de chica entrenaba sola con
mi entrenador, y ahora entreno con un grupito de dos chicas mas, somos tres y

después estan las mas chicas, pero entrenamos por separado de ellas.” “Entramos en
calor, casi siempre igual pero a veces se cambia un poco, y después hacemos
preparacion fisica, se puede hacer al principio o al final de la clase yo en Estados
Unidos lo hacia a lo ultimo, un poco al principio y un poco a lo ultimo, aca en Uruguay
lo hacemos todo al principio. Y después empezamos a entrenar en los aparatos,
intentamos hacer los cuatro todos los dias pero cuando no dan bueno hacemos tres o

dos, los que den en el dia.” (G6, nivel libre)

Datos referidos al objetivo 1: Analizar las emociones y actitudes

predominantes en los entrenamientos.

A continuacién destacamos los comentarios de las gimnastas que refieren a
sus emaociones y actitudes durante las instancias de entrenamiento, los mismos los

agrupamos segun las emociones y actitudes mencionadas en las entrevistas.
Frustracion.

“Frustracion porque no te salid y eso a veces es lo que mas predomina, que te

enojas, o hasta salis llorando, porque hubo algo que no te sali6 y no te sale, no te sale
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y ves que a todo el mundo le sale, entonces como que pila de frustracion.” (G1, nivel
4)

” o« ”

“Frustracion.” “Son divertidos pero si no te sale algo te frustras”. “Si no fue un

entrenamiento bueno termino mal.” (G2, nivel 4).

“A veces hay cosas que no me salen o me tranco o lo que sea y ya me pongo

mal o me estreso”. (G3, nivel 4).

Desmotivacion v tristeza.

‘Hay dias que te divertis, hay dias que te querés matar porque se hace

”

imposible y querés que sean las ocho.” “Son tres horas del dia que perdés en venir

aca, que podrias estar haciendo otra cosa 0 no sé a veces en vez de salir tenes que
venir aca o tenés que estudiar y estas aca y llegas tarde y estas cansada.” (G2, nivel
4)

“A veces hay cosas que no me salen o me tranco o lo que sea y ya me pongo

mal o me estreso”. (G3, nivel 4).
“A veces estas trancada y te desmotivas y te trancas.” (G4, nivel 4).
“Si me va mal llego bajoneada y no quiero nada”. (G7, nivel libre).

“Si vos en el entrenamiento no te sale, lo seguis probando hasta que te salga, y
si llega la hora de irte y el entrenador te dice ta no lo hagas porque no te va a salir, ahi

te vas medio desmotivada.” (G8, nivel libre)

“A veces te fue horrible en el entrenamiento y no queres saber de nada ni que
te hablen ni nada.” “Hay pila de altibajos, mismo pila de veces pensé en dejar, que no

podes mas, que no te da el tiempo (G9, nivel libre).
Enojo, bronca.
“A veces el enojo, cuando no te sale algo”. (G5, nivel 5).

“‘Hay momentos que bueno a veces te da un poco de bronca o impotencia

cuando un ejercicio no te sale”. (G6, nivel libre).
Miedo.

“‘De vez en cuando te vienen algunos miedos por hacer ejercicios”. (G7, nivel
libre).
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“Al principio no tenia tanto miedo, ahora si, porque antes no hacia mucho,

ahora hago mas cosas que antes”. (G10, nivel libre).

Preocupacion por las lesiones.

“Yo antes de la lesién tenia mucho mas futuro del que tengo ahora, y tuve un
tiempo hace unos meses que yo decia para qué vengo aca si no tengo futuro, vengo a

perder el tiempo.” (G7, nivel libre).

“‘Hay pila de lesiones que te tiran para atras porque tenés que esperar,

recuperar. (G9, nivel libre).

Satisfaccién y superacion.

“Esa satisfaccion que sentis cada vez que te salen las cosas”. (G1, nivel 4)

“Te trancas en algo y decis ta dejo porque nunca lo voy a superar, y después

seguis viniendo y te das cuenta que si lo podes superar’. “A veces te superas y te

empezas a motivar.” (G4, nivel 4)

“Cuando te sale un ejercicio es como un sentimiento de superacién y es super
lindo.” (G6, nivel libre).

Felicidad, alegria y motivacion.

“Los entrenamientos se disfrutan mucho.” “Disfruto mucho porque el grupo que

tengo, con mis compafieras, nos llevamos super bien, tenemos tremendo equipo vy

” o«

estamos compartiendo todas algo que nos gusta.” “Felicidad extrema porque estuviste

entrenando medio afio un elemento y te sali6.” (G1, nivel 4).

“Alegria, a veces.” (G2, nivel 4).

”

“Me siento bien viniendo a hacer gimnasia.” “A veces como que te salen cosas

nuevas y te pones feliz.” (G3, nivel 4).

“Cuando fui creciendo me fui motivando mas porque fui teniendo metas, de

chicas no tanto.” (G5, nivel 5).

“En los entrenamientos en realidad, casi todo es bastante disfrutable”. (G6,

nivel libre).

“Si me va bien, llego a mi casa de buen humor.” “Es como que llego acéd y mis

compafieros y todo me suben el humor, y como que soy feliz aca.” (G7, nivel libre).
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” o

“Yengo aca y como que me distraigo, veo a mis amigas”. "Tenés un dia que te
fue re bien y salis re copada”. “Hay pila de felicidad, porque mismo cuando empezas
siempre tenes una meta o algo a lo que queres llegar y cuando lo logras te da

felicidad.” (G9, nivel libre).

”

“Quiero hacer gimnasia y divertirme con mis amigas.” “Cuando me salen cosas

nuevas estoy muy feliz”. Siempre me divierto, estoy feliz.” (G10, nivel libre).

Adrenalina.

“Adrenalina.” “De vez en cuando te vienen algunos miedos por hacer ejercicios

y €s0, pero mas que nada adrenalina. A mi me encanta.” (G7, nivel libre).
Ansiedad.

“Soy bastante ansiosa también entonces me molesta y me pongo medio mal

cuando algo no me sale porque no soy muy paciente”. (G6, nivel libre).

“‘Ansiedad, como que querés hacer un ejercicio y querés hacerlo y no sos

paciente.” (G8, nivel libre).

Actitudes positivas hacia el entrenamiento.

“A veces pasaba unos dias sin venir y sentia que algo me faltaba.”
“Necesito entrenar todos los dias, no puedo no entrenar.” (G4, nivel 4).

“Gasto mis energias aca, y cuando estoy enojada o algo es como que vengo

aca y saco todo.” (G5, nivel 5)

“A veces los domingos estoy esperando que sea lunes para venir a entrenar.”
(G9, nivel libre).

‘Hay veces que tengo un mal dia y quiero venir a gimnasia para entrenar,
porque hay veces que no sé, me siento mejor aca.”*Hay veces que no me quiero ir.”
(G10, nivel libre).

Persistencia de las emociones.

“Te va mal en una competencia y podes llegar a estar todo una semana mal

por una competencia que ya fue.” (G1, nivel 4).

“Me pasoé la ultima vez que estuve como un mes de mal humor porque no me

salian las cosas para la competencia.” (G7, nivel libre).

Variabilidad de las emociones.
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“De repente vos aca llegas con tremendo mal humor o mal porque te pasé algo
y salis re bien porque te sali6 un elemento o porque te fue re bien en la clase, de
repente salis de acé super frustrada o llorando porque hubo algo que no te salid.” (G1,

nivel 4).

“A veces triste, a veces feliz. En un momento podes estar en feliz y en otro
triste.” (G4, nivel 4).

“A veces tenés un dia que te fue re bien y salis re copada...y a veces te fue
horrible en el entrenamiento y no querés saber de nada ni que te hablen ni nada.” (G9,

nivel libre).

“Cuando me salen cosas nuevas estoy muy feliz y cuando no me sale nada

estoy medio triste.” (G10, nivel libre).

Datos referidos al objetivo 2: Analizar la influencia de las actividades

relacionadas al entrenamiento sobre los vinculos de las gimnastas.
A continuacién se presentan los principales comentarios sobre este objetivo.

“Con las de aca se formé tremendo equipo, somos super unidas, y compartir el
dia a dia como que te une muchisimo.” “Nos juntamos pila afuera, salimos y
compartimos pila de cosas de la vida, hos contamos todo, y hemos ido a cumpleafios,
salimos a bailar, todo, compartimos pila de cosas.” “Siempre nos estamos apoyando y
tratamos de avanzar todas juntas y si nos pasa algo siempre esta el apoyo.” “Con las
de afuera salimos, nos juntamos en una casa, salimos al cine, a bailar, lo que sea.” “Al
cumpleafios de quince de una de mis mejores amigas, no voy a dejar de ir a la fiesta
por venir a entrenar, pero ta si tengo un cumpleafios de quince cualquiera vengo a
entrenar y ta llegaré tarde al cumpleafios o no sé, se juntan mis amigas y Yo
dependiendo, si puedo, pero si no no chicas tengo que entrenar y pila de cosas asi. A
veces como que dejas un poquito mas de lado, pero ta es el entrenamiento que mis
amigas saben que no lo cambio.”De repente decis, no voy a dejar porque las voy a

perder a mis amigas o algo de eso.” (G1, nivel 4)

“Aca convivis varias horas todos los dias del afio, en verano también, es
distinto.” (G2, nivel 4)

“Siempre me junto, siempre tengo tiempo para juntarme con mis amigos.”
“Tengo amigas bastante cercanas fuera de aca, pero de aca también porque nos

conocemos de hace varios afios.” (G3, nivel 4)



20

“Casi todas mis amigas ahora son de aca (entrenamiento), porque no te da el

tiempo para hacer muchas cosas.” “Tengo amigos de la UTU, pero los veo ahiy no me
junto mucho fuera de ahi, con las de acé si, hago mas cosas, nos juntamos.” (G4, nivel

4)

“Antes eran todas de aca de la gimnasia, pero dejé un afno y ahora tengo pila
de amigas aca pero mis mejores amigas son del liceo. Me acerqué mas con las del

liceo cuando dejé ese ano.” “Dejo de salir con mis amigos, o también me gustaria

hacer mas cosas que no sean gimnasia pero mil veces prefiero venir aca.” “También
las amistades, pila de amigas.” (Sobre lo mas positivo que le dio la gimnasia). (G7,

nivel libre)

“‘Me pierdo cumpleanos de quince, o cumpleafios que haya en la hora de
entrenamiento falto, también salir a bailar.” “Salgo una vez cada tanto y en verano,
porque cuando estamos en el afio no salgo nunca, porque hay competencias, todo. Me
re gusta salir a bailar pero no puedo.” “A mis amigas (del entrenamiento) las conozco
desde que yo arranqué y ellas arrancaron al mismo tiempo que yo y todo una vida
juntas.” “Conocen toda mi vida y yo la de ellas, y vivimos pila de horas juntas, nos

vamos de vacaciones a veces juntas.” “Con los del liceo me veo ahi en el liceo y en
algun cumpleanos pero después no nos juntamos fuera del liceo. “Por mas que sea un

deporte individual, aca somos un equipo.” (G8, nivel libre)

“Las mas cercanas son del gimnasio, pero también porque paso mucho mas
tiempo con ellas que con otras chicas.” “Muchas veces dejé de ir a bailar o juntarme
con amigos. Al principio se hace complicado pero después te acostumbras.” “Con las
gurisas estoy acostumbrada a estar con ellas ahi y siempre alentandonos.” Vengo aca

y como que me distraigo, veo a mis amigas” (G9, nivel libre)

“Casi siempre hacen las cosas de tarde lo cual yo nunca voy porque los
cumpleafios son de tarde, me invitan a las casas de tarde y yo les digo que no puedo
porque tengo que entrenar, y me dicen si puedo faltar un dia y yo les digo que no
porgque tengo que entrenar, y después hay veces que se enojan pero bueno, yo tengo
que entrenar asique...” “A las del colegio las veo solo en el colegio y aca
(entrenamiento) las veo todos los dias, una de acd, siempre viene a mi casa, yo voy a

la casa todos los fines de semana y nos conocemos mas con las de aca.” “Quiero

hacer gimnasia y divertirme con mis amigas” (G10, nivel libre)

“No tengo tiempo para nada osea siempre tengo que entrenar, no me puedo

guedar hasta tarde, no puedo hacer cosas, osea poder podria pero no podria rendir

como yo quisiera entonces es decision mia no hacerlo.” “En un momento ya dejaron
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de invitarme porque ya sabian que yo no podia nunca, entonces bueno. Pero a mi no
me molestaba. “Y a los cumpleafios de quince también, capaz que yo al otro dia tenia
competencia y tenia que ir un rato a saludar y me iba, o... si dejé un montén de cosas,

que en el momento no me molestaba en realidad.” “Antes en la gimnasia tenia muy
buenas amigas, yo las consideraba mis mejores amigas, pero también es dificil tener,
las mujeres somos complicadas y es dificil tener amigas en un ambito tan competitivo,
y bueno, y en realidad ese grupo que yo pensaba que eran mis mejores amigas no

” W

terminaron siendo...” “Igual a mi mejor amiga la conoci entrenando”.(G6, nivel libre)

Datos referidos al objetivo 3: Analizar la percepcidon de las gimnastas
sobre la influencia en la vida académica de las actividades relacionadas al
entrenamiento.

“‘Hago muchas actividades fuera del liceo...entonces como que a veces no
tengo casi tiempo, pero a veces prefiero venir y llegas y como que te abre la mente, te
dispersas y llegas mejor a estudiar que si te quedas encerrado o te quedaste con

ganas de venir.” (G1, nivel 4)

“...0 tenés que estudiar y estas aca y llegas tarde y estas cansada.” “No
comprometerme tanto con otras cosas como con el liceo por ejemplo.” (Se refiere a
algo negativo de la gimnasia). “En vez de estudiar estas aca, por ejemplo si tengo un

”

examen igual vengo a entrenar y podria estar estudiando.” “Llegas cansada, entonces

capaz que no estudias como deberias.” (G2, nivel 4)

“Mis padres siempre me dicen que ponga primero que nada al estudio, si yo
tengo que estudiar y veo que no me da el tiempo o algo, tengo que faltar, prefiero faltar

y hacer cosas para el liceo. Pero trato de hacer tiempo.” (G3, nivel 4)

“Voy de manana solamente (al liceo), pero te cansa pila, es muy agotador.”
(G4, nivel 4)

“Me modifica en el estudio porque yo hace dos afos no hice gimnasia porque
tuve una lesién en la espalda, y tenia mucho mas tiempo...y como que estaba mas
tranquila y le dedicaba mucho mas tiempo a otras cosas. Pero me modifica pero
igualmente puedo, lo arreglo levantdndome més temprano cuando tengo un escrito o
los fines de semana hago mas cosas. Te modifica porque si porque estarias mucho

mas libre pero igual se puede.” (G7, nivel libre)

“No le puedo dedicar tantas horas de estudio cuando salgo del liceo porque
estoy toda la tarde en el club entrenando. Por mas que la voy llevando, mismo en los

viajes, ahora por ejemplo que me fui a Glasgow dos semanas perdi de hacer algunos
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escritos, parciales. Pero algunos profesores tomaron consideracién y me los dejaron

hacer mas tarde, cosas asi. Por lo general me ayudan los profesores.” (G8, nivel libre)

“Es como que me cuesta mas, trato de hacer todo los fines de semana porque
entre semana llego muerta y no quiero hacer nada, si tengo que estudiar para el

LT

jueves trato de hacerlo el fin de semana para que me de el tiempo.” “Me ayudo pila en
el tema de la organizacion, pila de compafieras mias que hacen solo liceo, se quejan
que al otro dia nos pusieron un escrito que esto lo otro, y como vos ya sabes que
tenes que entrenar ta salis y decis me tengo que poner las pilas porque tengo solo dos

horas, y es como que te vas organizando mas.” (G9, nivel libre)

“Iba al liceo, mi madre me tenia que ir a buscar porque si no no llegaba a
entrenar y comia en el auto, me cambiaba en el auto, entrenaba y llegaba a mi casa
de noche, no estaba en todo el dia en mi casa, pero nunca tuve problema con el liceo,
siempre me fue bien. Siempre me fue bien, no tuve mucho problema, me hacia tiempo
para estudiar y la llevaba bien, no era que decia “qué pesado”, llegaba cansada, pero
podia.” “Ahora no porque el afio pasado estuve en Estados Unidos, entonces bueno,
no pude hacer nada. Pero este afio quiero empezar a hacer el curso de entrenador de

gimnasia artistica.” (G6, nivel libre)
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5. DISCUSION
Para analizar los objetivos planteados, debemos en primer lugar analizar como

son los entrenamientos y cudles son las actividades relacionadas a los mismos.

Las gimnastas exponen que los entrenamientos comienzan siempre con una
entrada en calor, algunas mencionan que es casi siempre igual: “Entramos en calor,

casi siempre igual pero a veces se cambia un poco.” (G6)

Luego de la entrada en calor, segun el club en donde entrenen, algunas
realizan una preparacion fisica, mientras que otras la llevan a cabo al final del
entrenamiento. Esta preparacion fisica la realizan con ejercicios utilizando el peso del
propio cuerpo, es decir que no utilizan pesas para realizarlos, Unicamente en algunas

ocasiones utilizan pesas pero de poco peso.

El entrenamiento continda con la ejecucién de los ejercicios o series en los
aparatos. Una de las entrevistadas esclarece que buscan practicar los cuatro aparatos
todos los dias pero a veces no da el tiempo y realizan los que pueden. Otro aspecto a
mencionar, es que una de ellas manifiesta que a veces comienzan el entrenamiento en
aparatos realizando elementos mas faciles y luego contindan a lo mas dificil: “hay
veces que empezamos con algo mas facil y después vamos haciendo algo mas dificil”.
(G10)

Observamos diferencias con las gimnastas de un club respecto a las demas,
las mismas manifiestan que luego de la ejecucién en los aparatos realizan fisico en la
sala de aparatos. Asimismo, notamos que el horario que le dedican al entrenamiento
es mayor. Entrenan cuatro horas de lunes a sabados, y a continuacion de esas cuatro
horas van a la sala de aparatos. En los demas casos, lo hacen de lunes a viernes tres

horas por semana.

Si bien se trata de un deporte individual, hace falta hacer referencia a cémo se
desarrolla el entrenamiento a nivel grupal. Una de las gimnastas menciona que esto
fue cambiando dependiendo del lugar en donde se encontraba entrenando, nos
comenta que de chica entrenaba sola con su entrenador, luego tuvo un grupo de
entrenamiento y hoy en dia entrena con dos chicas méas. Otras entrevistadas
comentan que realizan la entrada en calor y la preparaciéon fisica con todas sus
compafieras y en el entrenamiento por aparatos se dividen en pequefios grupos. En
otros casos, también expresan que la entrada en calor la realizan todas juntas pero
luego el entrenamiento se organiza diferente. Para realizar la preparacion fisica, se
forman dos grupos, uno formado por quienes préximamente tienen una competencia,

y otro por quienes no tienen competencia cerca, ya que aquellas que entrenan para
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una competencia tienen una preparacién fisica menos fuerte. Para realizar los
aparatos, se divide igual y en el caso de que compitan todas se dividen por niveles,
estando las que compiten en niveles 5 y libre por un lado con un entrenador y las de

niveles 1, 2, 3y 4 con otra entrenadora.

5.1 ANALISIS DE LAS EMOCIONES Y ACTITUDES PREDOMINANTES EN LOS
ENTRENAMIENTOS.
A continuacién analizamos las emociones y actitudes predominantes en los
entrenamientos y las diferencias que encontramos en las percepciones de las

gimnastas de acuerdo al nivel.

5.1.1 EMOCIONES Y ACTITUDES PREDOMINANTES EN LOS
ENTRENAMIENTOS.
Podemos ver que en las entrevistas se repite el tema de lo cambiante que
puede ser un entrenamiento en cuanto a las emociones y la persistencia de estas

incluso hasta después de que el mismo haya terminado.

De las entrevistas se desprende que el hecho de lograr algo o no en los
entrenamientos traeria consecuencias en cuanto a las emociones hasta dias después
de los entrenamientos. Esto se ve en frases como: “me paso la Ultima vez que estuve

como un mes de mal humor porque no me salian las cosas para la competencia” (G7).

Queda en evidencia que puede haber de un momento a otro un paso de una
felicidad o satisfaccion, a una frustracion o viceversa. En este sentido, las gimnastas
comentaron que a medida que van logrando lo que quieren tienen emociones muy
positivas como la satisfaccion y felicidad, pero cuando no logran hacer algo, en

ocasiones se sienten frustradas.

Dentro de las emociones mencionadas aparecen también el enojo, el miedo,

la ansiedad y la impotencia.

Si bien la adrenalina es una hormona y un neurotransmisor es aludida por una
gimnasta, quiense refiere a la misma como una emocién y expresa que es una de
lasque mas prevalece y que le encanta.Debemos tener en cuenta que segun Villegas,
Villegas y Villegas (2012) la adrenalina puede ser causada por el miedo y la ansiedad,

emociones referidas por otras gimnastas.

Resulta importante mencionar la importancia de la actividaddeportiva para
algunas gimnastas en las que la misma parece tornarse una necesidad. En estos
casos vemos una actitud sumamente positiva hacia el entrenamiento: “a veces pasaba

unos dias sin venir y sentia que algo me faltaba” (G3), “a veces los domingos estoy
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esperando que sea lunes para venir a entrenar’ (G9), “necesito entrenar todos los
dias, no puedo no entrenar” (G4). Esto es de gran importancia si tenemos en cuenta
que como se menciono6 en el marco teérico, a partir de la adolescencia surge un alto
porcentaje de abandono deportivo y a medida que va aumentando la edad de los
chicos, la actividad deportiva disminuye (AMIGO, 2004). Destacamos esto ya que es
valioso observar este tipo de actitudes por parte de las gimnastas hacia el
entrenamiento, teniendo en cuenta que se encuentran en edades en donde hay una

importante tasa de abandono.

Recordamos algo fundamental que surge en la entrevista con el Prof. Mario
Martinez (2015) en la que nos comenta la importancia de que los entrenamientos sean
para los gimnastas un espacio disfrutable, al que les guste asistir y al que no vayan
sintiendo que es una obligacibn para de esta manera evitar el abandono. Cabe
destacar que notamos que los entrenadores en general lograrian esto, ya que en las
entrevistas se escuchan estas expresiones: “los entrenamientos se disfrutan mucho”
(G1), “me siento bien viniendo a hacer gimnasia” (G3), “soy feliz aca” (G7), “hay veces
que no me quiero ir’ (G10), “siempre me divierto, estoy feliz’ (G10). En algunos casos,
esto se da de tal forma que algunas gimnastas cuando tienen algun problema,
perciben al entrenamiento como algo que las ayuda. En este sentido, nos dicen: “gasto
mis energias acd, y cuando estoy enojada o algo es como que vengo aca y saco todo”
(G5), “hay veces que tengo un mal dia y quiero venir a gimnasia para entrenar, porque
hay veces que no sé, me siento mejor acd” (G10). Esto es algo muy positivo, ya que
hay que tener en cuenta que las gimnastas no son maquinas sino personas y que en
todo ambito de la Educacion Fisica y el deporte debemaos buscar que las clases y los
entrenamientos sean disfrutables para los alumnos. Ademas, creemos que logrando
este ambiente, pueden alcanzarse mejores resultados e intentar evitar el abandono

deportivo.

Esto es significativo también ya que vemos una relacién con lo que expresa
Reyes (2009) sobre la practica de gimnasia artistica, en donde considera que la misma
merece realizarse con alegria, felicidad y expresion y que para esto tienen que ver los

estados de animo de quienes la ejecutan.

Se identifico Gnicamente un caso aislado en el que interpretamos que no hay
realmente una sensacion de disfrute de los entrenamientos ya que la entrevistada (G2)
nos comenta: “Hay dias que te divertis, hay dias que te querés matar porque se hace
imposible y querés que sean las ocho”, “son tres horas del dia que perdés en venir

aca, que podrias estar haciendo otra cosa.” La misma gimnasta, al preguntarle qué
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emociones predominan en los entrenamientos afirmd sin dudar que es la frustracion la
emocion que prevalece. En este caso, teniendo en cuenta la opinion de los profesores
entrevistados en el trabajo de Barbiel (2016) en donde expresan que la frustracion por
no poder desempefarse como quisieran también conduce al abandono deportivo, y
que la gimnasta no se muestra motivada, nos llama la atencién la continuidad de la
practica de este deporte por la gimnasta. Si bien en los demas casos aparece la
frustracion como una emocién que aparece en determinados momentos de los
entrenamientos, ninguna otra gimnasta hace referencia a la prevalencia de esta

emocion sobre la felicidad y la satisfaccion.

5.1.2 DIFERENCIAS EN LAS PERCEPCIONES SEGUN EL NIVEL.

Un aspecto llamativo son las diferencias que se observan entre lo que perciben
las gimnastas segun el nivel en el que compiten. La ansiedad, la preocupacién por las
lesiones y el miedo son mencionados Unicamente por quienes compiten en el nivel
mas avanzado. Es mas, una gimnasta hace hincapié en que “al principio no tenia tanto
miedo, ahora si, porque antes no hacia mucho, ahora hago més cosas que antes”
(G10).

En el marco tedrico mencionamos las capacidades volitivas, consideradas el
eje de las caracteristicas personales del deportista por Smoleuskiy yGaverdouskiy
(2006). Una de ellas es la valentia. Teniendo en cuenta que las gimnastas al avanzar
de nivel van realizando elementos de mayor dificultad, podemos decir que quienes
llegan al nivel mencionado no son solo quienes tienen las condiciones fisicas, sino
quienes también se caracterizan por su disposicidn a realizar elementos a pesar de los
riesgos, entre otras cosas. Si bien estas gimnastas son las Unicas que nos expresan
que a veces tienen miedo o ansiedad, son quienes se enfrentan a situaciones mas
peligrosas. Asimismo, podriamos pensar también que la ansiedad surja de su

intencion por lograr nuevos elementos o mejorarlos.

Por otra parte, tomamos los aportes de Ledn (1999), mencionados
anteriormente en el marco tedérico respecto a como la desorientacion y el riesgo de
lesion dificultarian la enseflanza — aprendizaje debido a los miedos del gimnasta
producidos a partir de esto, y en donde seafirma que las situaciones invertidas son las
posiciones en donde el riesgo de lesién es mas grave. Teniendo en cuenta esto nos
resulta mas llamativo el hecho de que Unicamente las gimnastas de nivel libre
manifiesten verbalmente el miedo, ya que en todos los niveles se encuentran en
situaciones invertidas.Sin embargo, el nivel de exigencia cada vez més alto podria

explicar dichas manifestaciones.
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Con respecto a las diferencias encontradas en cuanto a la ansiedad,
manifestada Unicamente por las gimnastas de nivel libre, vemos una concordancia con
la investigacion de Ledn, Fuentes y Calvo (2011) en donde concluyen que los
gimnastas de mayor nivel tienen interpretaciones de los sintomas de ansiedad

cognitiva mas elevados que los gimnastas de menor nivel.

Cabe destacar, que consideramos razonable que en las entrevistas surjan el
temor y la ansiedad como emociones de los entrenamientos, ya que Reyes (2009)
expresa que es frecuente en la practica de gimnasia artistica aparezcan estas

emociones al ejecutar elementos de cierto riesgo y complejidad.

Nos preguntamos por qué la preocupacion por las lesiones y el impacto de
estas en su desempefio, motivacion y aspectos emocionales se da exclusivamente en
las gimnastas del nivel mas avanzado, quienes lo manifiestan con estas expresiones:
“yo antes de la lesion tenia mucho mas futuro del que tengo ahora, y tuve un tiempo
hace unos meses que yo decia para qué vengo aca si no tengo futuro, vengo a perder
el tiempo” (G7) y “hay pila de lesiones que te tiran para atrds porque tenés que

esperar, recuperar” (G9).

5.2 ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS AL
ENTRENAMIENTO SOBRE LOS VINCULOS INTERPERSONALES DE LAS
GIMNASTAS.

En las entrevistas, al preguntarle a las gimnastas sobre sus amistades en
algunas oportunidades las mismas marcan una diferencia entre sus vinculos del
entorno de la gimnasia con los de otros &mbitos y nos responden preguntando: “; con
las de la gimnasia o las de afuera?”. Para este analisis utilizamos esas dos categorias:

los vinculos del entrenamiento y los vinculos de otros ambitos.

5.2.1 VINCULOS GENERADOS EN EL ENTRENAMIENTO.

Con respecto a los vinculos generados a partir del entrenamiento, la gran
mayoria manifiesta tener una muy buena relaciéon con sus comparieras. Incluso, en
algunos casos expresan que estos vinculos son de lo mas positivo que les dio la
gimnasia. Esto podria hacernos pensar que la competencia no influye en sus
relaciones, aparecen frases como: “siempre nos estamos apoyando y tratamos de
avanzar todas juntas” (G1). Unicamente una entrevistada nos muestra una visién
contraria en su experiencia, nos comenta que antes tenia muy buenas amigas en la
gimnasia pero en su opinién el &mbito competitivo es complicado y es dificil mantener

amistades en el mismo. Sin embargo, este caso seria la excepcion.
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Los relatos de las participantes de la investigacidon concuerdan con el
pensamiento de Martinez (2015), el hecho de conocer a sus compafieras en edades
tempranas y compartir tanto tiempo, permite que se genere una relacion muy fuerte
entre ellas. Podemos visualizarlo en estas frases: “a mis amigas las conozco desde
que yo arranqué y ellas arrancaron al mismo tiempo que yo, todo una vida juntas”,
“conocen toda mi vida y yo la de ellas” (G8), “compartir el dia a dia como que te une
muchisimo” (G1). Tomamos esto como algo sumamente positivo, podemos ver que el
entrenamiento es un medio de creacion y fortalecimiento de vinculos importantes para

las gimnastas.

En las entrevistas también surgen elementos que se relacionan con el trabajo
realizado por Barbiel (2016) en donde en su conclusién toma al comparferismo como
fuente de motivacién para no dejar de practicar la actividad. Las gimnastas lo reflejan
de esta forma: “disfruto mucho porque el grupo que tengo con mis compafieras, nos
llevamos super bien”, “de repente decis, no voy a dejar porque las voy a perder a mis
amigas o algo de eso” (G1), “quiero hacer gimnasia y divertirme con mis amigas”
(G10).

Esto cobra suma importancia si tenemos en cuenta el trabajo de Macarro,
Romero y Torres (2010), quienes afirman que un motivo principal de abandono
deportivo es la preferencia de estar con sus amigos antes que practicar. Dado que
podemos ver que para las gimnastas entrevistadas el entrenamiento engloba la
actividad deportiva y la amistad, podemos pensar en que existiria un menor riesgo de

abandono deportivo por parte de estas.

Algunas gimnastas comentan que sus amigas mas cercanas son del gimnasio,

principalmente porque pasan mas tiempo con ellas.

Un caso que a nuestro entender muestra claramente la existencia de una
influencia del entrenamiento sobre los vinculos interpersonales es el de una gimnasta
que expresa lo siguiente: “antes eran todas de aca de la gimnasia, pero dejé un afio y
ahora tengo pila de amigas aca pero mis mejores amigas son del liceo. Me acerqué
mas con las del liceo cuando dejé ese afo” (G7). En esta oportunidad se ve un cambio

en sus vinculos de acuerdo a la practica o no de este deporte.

5.2.2 VINCULOS GENERADOS EN OTROS AMBITOS.
Refiriéndonos a los vinculos ajenos a la actividad deportiva, en algunos casos
las gimnastas reflejaron que el entrenamiento no afecta sobre estos, que a pesar del
tiempo que les implica pueden llevar a cabo sus actividades con sus amigos/as

normalmente.
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Sin embargo, la mayoria manifiesta que el hecho de entrenar supone dejar de
realizar algunas actividades tales como cumpleafios o salidas. Surgen comentarios
como estos: “me pierdo cumpleafios de quince, o cumpleafios que haya en la hora de
entrenamiento falto, también salir a bailar” (G8), “casi siempre hacen las cosas de

tarde por lo cual yo nunca voy” (G10).

Esto es importante ya que la muestra esta compuesta por adolescentes y
jévenes, considerando las caracteristicas propias de estas etapas del ciclo de vida, en
la adolescencia hay una busqueda de una nueva identidad en donde aumenta el
interés hacia las actividades del grupo de amigos (AMIGO, 2004). Tratandose de una
etapa en donde cambian los intereses y el grupo de amigos se vuelve significativo, el
hecho de tener que dejar de realizar algunas actividades con el mismo podria implicar

una cierta desmotivacion hacia el entrenamiento.

No obstante, resulta importante destacar que a pesar de lo manifestado
anteriormente, también hay frases que no reflejan una preocupacién por parte de las
gimnastas sobre este tema: “a los cumpleafios de quince también, capaz que yo al
otro dia tenia competencia y tenia que ir un rato a saludar y me iba, o... si dejé un
monton de cosas, que en el momento no me molestaba en realidad. Si me pongo a
pensar capaz que hubiera estado bueno pero no lo cambiaria igual tampoco” (G6),
“dejo de salir con mis amigos, o también me gustaria hacer mas cosas que no sean
gimnasia pero mil veces prefiero venir aca” (G7), “me invitan a las casas de tarde y yo
les digo que no puedo porque tengo que entrenar, y me dicen si puedo faltar un dia y
yo les digo que no porque tengo que entrenar, y después hay veces que se enojan

pero bueno, yo tengo que entrenar asi que...” (G10).

Teniendo en cuenta lo que afirma Jofre (2009) que la falta de tiempo para
practicar gimnasia artistica se da también porque las adolescentes dedican mucho de
su tiempo libre a sus amistades, reflexionamos y creemos que los principales motivos
para abandonar o no la actividad son las prioridades que tengan en sus intereses.
Vemos que en algunos casos el entrenamiento no afecta para nada el tiempo que se
dedica a sus amistades, mientras que en la mayoria si pero las gimnastas no reflejan
gran preocupacion por esto. Debido a esta razdén creemos que es importante
adjudicarle un valor preponderante al interés por practicar el deporte siendo éste un
factor decisivo en la continuidad o no con la actividad, y no referirnos de forma aislada
a la falta de tiempo, que si bien es una dificultad que presentan las gimnastas,
depende de sus intereses, prioridades y motivacion el poder adjudicarle o no el tiempo

necesario al entrenamiento.
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Es importante mencionar ademas que la muestra la componen también jovenes
adultas. En el marco tedrico se menciona que segun Cafioto (2006) es una etapa en
donde se consolidan los deseos ocupacionales o profesionales, por lo que algunas de
las gimnastas es probable que ya tengan afianzada la idea de ocuparse en este
deporte. Si bien en este pais no se vive profesionalmente de la practica de gimnasia
artistica ya que la misma no aporta a nivel econémico a quienes la practican, las

gimnastas pueden tener solidificado su interés por esta actividad.

5.3 ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS AL
ENTRENAMIENTO EN LA VIDA ACADEMICA.
Para comenzar el analisis mencionamos que notamos diferencias en las
percepciones de las gimnastas sobre la influencia de las actividades relacionadas al

entrenamiento en la vida académica.

5.3.1 INFLUENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN LA VIDA ACADEMICA.

Algunas participantes de esta investigacion hacen hincapié en que la actividad
deportiva es cansadora pero igualmente se puede llevar a cabo una vida académica
normal. Esto lo vemos en las siguientes frases: “me modifica pero igualmente puedo,
lo arreglo levantdndome més temprano cuando tengo un escrito o los fines de semana
hago mas cosas.” “Te modifica si porque estarias mucho mas libre pero igual se
puede” (G7). “Siempre me fue bien, no tuve mucho problema, me hacia tiempo para
estudiar y la llevaba bien, no era que decia “qué pesado”, llegaba cansada, pero
podia” (G6).

Retomando el trabajo de Jofre (2009) en el que menciona que la falta de
tiempo que conlleva al abandono de gimnasia artistica en ADIC, por un lado se da
porque en la adolescencia la carga horaria y la responsabilidad en el estudio aumenta
de forma considerada, podemos ver a través de las entrevistas que los factores
mencionados si inciden en la falta de tiempo, pero que no presentan una gran
dificultad para las gimnastas como para producir un abandono deportivo, ya que las
entrevistadas hacen hincapié en que se puede realizar todo con un mayor esfuerzo y

organizacion.

Una de ellas considera algo negativo del entrenamiento y es que el mismo
conlleva a que no se comprometa tanto con el liceo. Esta percepcion concilia con el
analisis de Alvarez, Hernandez y Lépez (2014) en el que concluyen que la préactica
deportiva resta tiempo para el proceso formativo e incide por lo tanto de forma

negativa en el mismo. La gimnasta expresa: “en vez de estudiar estds aca, por
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LT

ejemplo si tengo un examen igual vengo a entrenar y podria estar estudiando”, “llegas

cansada, entonces capaz que no estudias como deberias.” (G2)

Sin embargo, otra gimnasta comenta que no tiene casi tiempo pero que al
asistir al entrenamiento puede estudiar mejor que si no va: “prefiero venir y llegas y
como que te abre la mente, te dispersas y llegas mejor a estudiar que si te quedas

encerrado o te quedaste con ganas de venir.” (G1)

Otra gimnasta indica que sus padres le dicen que la prioridad tiene que ser el
estudio, por lo que si tiene que estudiar y no tiene tiempo, no asiste a entrenar. Se ve
una diferencia en cuanto a prioridades, asi como en el caso mencionado la prioridad
es el estudio, en la mayoria de los casos buscan una solucién para no faltar al
entrenamiento. Esto podemos suponer que depende de las expectativas de cada
gimnasta y también como vemos en este caso de la opinién o las exigencias de los
padres. Podemos ver que en los casos en donde los padres se involucran méas en el
deporte, hay un mayor apoyo hacia el mismo, sin tomar con tanta prioridad al estudio,

COMO en otros casos.

Podemos encontrar también una correspondencia con la investigacion de
Capdevila, Bellmunt y Hernando (2015) en donde afirman que los adolescentes
deportistas tienen una actitud mas positiva, se sienten mas motivados hacia el estudio
y pasan menos horas en el ocio sedentario. Una de las gimnastas (G9) sostiene que
debido al entrenamiento aprendi6é a organizarse mejor: “me ayudd pila en el tema de la
organizacion, pila de compafieras mias que hacen solo liceo, se quejan que al otro dia
Nnos pusieron un escrito que esto lo otro, y como vos ya sabes que tenes que entrenar
ta salis y decis me tengo que poner las pilas porque tengo solo dos horas, y es como
que te vas organizando mas.” Podemos suponer que esta gimnasta pasa menos horas

en el ocio sedentario que sus comparieras de clase.

5.3.2 INFLUENCIA DE LOS VIAJES POR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA
VIDA ACADEMICA.

Cabe destacar también que en dos casos de gimnastas de nivel libre hacen
mencién a viajes por la actividad deportiva que acarrean consecuencias a nhivel
académico. Una de las gimnastas (G8) menciona que al viajar al mundial de Glasgow
no realiz6 algunos parciales, la misma afirma que algunos profesores tomaron
consideracion y le permitieron realizar los parciales luego, y comenta que en general la
ayudan los profesores. Por otra parte, otra gimnasta (G6) hace referencia a que el afio

pasado vivi6 en Estados Unidos para entrenar alli y por lo tanto no tuvo actividad
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académica. En este caso ya habia finalizado la secundaria y no comenzd otros

estudios pero manifestd la intencion de hacerlo este afio.

Las dificultades en la vida académica que pueden presentar los viajes por la
actividad deportiva son manifestadas por las gimnastas de nivel libre, quienes
compiten a nivel internacional. En otro caso fue mencionado un viaje pero no fue

relacionado con dificultades en lo académico.

De todas formas podemos ver que en el primer caso mencionado no demuestra
que el viaje haya originado grandes problemas para ella y que cont6 con la
consideracion de los profesores, mientras que en el otro caso la influencia en los

estudios se debe a la eleccién u oportunidad de entrenar en otro pais.
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6. CONCLUSIONES

.Teniendo en cuenta que la metodologia utilizada no nos permite generalizar

los datos, expresamos a continuacion las principales conclusiones.

En lo que refiere al primer objetivo especifico, encontramos que es dificil
precisar cuales son las emociones que predominan en los entrenamientos teniendo en
cuenta que una de las caracteristicas de los mismos en cuanto a las emociones es la
alteracion de éstas a lo largo de cada sesion. Las entrevistadas hicieron referencia en
mayor medida a la felicidad, la satisfaccidén y luego a la frustracion. Notamos también
una diferencia en la percepcién de las gimnastas de acuerdo al nivel, en donde
mencionaron el miedo, la ansiedad y la preocupacién por las lesiones Unicamente

aquellas del nivel mas avanzado. Invitamos a reflexionar sobre estas diferencias.

En cuanto a las actitudes, notamos que las gimnastas en general tienen una
actitud sumamente positiva hacia el entrenamiento, son indicios de esto no querer irse

del mismo, esperarlo con ansias y tener la necesidad de entrenar.

Con respecto a la influencia del entrenamiento en los vinculos de las
gimnastas, es necesario hacer mencién a algo sumamente positivo: el entrenamiento
como espacio creador y fortalecedor de vinculos. Podemos ver la trascendencia de las
amistades generadas en el mismo. En varios casos, las gimnastas toman como lo mas
positivo de la gimnasia, las amistades formadas gracias a esta. Hacen referencia
también al apoyo continuo que se tienen con sus compafieras. Incluso algunas
expresan que sus amistades mas cercanas son del ambito de la gimnasia. Esto nos
hace pensar que el hecho de que se trate de un deporte en el que haya una
competencia individual no implica un freno en la amistad y en el compaferismo. Si
bien podemos ver un caso en el que una entrevistada hace referencia a la dificultad
para tener amistades en el &mbito competitivo, esto es manifestado Unicamente en un
caso, en donde se expresa lo contrario al resto de las participantes de la investigacion.

No dejando de lado esto, nos referimos sobretodo a lo que podemos ver en general.

Debemos aludir también a la dificultad que presentan las gimnastas para
dedicarle tiempo a sus amistades, ya que la mayoria de las gimnastas manifiesta esto.
Sin embargo, no debemos olvidarnos que las mismas no reflejan una gran
preocupacion por esto, incluso en algunas oportunidades muestran que la prioridad la
tiene el entrenamiento y resaltan que no cambiarian lo vivido en este deporte por

dedicarle ese tiempo a sus amistades.

En cuanto al tercer objetivo especifico, es fundamental mencionar que la

mayoria de las gimnastas no manifiesta tener una dificultad para compaginar el
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entrenamiento con la vida académica como para originar un abandono deportivo. Si
bien demuestran que realizan un esfuerzo mayor, hacen hincapié en que pueden ir a

los entrenamientos y aun asi llevar a cabo su actividad académica normalmente.

Encontramos por otro lado un caso en donde la gimnasta piensa que el
entrenamiento lleva a que no se comprometa tanto con el liceo, asi como
contrariamente, otra gimnasta hace referencia al mismo como algo positivo, ya que la
ayuda a organizarse mejor. Esto muestra distintas percepciones, de acuerdo a la
personalidad de cada persona podria ser la forma en que el entrenamiento influye en
este aspecto. Consideramos interesante que se trabaje con las gimnastas en obtener
herramientas para organizarse mejor, tal como indica la gimnasta mencionada, que sin
enfocarse en las dificultades, aprende de ellas.

A partir de esto pensamos que lo que determina principalmente la continuidad o
no de las gimnastas en este deporte seria el interés y las expectativas que tengan
sobre el mismo, ya que vemos que si bien la falta de tiempo es una dificultad para
ellas, en general no reflejan una gran preocupacion en restarle tiempo a las amistades
de otros ambitos y no manifiestan mayores dificultades para llevar a cabo su vida

académica.

Por esta razén, creemos importante buscar el mayor interés hacia este deporte,
sin dar lugar a que las gimnastas se enfoquen en el tiempo que “le resta” a las otras
actividades. No obstante, resaltamos la tarea de los entrenadores en cuanto al interés
y al gusto que provocan hacia esta actividad, manifestados de diferentes formas y en
diversas oportunidades por parte de las gimnastas que participaron en nuestro trabajo.
Teniendo en cuenta esto Ultimo, no consideramos necesario en la mayoria de los
casos realizar cambios en los entrenamientos, ya que Unicamente en un caso notamos

una falta de motivacion hacia los mismos.

Por otra parte, si bien sabemos que los docentes y entrenadores tienen gran
conocimiento sobre sus gimnastas, creemos que el presente trabajo puede ser de
utiidad para los mismos, para conocer un poco mas las percepciones de las

gimnastas en estos aspectos.

Ademas, pensamos que puede ser atractivo también para las gimnastas, para
incentivar mayor reflexion sobre el impacto o no del entrenamiento en los aspectos

trabajados.

Creemos interesante para futuras lineas de investigacion, profundizar mas

acerca de las causas de abandono en la Gimnasia Artistica, tal vez, comparando
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resultados obtenidos de aquellas gimnastas que contindan en actividad con aquellas
gue abandonaron, ya que explorando los aspectos relacionados con las causas de
abandono adjudicadas en estudios previos, no encontramos una influencia de los

mismos que justifique el mismo.

Consideramos preponderante el apoyo a las gimnhastas por parte de sus
familias para la continuidad en este deporte, teniendo en cuenta que esta actividad no
conllevaria mayores problemas en la vida académica e incluso podria tener una
influencia positiva con el aprendizaje de una mejor organizacién. Hacemos referencia
a esto ya que en una entrevista una gimnasta expresa que le gustaria que los padres
le dieran mas importancia que la que le dan a la gimnasia artistica. Consideramos
fundamental el apoyo de las familias no solo por lo mencionado, sino porque es
también positivo el aspecto del entrenamiento como espacio creador y fortalecedor de
vinculos, pero principalmente por las emociones que aparecen en los mismos. Para

finalizar, creemos interesante destacar algunas frases que muestran esto:

“Yo vengo aca porque me gusta hacerlo y me siento bien viniendo a hacer

gimnasia.”

“Para mi es como que vengo aca y como que me distraigo, veo a mis amigas.”
“Hay veces que tengo un mal dia y quiero venir a gimnasia para entrenar,

porque hay veces que no sé, me siento mejor aca.”
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8. ANEXOS

ANEXO A
Pauta de las entrevistas con las gimnastas.

¢ Como empezaste a hacer gimnasta artistica?
¢, Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?
¢, Cuéntas horas entrenas por semana?

¢ Como son los entrenamientos?

¢, Qué emociones sentis que predominan en los entrenamientos? ¢Las emociones de

los entrenamientos fueron cambiando con el tiempo o son las mismas?
¢ Sentis que los entrenamientos influyen en algo en tu vida?

¢, Qué pensas que es lo mas positivo de la gimnasia?

¢ Y negativo?

¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia? ¢,Por qué?

¢, Hay algo mas que quieras contar?
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ANEXO B

Entrevistas con las gimnastas.

Entrevista con G1.

Edad: 16

Nivel: 4

Club: Centro de Gimnasia Artistica (CGA)

¢ Cémo empezaste a hacer gimnasia artistica?

Empecé cuando tenia ocho afios. Empecé porque me gustaba mucho, pasaba
todo el dia saltando y haciendo cosas, y mi hermana, que es Eugenia que esta
en nivel 5 también empez6. No empezamos aca, empezamos en el mismo club

pero antes era el CAR con otra profesora.

&Y tu familia, aparte de tu hermana, tiene algo que ver con la gimnasia?

No, mi padre cuando era mas chico habia hecho gimnasia artistica pero no

mucho.

¢ Cuantas horas entrenas por semana?

Cinco dias por semana, tres horas cada dia.

¢, Como son los entrenamientos?

Eh... no sé como decirte. Se disfrutan mucho, se puede decir eso. Que disfruto
mucho porque el grupo que tengo, con mis compafieras, nos llevamos super
bien, tenemos tremendo equipo y estamos compartiendo todas algo que nos

gusta. Entonces se disfruta pila.

¢ Sentis que los entrenamientos influyen en algo en tu vida?

Si, obvio que si. Porque de repente vos aca llegas con tremendo mal humor o
mal porque te pasé algo y salis re bien porque te salié un elemento o porque te
fue re bien en la clase, o de repente salis de aca super frustrada o llorando
porque hubo algo que no te salié. O mismo las competencias, te va mal en una
competencia y podes llegar a estar todo una semana mal por una competencia

que ya fue. Entonces influye pila.

&Y en tus amistades?

¢ Mis amistades de afuera o las de aca?
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En todas.

De afuera, como que mis amigas del liceo como que les gusta, les interesa la
gimnasia, pero mas que eso no, mas que ir a las competencias y eso no. Pero
las de aca se formé tremendo equipo, somos super unidas, y compartir el dia a

dia como que te une muchisimo.

¢ Y haces cosas con ellas aparte de venir aca?

Si obvio, nos juntamos pila afuera, salimos y compartimos pila de cosas de la
vida, nos contamos todo, tenemos un grupo obviamente en whatsapp, y hemos

ido a cumpleafios, salimos a bailar, todo, compartimos pila de cosas.

&Y con las de afuera?

Si, si. Salimos, nos juntamos en una casa, salimos al cine, a bailar, lo que sea.

Entonces, ¢ no te perdés de hacer cosas por venir aca? No te cambia eso, ¢,0 si?

Puede ser si. Osea cosas importantes, ponele una fiesta de una amiga, al
cumpleafios de quince de una de mis mejores amigas, no voy a dejar de ir ala
fiesta por venir a entrenar, pero ta si tengo un cumpleafios de quince
cualquiera vengo a entrenar y ta llegaré tarde al cumpleafios 0 no sé, se juntan
mis amigas y yo dependiendo, si puedo, pero si no no chicas tengo que
entrenar y ta pila de cosas asi. Si, a veces como que dejas un poquito mas de

lado, pero ta es el entrenamiento que mis amigas saben que no lo cambio.

&Y en tu familia influye?

Mas o menos. A mi padre mas o menos que le da medio todo igual, pero mi
madre siempre dijo que lo principal era el liceo. Lo demas era todo secundario,
entonces capaz que un dia nos ve medio cansadas y dice ta falten a gimnasia
para estudiar, y yo, no, no falto. Aparte a mi no me gusta faltar entonces ta, no,
llegaré muerta pero no falto. De repente me gustaria que le dieran mas

importancia a la gimnasia que la que le dan.

¢ Y te vas de vacaciones y eso, no tenés problema?

No, ahi no porque en realidad, mis padres trabajan en una cosa medio especial
y las vacaciones en si, estamos siempre aca, entonces nos fuimos de viaje, y
como que me dedico al viaje, ta si, pierdo entrenamientos pero son cosas que

no me pasan todos los dias entonces ta.

¢En el liceo, te cambia algo?
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Puede ser, a veces todos te conocen como, ah porque vos haces gimnasia
artistica, o yo soy animadora también, y los nenes se enteran que hago
gimnasia y me dicen ah mostrame algo hace una vuelta en el aire y cosas asi.
Y comparto con amigos, este afio en la clase me toc6 con amigos que hacen
todos deporte, entonces siempre llegaba el lunes, y todos dependiendo de
como estuviera la cara era de cédmo nos habia ido en el deporte. Entonces

compartimos pila de cosas que esta bueno.

¢ Y tenes problemas por el tiempo de estudio o cosas asi?

En mi caso si porque hago muchas actividades fuera del liceo, hago gimnasia,
hago danza en otra academia, hago inglés, entonces como que a veces no
tengo casi tiempo, pero a veces prefiero venir y llegas y como que te abre la
mente, te dispersas y llegas mejor a estudiar que si te quedas encerrado o te

gquedaste con las ganas de venir.

Entonces ¢ haces danza también?

Si.

¢, Entrenas mucho también?

Es diferente, porque hacemos flamenco, entonces son dos veces por semana
dos horas y media mas o menos, y ta es diferente. A principio de afio hacemos
como una especie de preparacién y empezamos a hacer abdominales y esas
cosas y mis comparfieras se mueren y yo estoy re preparada, y mismo la

profesora sabe que tiene diferencias, pero ta no se comparan.

En la gimnasia, ¢ qué emociones sentis que predominan en los entrenamientos?

Y es muy variado... depende, puede ser una felicidad extrema porque estuviste
entrenando medio afio un elemento y te salid, o hasta frustracién porque no te
salié y eso es a veces lo que mas predomina, que te enojas, o hasta salis
llorando, porque hubo algo que no te salié y no te sale, no te sale, no te sale y
ves que a todo el mundo le sale, a una de las chicas que empezé hace no sé,
un par de meses, va y le sale y vos hace meses que estas entrenando y no te

sale, entonces como que pila de frustracion, pero de todo.

¢ Y tus emociones en los entrenamientos fueron cambiando con el tiempo, o

siempre desde que empezaste fue igual?

No, fueron cambiando si, porque nosotras estabamos con una profesora, y

cambid. Y a partir de ahi, como que el afio pasado yo creo que nos metimos
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mucho mas. Nunca me pasaba a mi de salir llorando porque algo no me salia,
o de frustrarme, no ni ahi, y eso como que me empez0 a pasar recién el afio
pasado porque como que nos apretaron mas, nos dieron mas atencion, pila de

cosas, y también lo disfruté mucho mas.
¢ Qué pensas que es lo mas positivo de la gimnasia?

- Lo mas positivo... muchas cosas. Primero que te ensefia a trabajar en equipo,
porque aunque vos vas y competis solo, es un deporte que si vos no tenes un
equipo que te acomparie, profesores que te ayuden, que te apoyen, que
entiendan todo lo que te pasa, imposible hacerlo. No podes hacerlo si tenes un
mal equipo. Es mas, hay chicas que se cambian porque sienten que el grupo
no las sostiene y es verdad. Creo que eso te da pila, y eso de que no haya
competencia entre las gimnastas... Ponele, nosotras ahora somos cinco que
competimos en el mismo nivel, la misma categoria, entre nosotras, y nunca va
a haber eso de ah porque te sacaste mas y esto lo otro, no, jamas. Entre
nosotras, nunca pasa eso. Siempre nos estamos apoyando y tratamos de
avanzar todas juntas y si nos pasa algo siempre esta el apoyo. Y después, en
si de la gimnasia mas que el equipo, es que las cosas no salen si vos no le
metes cabeza y no entrenas, nada es por casualidad o por suerte, se nota pila.
Las chiquilinas que entrenan todos los dias, avanzan mucho mas, meten mas

cabeza, meten mas horas, y es trabajo que haces, nada te va a venir del cielo.
¢ Y algo negativo?

- Negativo...no sé. A veces que es un deporte que, yo creo que no hay deporte
mas exigente que la gimnasia. Para mi es el deporte que mas exige, porque no
es solo tener fuerza y ya esta, o tener resistencia, no, son muchas cosas, que
se logran con trabajo, entonces exige pila, pila de tiempo también. Entonces,

eso, pero es lo que lo hace tan lindo también.
¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?

- Si. A veces hay momentos que capaz como que te apartas un poco, o te
frustras porque no te salen las cosas, decis ta ya esta, hasta aca llegg, y de
repente venis al siguiente entrenamiento y te sale todo y decis pa lo voy a
seguir haciendo toda mi vida. Pero en un punto sabes que ya no lo vas a hacer

7

mas.

Por ahora, ¢qué fue lo que te llevo a no dejar?
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- Yo creo que esa satisfaccién que sentis cada vez que te salen las cosas y que
todas tus compafieras estan ahi, el equipo ayuda muchisimo. De repente
decis, no voy a dejar porque las voy a perder a mis amigas o algo de eso. O
decis, nunca mas voy a sentir eso de lograr hacer algo, o de una competencia,

no sé ese trabajo que no lo das en otras cosas.
¢Algo mas que te parezca importante decir?
- No, creo que no...
Bueno, muchas gracias.

Entrevista con G2.

Edad: 16

Nivel: 4

Club: CGA

¢,Cémo y cuando empezaste a hacer gimnasia artistica?

- Empecé a los nueve porgue en mi casa vivia haciendo cosas y mi madre
gqueria que haga algun deporte, hacia natacion pero ta. Empecé acé pero antes

habia otra profesora, no estaban ellas. Y bueno empecé y me gusto.
¢,Cuantas horas entrenas por semana?
- De lunes a viernes, tres horas todos los dias, de cinco a ocho.
¢ Como son los entrenamientos?

- No sé, depende. Hay dias que te divertis, hay dias que te queres matar porque

se hace imposible y queres que sean las ocho.
¢ Y de qué depende?
- Aveces de si te van saliendo las cosas.
JVivis cerca de aca?
- Si, a diez cuadras méas 0 menos, vengo caminando.
¢, Te parece gue tus entrenamientos influyen en algo en tu vida?

- Siobvio son tres horas del dia que perdes en venir aca, que podrias estar
haciendo otra cosa o0 no sé a veces en vez de salir tenes que venir acé o tenes

gue estudiar y estas acay llegas tarde y estas cansada.
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¢ Y en tus amistades por ejemplo?

- Si, también. El grupo influye mucho, el grupo de amigas de aca.
¢ Tenes amigas en el liceo y ac4?

- Si, claro.
¢ Y cuales son las mas cercanas?

- No sé, es distinto. Aca convivis varias horas todos los dias, todos los dias del

afio, en verano también, es otra cosa.
¢ Y te juntas fuera de los entrenamientos con ellas?
- Si.
&Y con los del liceo también?
- Si, si.
¢ A veces dejas de hacer cosas o algo por venir aca?
- Si hay competencia cerca si, si no capaz que no.
¢ Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?
- No, nada.
¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?

- Si, hace unos afios que fuimos a entrenar a otro pais y vine aca y como que

estaba medio desmotivada.
¢ Por qué?

- Porque no viajamos con ellas, estaba la otra profesora y estuvo medio feo el

viaje, yo era chica y fue medio feo.
&Y qué fue lo que te llevé a no dejar?
- Que me gusta mucho, es una rutina de todos los dias de hace muchos afios.
¢ Qué emaciones sentis que predominan en los entrenamientos?
- Frustracion.
., Coémo?

- Frustracion.
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¢ Y alguna mas?
- Alegria, a veces. Son divertidos pero si no te sale algo te frustras.
¢, Como te sentis después de entrenar?

- Depende. Si te fue bien, bien. Y si te fue mal, horrible. Yo si no fue un

entrenamiento bueno termino mal.
¢ Qué pensas que es lo mas positivo que te da la gimnasia?
- Compromiso, y un grupo de amigas.
¢ Y algo negativo?

- No sé... capaz que no comprometerme tanto con otras cosas como con el liceo

por ejemplo.
¢, Te cambia algo venir acd en cuanto al liceo?

- Si, porque en vez de estudiar estas aca, por ejemplo si tengo un examen igual

vengo a entrenar y podria estar estudiando en mi casa.
¢ Pero te arreglas igual, después estudias?
- Llegas cansada, entonces capaz que no estudias como deberias.

Desde que empezaste hasta ahora, ¢,el como te sentis con los entrenamientos fue

cambiando o fue siempre igual?

- No, cambi6é mucho porque con la otra profesora que teniamos era como
demasiado exigente, el grupo siempre fue mas o menos el mismo, vinieron
mas personas o se fueron pero, era mas exigente y capaz que no era tan
dindmico. La profesora se iba y estabamos solas a veces, era como... ahora

como que estan contigo, es distinto.
¢ Cémo es un dia comdn tuyo?

- Me levanto, voy al liceo, salgo, voy a mi casa y como, hago algo que tengo que

hacer en esas dos horas que tengo libres y vengo a entrenar.
¢ Y haces alguna actividad mas?

- Si, hago animacion en el liceo que es como recreacién con nifios, y hago

musica, solfeo y guitarra.

¢ Y te gustaria hacer alguna mas?



48
- Si, me gustaria hacer mas deporte pero como son tantas horas que hago aca
tampoco me da para otro deporte.
¢ Hay algo mas que quieras contar?
- Ehh... no, no sé.

Entrevista con G3.

Edad: 16

Nivel: 4

Club: CGA

¢ Como empezaste a hacer gimnasia artistica?

- Empecé en 2009, cuando tenia nueve afios, y empecé porque mis padres me

guerian mandar a hacer algin deporte y me mandaron aca.
¢ Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?

- No, me querian mandar a algun lugar para que hiciera ejercicio y esas cosas y

ta vine aca.
¢, Cémo son los entrenamientos?

- No sé, depende. Todos los dias hacemos cosas diferentes y depende del dia
cdmo me siento, y de como me venga sintiendo antes también, como que todo

influye.
¢,Cuantas horas entrenas por semana?
- Ehh... No sé, de lunes a viernes tres horas por dia.
¢,Cuando venis aca te cambia el cémo te sentis?

- Si, claro. A veces hay cosas que no me salen o me tranco o lo que seay ya me

pongo mal 0 me estreso, te cambia pila.
¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?
- Si.
¢ Por qué?
- Cuando me tranco en alguna cosa...

¢ Y qué fue lo que te llevo a no dejar?
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- Porque a veces pasaba unos dias sin venir y sentia que algo me faltaba.
Estaba acostumbrada a venir y no queria dejar.
&Y en qué sentis que influye mas en tu vida?

- No sé, yo vengo aca porque me gusta hacerlo y me siento bien viniendo a

hacer gimnasia.
¢ Y en tus amistades cambia en algo el que vos vengas aca?
- No, siempre me junto, siempre tengo tiempo para juntarme con mis amigos.
¢ Y tenes amigas aca?
- Si.
¢ Y tus amigas mas cercanas de donde son?

- Tengo amigas bastante cercanas fuera de acd, pero de aca también porque

nos conocemos hace varios afios. De afuera y de aca.
¢ Te pasa que tengas que dejar de hacer cosas por venir aca?

- Aveces si, igual mis padres siempre me dicen que ponga primero que nada el
estudio, si yo tengo que estudiar y veo que no me da el tiempo o algo, tengo
que faltar, prefiero faltar y hacer cosas para el liceo. Pero trato de hacer

tiempo.
¢ Con el liceo te arreglas bien?
- Si, si.
¢, Qué emaciones sentis que predominan en los entrenamientos?

- Enrealidad depende del dia. A veces como que me estreso por cosas que no

me salen, 0 a veces como que te salen cosas nuevas y te pones feliz, de todo.
¢,Cémo es un dia comun tuyo?

- Hago varias cosas, voy al liceo, hago inglés, vengo ac4, como gue no tengo
mucho tiempo, estoy mucho tiempo fuera de mi casa y bastante tiempo aca, y

€es como que estoy bastante cansada siempre.
¢Haces algo mas aparte de inglés y gimnasia?
- No.

¢ Te gustaria hacer algo mas?



- No, por ahora no, capaz que en un futuro, el dia que deje de hacer gimnasia

me gustaria hacer algo mas, pero después veré.
JVivis cerca de aca?
- Si, vivo bastante cerca.
JVenis sola?

- Si, varias veces me trae mi papa pero puedo venir sola porque tengo muchos

6mnibus que me sirven.
¢ Y atu familia le cambia algo que vos vengas?
- No, a ellos les gusta que yo haga esto.
¢ Te vas de vacaciones con ellos?
- Si, si.
Bueno, muchas gracias.

Entrevista con G4.

Edad: 19
Nivel: 4
Club: CGA
¢ Como empezaste a hacer gimnasia artistica?
- Empecé asi en federacion el afio pasado, en enero.
&Y antes hacias?
- Hacia con ellas pero en otro lugar que no estaba federada.
¢,Cuantas horas entrenas a la semana?
- Tres horas de lunes a viernes, osea quince por semana.
¢ Fines de semana no venis?
- No.
¢, Cémo son los entrenamientos?
- Cansadores, largos, exigentes.

¢ Vivis cerca de aca?

50
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- No.
JVvenis sola?
- Si.
¢, Cuanto demoras mas o menos?
- Veinticinco minutos, media hora.
¢ Te parece que tus entrenamientos influyen en algo en tu vida de todos los dias?
- Si.
¢ Por ejemplo en qué?

- No sé, pero es como que necesito entrenar todos los dias. No puedo no

entrenar.
¢ En tus amistades por ejemplo?

- Si, porque casi todas mis amigas ahora son de ac4, porque no te da el tiempo

para hacer muchas cosas.
¢, Tus amigas mas cercanas de donde son?
- De aca.
¢, Tenes amigos de otro lado?

- Si, de la utu, pero los veo ahi y no me junto mucho fuera de ahi, con las de aca

si, hago més cosas, nos juntamos.
¢ Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?
- No.
¢ Y con el liceo te cambia en algo venir?
- No, porgue voy de mafiana solamente, pero te cansa pila, es muy agotador.
¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?
- Si.

¢ Y qué fue lo que te llevo a no dejar?
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- Nada, lo lindo que es el deporte. Te trancas en algo y decis ta dejo porque
nunca lo voy a superar, y después seguis viniendo y te das cuenta que si lo

podes superar entonces después no dejas y asi sucesivamente.
¢, Qué emociones sentis que predominan en los entrenamientos?

- Es como... A veces triste, feliz. En un entrenamiento podes estar en un

momento feliz y en otro triste.
¢ Y cuando te vas?
- Casi siempre bien.
¢Un dia comudn tuyo cémo seria?

- Me levanto, como, voy a la utu, vuelvo, duermo siesta, vuelvo a entrenar, como

y duermo.
¢ Haces otras actividades ademas de la gimnasia?
- No, estudiar.
¢ Y te gustaria hacer algo mas?
- No...
¢, Qué pensas que es lo mas positivo que sacaste de la gimnasia?

- Pila de cosas, entre ellas el autocontrolarse. Antes me enojaba mucho y

enseguida... Y ahora es mas, me controlo mas.
¢ Y algo negativo?
- No... Los dolores del cuerpo.

Desde que empezaste hasta ahora, ¢,sentiste algin cambio en como te sentis con los

entrenamientos?

- Si, al principio me cansaba pila todo el tiempo, y ahora podria entrenar mas

horas, me gustaria.
¢ Y en la motivacion, es igual?

- Esrelativo, porque a veces estas trancada y te desmotivas y te trancas, y a

veces te superas y te empezas a motivar.
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Entrevista con G5.

Edad: 15

Nivel: 5

Club: CGA

¢ Como y cudndo empezaste a hacer gimnasia artistica?

- Cuando era chica era muy inquieta, entonces decidieron mandarme y como me

gusto segui.

A qué edad?

- Alos siete.
¢ Y tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?

- No, fue por probar algo que eligieron gimnasia.
¢ Cuéntas horas entrenas por semana?

- Entreno tres horas por dia de lunes a viernes.
¢ Cémo son los entrenamientos?

- Y, no sé, cada uno tiene lo suyo, no sé qué decirte.
¢, Qué emaciones sentis que predominan mas?

- A veces el enojo cuando no te sale algo, 0 emocién cuando te sale. Cansancio,

también.
¢,Cuando te vas como te sentis?
- Depende cémo haya sido el entrenamiento.
¢ A veces te sentis mas motivada y a veces menos?
- Si.
¢ Sentis que influyen en algo en tu vida de todos los dias?
- Y, como a mi me gusta venir ac4, entonces si.
&Y en el liceo te cambia en algo?
- No.

¢, Te da el tiempo de estudiar y todo?
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- Si.

¢.Sentis que cambian en algo tus amistades?
- No.

¢ Tenes amigas aca?
- Si.

¢ZY de otro lado?
- Si, del liceo.

¢ Tenes algun grupo mas cercano de amigas?
- No, los dos son como re unidas.

¢, Haces otras actividades?
- Hago danza.

¢,COmo es un dia tuyo?

- Me despierto, voy al liceo, y los dias que tengo danza voy a danza y vengo

para aca o a veces vengo para aca.
¢El cdmo te sentis en los entrenamientos fue cambiando o fue siempre igual?

- Creo que cuando fui creciendo me fui motivando més porque fui teniendo

metas, de chica no tanto.
¢A partir de cuando?

- Creo que en nivel tres, que empecé a hacer cosas mas dificiles y es

desafiante.
¢ Qué te parece lo mas positivo de la gimnasia?
- Nosé...
¢ Y algo negativo?
- Negativo creo que nada...
¢La gimnasia te ayudo en algo, por ejemplo a organizarte?

- Como que gasto mis energias aca, y cuando estoy enojada o algo es como que

vengo aca saco todo.
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¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?

- No.

¢ Vivis cerca de aca?

- Mm... no.

JVvenis sola?

- No, me traen.

¢ Y atu familia le cambia algo que vos vengas a entrenar?

- No...

¢, Hay algo que te parezca interesante que no hayamos dicho?
- No... creo que ya esta.

Entrevista con G6.

Edad: 19

Club: Centro Gimnastico Deportivo (CGD)
Nivel: libre

¢, Como empezaste a hacer gimnasia artistica?

- Cuando tenia 7 afios, mi hermano iba a un club, a Hebraica, y mi madre
siempre me llevaba a buscarlo y eso, y yo veia a las nenas ahi entrenando y
me encantd, y le decia a mi madre dale que quiero ir que no sé qué, y la
terminé convenciendo. Ella no tenia muchas ganas porque sabia que era dificil
aca en Uruguay, era un deporte muy sacrificado pero la convenci y asi

empecé.
¢, Qué fue lo que te gusté?

- No sé, fue como que era muy chica cuando lo vi y me encanté todo, era un
deporte super lindo asi como re elegante, solamente me encanté. Y después
me enteré que mi madre habia sido gimnasta cuando era chica y me gusté méas

todavia.

¢ En tu familia alguien mas tiene que ver con la gimnasia? Ademas de tu madre que

fue gimnasta.
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- La dnica era mi madre, que era muy buena, en ese entonces era de las
mejores de Uruguay pero no era que viajaba a sudamericanos ni juegos

internacionales porgque era como mas basico todo, pero era muy buena.
¢, Como son los entrenamientos?

- Y enrealidad yo el afio pasado estuve en Estados Unidos casi todo el afio que
ahi era doble horario entrenaba todo el dia, eran de mafiana cuatro horas y de
tarde tres horas, osea siete horas por dia de lunes a viernes y los sabados
solamente un horario, pero ahora no, ahora estoy entrenando cuatro horas por

dia de lunes a sabado.
¢ Estuviste siempre con el mismo entrenador o entrenadora?

- No, con el entrenador que yo estoy entrenando ahora es el primer entrenador
con el que estuve de chiquita, y con otro mas, mi entrenador de ahora se llama
Nestor, y Gerardo que era el que me entrenaba desde los siete hasta los trece,
y a los trece me fui al Olimpia y después de ahi me fui a Estados Unidos en

2014, hasta mitad del afio pasado que empecé a entrenar aca.
¢, Qué emaociones sentis que predominan en los entrenamientos?

- Y en los entrenamientos en realidad, casi todo es bastante disfrutable, hay
momentos que bueno a veces te da un poco de bronca o impotencia cuando un
ejercicio no te sale, yo soy bastante ansiosa también entonces me molesta y
me pongo medio mal cuando algo no me sale porque no soy muy paciente,
pero en general cuando te sale un ejercicio es como un sentimiento de

superacion y es super lindo.
¢ Y los entrenamientos coémo son? ;Estas vos sola...?

- Bueno depende en realidad, yo antes tenia un grupo de entrenamiento pero de
chica entrenaba sola con mi entrenador, y ahora entreno con un grupito de dos
chicas mas, somos tres y después estan las mas chicas, pero entrenamos por

separado de ellas.
¢ Y qué hacen en los entrenamientos?

- Entramos en calor, casi siempre igual pero a veces se cambia un poco, y
después hacemos preparacion fisica, se puede hacer al principio o al final de la
clase yo en Estados Unidos lo hacia a lo ultimo, un poco al principio y un poco

a lo ultimo, aca en Uruguay lo hacemos todo al principio. Y después
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empezamos a entrenar en los aparatos, intentamos hacer los cuatro todos los

dias pero cuando no dan bueno hacemos tres o dos, los que den en el dia.
¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?

- Enrealidad no, como pensar no, yo tuve unas lesiones y pensé que se me iba
a hacer demasiado dificil volver o no iba a poder, pero no era un sentimiento de

guerer dejar, era miedo de no poder volver nomas.
¢, Te parece que el entrenamiento influye en algo en tu vida?

- Y en realidad hasta ahora obviamente que si influye en pila de cosas porque no
tengo tiempo para nada osea siempre tengo que entrenar, no me puedo quedar
hasta tarde, no puedo hacer cosas, osea poder podria pero no podria rendir
COmo Yo quisiera entonces es decision mia no hacerlo. Nunca me ha
molestado en realidad porque siempre lo hacia con gusto. Ahora si veo algunas
cosas como que ta como que yo que sé, me gustaria hacer cosas que no
puedo pero me siento irresponsable si falto a entrenar o si voy cansada

entonces bueno.
¢ Y haces algo mas aparte de gimnasia?

- Y ahora no porque el afio pasado estuve en Estados Unidos, entonces bueno,
no pude hacer nada. Pero este afio quiero empezar a hacer en la acj el curso

de entrenador de gimnasia artistica.
¢,Coémo fue a lo largo de tu vida con el estudio?

- Enrealidad nunca fue algo que diga me costé un montdén, siempre lo pude
llevar bien. Iba al liceo, mi madre me tenia que ir a buscar porgue si no no
llegaba a entrenar y comia en el auto, me cambiaba en el auto, entrenaba y
llegaba a mi casa de noche, no estaba en todo el dia en mi casa, pero nunca
tuve problema con el liceo, siempre me fue bien. Siempre me fue bien, no tuve
mucho problema, me hacia tiempo para estudiar y la llevaba bien, no era que

decia “qué pesado”, llegaba cansada, pero podia.
¢ Y en tus amistades cambid en algo la gimnasia?

- Enrealidad en el correr de mi vida cambid, yo antes en la gimnasia tenia muy
buenas amigas, yo las consideraba mis mejores amigas, pero también es dificil
tener, las mujeres somos complicadas y es dificil tener amigas en un ambito
tan competitivo, y bueno, y en realidad ese grupo que yo pensaba que eran mis

mejores amigas no terminaron siendo un grupo que diga, ta... en realidad mis
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amigas de verdad son las que tengo del liceo més que nada, y las que vas
conociendo durante tu vida pero en general del gimnasio no saco asi que diga

mis mejores amigas, solo una que si es mi mejor amiga.

¢,Cémo es un dia comun tuyo?

Depende ¢ en vacaciones 0?

No, en general sin vacaciones.

Bueno depende este afio no sé porque como quiero empezar a estudiar eso y
no sé si también quiero estudiar Educacion Fisica también, bueno ahi seria
entrenar, estudiar, dormir, entrenar, estudiar, dormir, pero en vacaciones
bueno, a veces entreno doble horario 0 si no entreno, paso un rato con mi
familia 0 a veces cuando estoy con lesiones estoy con fisioterapia y entonces

también tengo tiempo ocupado en eso... y nada.

¢, Qué pensas que es lo mas positivo que te dio la gimnasia?

En realidad me dio un montén de cosas, mi forma de pensar, en como también
supero los obstaculos y las cosas, o puedo salir de forma diferente adelante, y
también como que no sé, todo me lo tomo mas responsable y sé que si tengo
que hacer algo lo quiero hacer y no lo voy a dejar por la mitad nunca, siempre

termino las cosas que empiezo.

¢ Y algo negativo?

No negativo no porque no me arrepiento de nada. Obviamente que me llevé
muchos momentos malos, pero no es por la gimnasia en si, es por la gente,
porque hay gente como en todos lados un poco envidiosa, mala, competitiva y
bueno esas cosas decepcionan un poco y es lo que te hace mal pero no es

problema de la gimnasia en si, es problema de la gente.

¢ Y en tu familia cambia algo el hecho de que vos entrenes asi?

Cambia porque ellos me tuvieron que apoyar un montén econémicamente, esa
plata podria haber ido para otro lado y fue para mi. Y bueno capaz que también
a mi hermano claro que siempre le prestaron atencién y eso pero yo fui

siempre como mas “ah deby tiene gimnasia tiene esto” y como que le saqué un

poco de protagonismo a mi hermano, pero no, pero mi familia siempre me
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apoyo en todo, los tres, mi hermano y mis padres siempre estuvieron para

ayudarme en todo lo que pudieran.
¢ Y cuando se van de vacaciones podes ir?

- Y... yo desde los siete a los trece afios no me pude ir de vacaciones porque no
tenia vacaciones, entonces mis padres tampoco se iban. Pero después cuando
me cambié de gimnasio ahi tenia quince dias, y aprovechamos esos afos que
ahi nos ibamos de vacaciones como diez dias, y aprovechamos eso estuvo

buenisimo, pero en general no tengo muchas vacaciones.
JY los dias comunes los ves?

- Hay dias que no, llego y me acuesto a dormir, es hola nomas y bueno, pero
hay dias que si que podemos hacer algo, vamos al cine o miramos una pelicula

en casa, comemos juntos. Hay dias que si.
¢Algo mas que te parezca importante sobre lo afectivo...?

- Enrealidad en la gimnasia como en cualquier deporte supongo individual, se
generan un monton de vinculos como muy diferentes y especiales. Con tu
entrenador es como tu padre tu entrenador, bueno por eso yo... tuve ese
problema en el gimnasio que iba antes que mi entrenador era como que asi lo
tenia alla arriba, lo queria un montén, pero bueno, me llevé una gran
decepcidén, y un montdn de amigas que yo creia que era asi como super
amigas, entrenabamos todos los dias juntas, veiamos el esfuerzo que hacia
cada una, pero hay gente para todo. Pero si igual mi mejor amiga la conoci
entrenando en un momento que yo me iba a Maldonado todos los dias cuando
era mas chica a los trece afios. La conoci por la gimnasia ella es de Maldonado
entrenaba alla, y yo iba muchas veces, y en un momento en verano iba
siempre, y ella me dijo si no queria quedarme en su casa, me empecé a quedar
en su casa y ahi nos hicimos muy amigas. Ella dej6é hace tres afios mas o

menos, pero seguimos siendo muy amigas, con ella si.
¢ En algiin momento sentiste que dejabas de lado a tus amigos u otras cosas?

- Si, en un momento ya dejaron de invitarme porque ya sabian que yo no podia
nunca, entonces bueno. Pero a mi no me molestaba. De chica si bueno, tenia
que dejar de ir a los cumpleafios de mis amigos o ir un ratito y un ratito porque
si no tenia que faltar a entrenar siempre viste que de chico tenes cumpleafos

muy seguido. Y a los cumpleafios de quince también, capaz que yo al otro dia
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tenia competencia y tenia que ir un rato a saludar y me iba, o... si dejé un
montén de cosas, que en el momento no me molestaba en realidad. Si me
pongo a pensar capaz que hubiera estado bueno pero no lo cambiaria igual
tampoco.

Entrevista con G7

Nivel: libre

Edad: 15

Club: Olimpia

¢,Cémo y cuando empezaste con la gimnasia artistica?

- Empecé cuando era chica, porque yo no paraba un segundo de moverme, me
colgaba de los techos, todo, y mi madre me llevo a un montén de deportes y
ninguno me gustaba y cuando probé gimnasia me re gusto, empecé en otro
club que era cerca de mi casa y me fui cambiando porque algunos iban

cerrando y otros no me gustaban.
¢A qué edad fue que probaste con gimnasia?
- Alosb.
¢ Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?

- No, nada, ninguno. Ahora saben pila pero por mi, y mi hermana que es chica,
tiene 7, yo siempre le ensefio en mi casa pero mis padres no quieren que haga
porque no quieren que seamos iguales, que vayamos cada una por nuestro
lado.

¢,Cuantas horas entrenas por semana?
- Cuatro horas en el gimnasio y una hora de fisico, de lunes a sabado.

Desde que empezaste hasta ahora, ¢,qué emociones sentis que predominan en los
entrenamientos y después?

- Adrenalina. Porque, de vez en cuando te vienen algunos miedos por hacer

ejercicios y eso, pero mas que nada adrenalina. A mi me encanta.

¢ Cémo es un dia comdn tuyo?
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Me levanto a las siete, entro a las ocho menos veinte al liceo, ahi estoy hasta
las dos y veinte y el entrenamiento aca empieza a las dos, entonces, me va a
buscar mi padre en el auto y voy comiendo en el auto, llego medio tarde porque
empieza antes de que salga del liceo pero bueno. De ahi entreno hasta las 6,
después hago fisico, me bafio ac4, llego a mi casa, estudio un poco, como,

termino de hacer lo que me queda de deberes y me voy a dormir.

¢ Sentis que te modifica en algo tu vida diaria la gimnasia?

Si, me modifica en el estudio porque yo hace dos afios no hice gimnasia
porque tuve una lesion en la espalda, y tenia mucho més tiempo, también tenia
mas tiempo para salir y esas cosas, y como que estaba mas tranquilay le
dedicaba mucho mas tiempo a otras cosas. Pero me modifica pero igualmente
puedo, lo arreglo levantandome mas temprano cuando tengo un escrito o los
fines de semana hago mas cosas. Te modifica si porque estarias mucho mas

libre pero igual se puede.

¢, Tus amistades mas cercanas de donde son?

Antes eran todas de aca de la gimnasia, pero dejé un afio y ahora tengo pila de
amigas aca pero mis mejores amigas son del liceo. Me acerqué mas con las
del liceo cuando dejé ese afio. Antes eran de acd, pero también mi mejor

amiga de aca dejd, entonces todo cambib.

¢, Dejas de hacer cosas por venir?

Si, salir con mis amigos, o también me gustaria hacer mas cosas que no sean

gimnasia pero mil veces prefiero venir aca.

¢, Haces otras actividades?

No, voy al liceo nada mas. Ahora de vez en cuando voy a zumba, pero es casi

lo mismo que esto porque es para agarrar resistencia.

¢, Qué pensas que es lo mas positivo que te dio la gimnasia?

Desde que empeceé pila de cosas... Viajes, pila de aprendizajes. En lo
personal, que me encanta hacer gimnasia y me dio pila de aprendizajes, viajes,
aprendi pila de cosas. También hay pila de cosas que te sirven, por ejemplo
aprendes coémo caer, por si te llegas a caer en la calle, o cémo hacer en el
omnibus por ejemplo cuando viene un momento muy brusco te apretas todo,

incorporas todo y no te caes. Y también las amistades, pila de amigas. Viajes,
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competencias. Yo antes nunca habia competido en nada, y ahora sé lo que es

los nervios, la adrenalina de la competencia, todo, esta buenisimo.

Sobre los vinculos ya me contaste un poco sobre tus amistades mas cercanas...
¢ Sentis que tus entrenamientos afectan en algun otra cosa de tu vida de todos los

dias?

- En mi humor... mucho. Si me va bien, llego a mi casa de buen humor, y si me

va mal llego bajoneada y no quiero nada.
¢ Y cuando llegas mal, te dura bastante o se te pasa enseguida?

- Depende. Si hay algo que no me sale, no me sale y no me sale, me puede
durar varios dias. Pero si me fue mal en un aparato me dura un dia. Si es algo
por ejemplo, si tengo una competencia el sdbado, me pasa la Ultima
competencia que estuve como un mes de mal humor porgue no me salian las

cosas para la competencia y ahi si me re duraba porque no me salia.
¢Alguna vez pensaste en dejar?

- Si. Cuando estaba muy cansada... y yo después de la lesién, eh, yo antes de
la lesion tenia mucho mas futuro del que tengo ahora, y tuve un tiempo hace
unos meses que yo decia para qué vengo aca si no tengo futuro, vengo a
perder el tiempo. Pero es como que llego aca y mis compafieros y todo me
suben el humor, y como que soy feliz acd, y cualquiera, no quiero dejar, fue

como un momento.
Algo mas que pienses que sea importante y no hayamos dicho...

- Mi familia ahora también estd muy involucrada con la gimnasia. No solo yo, si
no mi hermana y mis padres todo el tiempo hablan de gimnasia. Mi padre antes
que yo empiece no sabia nada y ahora se sabe todos los nombres de los
ejercicios y a veces hasta me corrige cosas. Mi madre también, estan todos re

involucrados y me re apoyan en todo.

Entrevista con G8.

Edad: 16
Club: Olimpia
Nivel: libre

¢ Como y cuando empezaste con la gimnasia artistica?
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- Empecé a hacer gimnasia artistica porque mi prima que tiene seis meses mas
gue yo, venia al club y yo tenia ocho afios cuando arranqué, ella venia al club,
arranco ella en verdad, y siempre merenddbamos en la casa de mi abuela
juntas, entonces ella me contaba todo lo que hacia y a mi me encantaba. Y una
vez yo la queria venir a ver porque me fascinaba todo lo que me contaba, me
llamaba la atencion. Y vine a ver y Armand (entrenador) me vio y me dijo para

hacer la prueba, hice la prueba y ta empecé a hacer gimnasia.

¢ Desde que empezaste hasta ahora, que emociones sentis que predominan en los

entrenamientos?

- Ansiedad, cosas asi, como que queres hacer un ejercicio y queres hacerlo y no

S0s paciente, ¢ entendés a lo que voy?
¢Y después de los entrenamientos como te sentis?

- Cuando aprendo ejercicios nuevos por ejemplo quiero volver enseguida, quiero

gque sea el dia siguiente, quiero volver a hacer eso que aprendi nuevo.
¢,Cuantas horas entrenas por semana?

- Entreno cuatro horas diarias de lunes a viernes de tarde, y sabados también
cuatro hs pero de mafiana, y después de esas 4 hs hacemos una hora de

fisico, hacemos musculacion o ejercicios con un preparador fisico.
¢ A parte de esas 4 horas?

- Si, es una hora de fisico. Y trabajamos todo eso. Porque dentro de esas 4
horas hacemos una preparacion fisica que nos manda Armand, que es como
para entrar en calor los masculos, después ahi si hacemos los ejercicios, los
aparatos, series. Y después de esas 4 horas hay un preparador fisico que

trabaja mas bien los musculos para agarrar fuerza y eso.

¢, Te queda cerca de tu casa el club?

- No, me queda a cuarenta minutos en dmnibus, igual en auto es bastante rapido

tipo veinte minutos.
Venis sola?

- Si, vengo en 6mnibus sola y me voy sola también.
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¢, Que vos vengas a entrenar cambia en algo en tu casa? ¢ A tus padres por ejemplo

los complica en algo?

-Y... No los complica porque en realidad ellos estan siempre trabajando, osea
mi madre trabaja de mafiana y sale a las tres de la tarde y mis hermanos estan
siempre en mi casa, €s como que si paso menos con la familia, y también
cuando ellos se van de vacaciones... Siempre se van en turismo a Floripa o se
van a algun lado de viaje y yo nunca puedo ir porque siempre en marzo-mayo,
son los clasificatorios y tengo que entrenar. Nosotros nos vamos de viaje
también pero vamos a entrenar con las chicas, y ta nunca puedo irme de
vacaciones con la familia y eso pero bueno. Pero son sacrificios que todo

deportista que quiera llegar lejos tiene que hacer.

¢ Tus entrenamientos afectan en algo, bueno algo ya dijiste, por ejemplo lo de las

vacaciones, pero algo mas?

Si, también me pierdo cumpleafios de quince, o cumpleafios que haya en la
hora de entrenamiento falto, también salir a bailar. Ponele que salgo una vez
cada tanto y en verano, porque cuando estamos en el afio no salgo nunca,

porque hay competencias, todo. Me re gusta salir a bailar pero no puedo.

&Y en el liceo por ejemplo?

Y en el liceo... También, no le puedo dedicar tantas horas de estudio cuando
salgo del liceo porque estoy toda la tarde aca en el club entrenando y ta... Pero
mas o menos la voy llevando, mismo en los viajes, ahora por ejemplo que me
fui a Glasgow (al mundial) dos semanas perdi de hacer algunos escritos,
parciales. Pero algunos profesores tomaron consideracion y me los dejaron

hacer mas tarde, cosas asi. Por lo general me ayudan los profesores.

¢ A parte de la gimnasia haces otras actividades?

No, liceo, y vengo aca nada mas.

¢ Y tus amigos mas cercanos de donde son?

De la gimnasia.

¢ De aca?

Si, porque vivo todo el tiempo con ellos, entrenamos, compartimos pila de

cosas, todo.

¢ Y eso desde chica, siempre?
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Si, a mis amigas las conozco desde que yo arranqué y ellas arrancaron al

mismo tiempo que yo y todo una vida juntas.

¢ Y siempre fueron tus amigas mas cercanas?

Si, conocen toda mi vida y yo la de ellas, y vivimos pila de horas juntas, nos
vamos de vacaciones a veces juntas. Porque viste que los viajes de
entrenamiento son en verano, y ta y pasamos todo el verano juntas también,

entonces ta.

Bueno... un dia comun tuyo, ;cémo seria?

Me levanto a las 6 de la mafiana, voy al liceo hasta las 12 y media, 1. Después
voy a mi casa, almuerzo, me apronto el bolso para el club, salgo volando para
aca que siempre ando a las corridas para todos lados, y ta llego a las 2 de la
tarde aca que es a la hora que arrancamos. Y de 2 a 6 estoy aca entrenando,
después de 6 a 7 hacemos la hora de fisico, me bafio aca en el club, llego a mi

casa, ceno y después estudio algo y me acuesto a dormir.

¢ A partir de qué nivel te parece que influye mas en la vida diaria?

En realidad, por mas que estés en un nivel bajo vos te vas motivando vy
avanzando para tratar de subir al nivel. Pero yo creo que cuando llegas al libre
ahi te das cuenta lo que es la gimnasia. Y mas o menos en el 5 como que

haces la misma carga horaria y eso pero no es lo mismo, no sé.

¢En nivel 4 te parece que no afectaria mucho la vida diaria?

Yo creo que no. Osea, las chicas de nivel 2 por ejemplo ya hacen 4 horas, lo
que no hacen es la hora de fisico esa, pero ta también pasan menos con la
familia y eso, en eso cambia mas que nada. Pero como son mas chicas,
ademas de estar en bajo nivel son chicas porque por lo general no hay muchas
grandes en los niveles mas bajos, pero no dejan de ir a cumpleafios por
ejemplo porque los padres prefieren que vaya al cumpleafios y no las dejan
venir a entrenar les dicen anda al cumpleafios, por eso no les afecta tanto. En
eso de dejar cosas, mas bien cuando estas en nivel 5 o libre que te das cuenta
gue es mas importante la gimnasia, osea depende para cada uno pero para mi.
Igual yo desde chica, que estaba en nivel 2, 3, preferia dejar de ir al

cumpleafios por venir a entrenar.

¢Hace cuanto que estas en nivel libre?

3 afos, 4.



66

¢ Sentis que la gimnasia cambié en algo tus amistades?

Mas bien mis amistades son de aca, pero con las del liceo.. Yo lo que pasa que
desde los 8 afios que hago gimnasia y con los del liceo me veo ahi en el liceo y
en algun cumpleafios pero después no nos juntamos fuera del liceo. Solo con
una amiga que con ella si salgo al cine, a varios lados, pero estoy mas distante
de ella obvio, siempre que me dice para hacer algo no puedo, ella sabe que
entreno y eso y nunca puedo y me dice “siempre que te invito nunca podes.” Y
le molesta un poco pero me entiende, y siempre salimos algun fin de semana
que yo pueda. Porque también los fines de semana estoy mas con mi familia,
porque entre semana los veo... de mafiana cuando nos vamos todos y de

noche cuando llego, cenamos juntos y me acuesto a dormir.

¢, Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?

No, ellos nunca hicieron nada, mi madre de chica hacia gimnasia social pero
nada que ver, por mi prima fue que empecé todo. Ellos me re apoyan igual y
estan siempre viendo que yo tenga todo para hacer gimnasia, magnesio,
manoplas, todo. Siempre me van a ver a todas las competencias, me dan para
adelante o cuando estoy mal porque no me sale algo me dan aliento, me
apoyan. No es que no les importa y me dicen ta anda a gimnasia. Siempre
constantemente estan, llego y me preguntan como me fue, si hice algo nuevo o

cosas asi.

¢, Te pasa seguido eso de ponerte mal o algo por cosas asi?

No, no me pongo mal, como que te baja un poco. Pero si te vas del
entrenamiento sin poderlo hacerlo bien. Si vos en el entrenamiento no te sale,
lo seguis probando hasta que te salga, y si llega la hora de irte y el entrenador
te dice ta no lo hagas mas porque no te va a salir, ahi te vas medio

desmotivada, es ahi cuando mis padres me ayudan, pero si no no.

¢, Qué te parece lo mas positivo que te dio la gimnasia?

Todo, te ensefia, la gimnasta tiene que ser disciplinada, te ensefia todo,
valores, a respetar al otro, a todo eso. A dejar pasar primero a tu compafera si
va primero, a ser mas compaifera, porque por mas que sea un deporte

individual, aca somos un equipo, y también competimos por equipo.

Bueno, seria eso, no sé si queres contarme algo mas que no hayamos dicho...

Eh... No, no sé...
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Entrevista con G9.

Nivel: libre

Club: Olimpia

Edad: 18

¢ Como y cudndo empezaste con la gimnasia artistica?

- Empecé cuando tenia cinco afios, y en verdad empecé porque yo vivo desde
toda mi vida aca, hice deporte siempre vine al club, y un dia le dicen a mi
madre que Armand (entrenador) estaba buscando nifias chicas para empezar

para competir y eso, y vine a hacer la prueba y ahi empecé.
¢, Tu familia tiene algo que ver con la gimnasia?

- En verdad hasta ese momento no pero ahora si, ahora estamos mas

involucrados que nunca
¢, Tenes hermanos?

- Si, tengo una hermana pero hace baile y mi madre hizo deporte pero no

gimnasia artistica.
&Y venis sola desde chica, te traia tu madre?

- Me traia mi madre cuando era chica y ahora Armand es mi padrastro, entonces

venimos juntos. Por eso te digo que estamos mas involucrados que nunca.
¢Cuantas horas entrenas por semana?
- Cuatro horas con Armand y después la parte de fisico. Seis dias de la semana.
¢ Sentis que tus entrenamientos afectan en algo tu vida de todos los dias?

- No, al contrario, para mi es como que vengo aca y como que me distraigo, veo
a mis amigas. A veces los domingos estoy esperando que sea lunes para venir

a entrenar.
¢ Y cuando salis del entrenamiento como te sentis?

- Depende del dia, porque a veces tenes un dia que te fue re bien y salis re
copada y hoy como todo verdurita y eso, y a veces te fue horrible en el

entrenamiento y no queres saber de nada ni que te hablen ni nada. Depende.

¢, De dbnde son tus amistades mas cercanas?
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- Las mas mas cercanas son del gimnasio, pero también porque paso mucho
mas tiempo con ellas que con otras chicas. Del liceo también tengo amigas
pero como me cambié, con las que mas me llevo y desde hace mas tiempo es

con ellas.
¢, Te cambiaste de liceo?

- Me cambié, hice de primero a cuarto en uno y como ho tenia mas, hice quinto y

sexto en otro.
Ahh bien... ;Y haces otras actividades?

- No, liceo, gimnasia y ahora ibamos a arrancar guitarra con una amiga de aca

pero porque ya terminamos el liceo si no nos da el tiempo.
¢,Cémo es un dia comun tuyo?

- Me levanto, desayuno, me voy al liceo, salgo alrededor de la una 'y como el
liceo me queda aca a la vuelta vengo y almuerzo aca, a las dos entro a
gimnasia, salgo seis, seis y media depende, me bafio, me voy a casa,

meriendo, hago los deberes, ceno y me acuesto.

¢Desde que empezaste hasta ahora, que emociones sentis que predominan en los

entrenamientos?

- Para mi es como una mezcla. Si hay pila de felicidad, porque mismo cuando
empezas siempre tenes una meta o algo a lo que queres llegar y cuando lo
logras te da felicidad. Pero también hay pila de lesiones que te tiran para atras
porgque tenes que esperar, recuperar, y hay veces que como te decia hay pila
de dias malos. Y también hay pila de altibajos, mismo pila de veces pensé en
dejar, que no podes mas, que no te da el tiempo, que empezas a salir con

amigos y te tironea un poco mas aquello pero ta.
¢, Qué fue lo que te llevé a no dejar?

- Creo que fue porque todavia no habia cumplido mi meta que queria lograr
antes de dejar, y queria llegar. Y también que Armand, al tenerlo cerca, como

que me iba tratando de motivar.
¢,Dejas de hacer algunas cosas para venir a entrenar?

- Si, juntadas con amigos que dicen siempre de tarde o salidas a bailar, que a
veces son los viernes o cumpleafios de quince, y muchas veces si dejé de ir a

bailar o juntarme con amigos. Al principio se hace complicado pero después te
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acostumbras, mismo si son algunos amigos mas cercanos tratar de acomodar

horarios pero si no varias veces no.
¢ A partir de qué nivel sentis que el entrenamiento influye mas en la vida diaria?

- Este deporte requiere pila de horas de entrenamiento, porque las chiguitas que
no estan a niveles tan avanzado como nosotros entrenan practicamente las
mismas horas que nosotros, no con la misma intensidad pero les lleva el
mismo tiempo. Pero si ahora que nosotras que estamos con los sudamericanos
y eso si, en verano entrenamos doble horario por ejemplo y llegas muerta y no

haces méas nada porque al otro dia te tenes que recuperar.
¢Nivel 5 también?

- Si, nivel 5 también, yo cuando empecé mas metida fue cuando estaba en nivel
5 que dije que ta que queria pasar a libre, que queria llegar al altimo nivel y
empecé ahi, fue como que cuando sos chica no sabes mucho si te gusta o no,
pero siendo un poco mas grande vas viendo en lo que te estas metiendo, y fue
cuando estaba en nivel 5 que me empecé a meter mas, después pasas a libre

y ves que podes llegar y seguis.
¢ Hace cuanto estas en libre?
- Hace tres o cuatro afios.
¢, Qué es lo mas positivo que te dejo la gimnasia?

- Me dejo un montén de cosas, porque no sé, eso de querer lograrlo, y meter
todo, dar todo para llegar, eso una de las cosas. Y también otra cosa es que
me ayudod pila en el tema de la organizacién, pila de comparfieras mias ponele
que hacen solo liceo, se quejan que al otro dia nos pusieron un escrito que
esto lo otro, y como vos ya sabes que tenes que entrenar ta salis y decis me
tengo que poner las pilas porque tengo solo dos horas, y es como que te vas

organizando mas.
&Y en el estudio como la llevas?

- Es como que me cuesta mas, trato de hacer todo los fines de semana porque
entre semana llego muerta y no quiero hacer nada, si tengo que estudiar para
el jueves trato de hacerlo el fin de semana anterior para que me de el tiempo,
pero ta si he faltado a gimnasia antes de los parciales o algo, falté algan dia
porque no me daba el tiempo para estudiar. Y mas el afio que viene que ya no

es liceo.
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¢, Qué vas a estudiar?

- Voy a hacer la tecnicatura en gimnasia artistica y después pienso hacer

fisioterapia.
Ahh que bueno... ¢ Te parece importante algo que no hayamos dicho?

- Eh... no sé, con las gurisas estoy acostumbrada a estar con ellas ahi y siempre
alentdndonos, todo, y cuando tuve que salir a un campeonato sola fue horrible
porque necesitaba algo, pero ta si. Y la familia también, por ejemplo cuando
nos vamos de vacaciones también ponele, yo estoy con Armand y me dice
bueno Fede hay que ir a correr y vos ves que estan todos ahi merendando, por
comer bizcochos y eso y vos te tenes que ir pero ta, a la larga te

acostumbras...

Entrevista con G10.

Edad: 12

Club: CGA

Nivel: libre

¢, Cémo empezaste a hacer gimnasia artistica?

- Empecé alos tres, hice un poco, me aburri y dejé, y después empecé a los

cuatro. Me llevaron mis padres porque queria que vaya.

¢ Tus padres alguno tiene algo que ver con la gimnasia?

- Si, mi padre es profesor de Educacion Fisica.
¢, Hizo gimnasia artistica él también?

- Si.
¢ Cuantas horas entrenas a la semana?

- Tres por dia.
¢ De lunes a viernes o los fines de semana también?

- De lunes a viernes.

¢, Como son tus entrenamientos?
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- No sé, venimos, entramos en calor, después las profes nos dicen a qué
aparato vamos, armamos y empezamos a hacer lo que nos digan, o hay veces

gque empezamos con algo mas facil y después vamos haciendo algo mas dificil.
JVivis cerca de aca?
- No.
¢, Cobmo venis?
- Me traen mis papas.
¢, Te parece gue tus entrenamientos influyen en algo en tu vida?

- Hay veces que si, que tengo un mal dia y quiero venir a gimnasia para

entrenar, porque hay veces que no sé, me siento mejor aca.
&Y cuando estas aca como te sentis?
- Bien, porque quiero hacer gimnasia y divertirme con mis amigas.
¢Y cuando te vas?
- Hay veces que no me quiero ir, pero me tengo que ir.
¢ Y te parece que influye en algo en tus amistades?
- ¢Degimnasia? ¢O de aca?
De todos lados.

- Casi siempre hacen las cosas de tarde lo cual yo nunca voy porque los
cumpleafios son de tarde, me invitan a las casas de tarde y yo les digo que no
puedo porque tengo que entrenar, y me dicen si puedo faltar un dia y yo les
digo que no porgue tengo que entrenar, y después hay veces que se enojan

pero bueno, yo tengo que entrenar asique...
¢, Tus amigas mas cercanas de donde son?

- De ac4, porque a las del colegio solo las veo en el colegio y aca las veo todos
los dias, una de acd, esa de violeta, siempre viene a mi casa, yo voy a la casa

todos los fines de semana y nos conocemos mas con las de aca.
¢ Y con las de aca haces cosas afuera de aca?
- Si.

¢ Y con las del colegio haces cosas afuera del colegio?
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- No.

¢Alguna vez pensaste en dejar la gimnasia?

- Si, muchas veces.

¢ Por qué?

- Porque me daban miedo las cosas, 0 no tenia ganas de venir.
¢ Y qué fue lo que hizo que no la dejes?

- Que mis padres me decian que tenia muchas condiciones, que era muy buena
y Yo pensé por qué iba a dejar y bueno no sabia por qué entonces segui
haciendo.

¢ Coémo es un dia tuyo?

- Voy al colegio, después almuerzo en mi casa, todo eso y los lunes y miércoles
voy al inglés, entro a las dos y salgo tres y media, me visto y vengo a gimnasia

y después hago los deberes.
¢ Haces otras actividades ademas de la gimnasia, el colegio y el inglés?
- No.
¢, Qué emociones sentis que predominan en los entrenamientos?
- Felicidad, miedo... y ta.
¢ Y después de entrenar?

- Cuando me salen cosas nuevas estoy muy feliz y cuando no me sale nada

estoy medio triste.
¢, Qué pensas que es lo mas positivo que te dio la gimnasia?

- Mis amigas y poder compartir las tardes con todas, con mis profesoras y mis

amigas.
¢ Y algo negativo?
- Nada.

Desde que empezaste hasta ahora, ¢fue cambiando cédmo te vas sintiendo en los

entrenamientos?
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- No... al principio no tenia tanto miedo, ahora si, pero en distintas cosas, porque
antes no hacia mucho, ahora hago mas cosas que antes. Pero siempre me

divierto, estoy feliz.
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ANEXO C

Entrevista con Mario Martinez.

¢, Consideras que los gimnastas pueden tener una vida normal acorde a su edad? Por

ejemplo en cuanto al estudio y a las salidas con amigos.

- Si, ac4 en el club por ejemplo (G) va a la facultad, sale con amigos, lo disfruta

todo y ademés hace deporte.

La competencia entre comparieros, ya que es un deporte individual, ¢ modifica en

algo el entrenamiento?

- Aca hay dos cosas, una de cdmo desde chico hayan sido entrenados desde
ese aspecto también, educados por decirlo de otra forma. Después hay una
cosa de género también, que se da a nivel internacional, te digo porgue lo vivo
incluso en las competencias a nivel internacional. La rama masculina lo toma
un poco diferente a la rama femenina. Y no es que te esté dando una vision
parcial o machista o lo que sea, sino que lo veo y se detecta en las
competencias, mismo hasta en los reglamentos. Por ejemplo vos vas a los
sudamericanos y en masculino vas a pasar a un aparato y los técnicos te dicen
“si dale pasa vos, ¢ querés pasar un rato mas?”, en femenino la postura es, “no,
se te termind el tiempo nos toca a nosotros”, “ya estas en mi tiempo”. Es como
gue culturalmente es un poco mas competitiva la rama femenina, no sé si sera
por género, cultura, tradicién... Ahora, de lo que pasa acd, afecta en positivo.
Hay una sana competencia. Eso significa que, también depende de la
personalidad de cada uno. Pero lo que uno intenta inculcar y recibe es, si el
otro crece me ayuda a crecer a mi. Porque si el otro es un poco mejor que yo,
para poder ganarle o estar a nivel, tengo que esforzarme entrenando mas, y se
ayudan mutuamente, a que uno entrene, a que trabajen. Es un ciclo, entonces
que pasa, crecen en grupo. Y eso es sano para la permanencia del gimnasta
aca porgue en Uruguay no tenemos la cultura gimnastica desarrollada, no es
un deporte que haya mucho, entonces si no se fortalecen los grupos qué pasa,
la parte social es muy importante entonces, empiezan a crecer, estan afios
aca, si esa parte no esta buena en algiin momento el gimnasta se va a ir, no va
a soportar venir todos los dias acé, ademas de tener una fuerte carga fisica,
que eso no sea acompafnado por un clima, un ambiente donde se sientan bien,
ta voy porque realmente me gusta, no porque es una obligacion. Eso en
definitiva a la larga juega mal, entonces tenemos que tener muchisimo cuidado

con ese tema aca, lo social, lo vincular, todo eso, es lo que hace que el deporte
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éste se siga desarrollando en un ambiente sano, y que se sigan motivando, la
motivacion implicita de venir, y meter palo a los aparatos todo, total es un
disfrute porque comparto con mis comparieros, charlo.

¢ Te interesaria alguna investigacion sobre gimnasia artistica que no sea
relacionada al rendimiento?

Bueno, eh, déjame pensarlo, porque no es una pregunta que te diga si tal cosa,
gue ya la tenga pensada. Porque hay muchos aspectos puntuales que esta
buenoindagar ahi. Pero si, lo que pasa que es asi. La complejidad es ésta,
todo deporte de rendimiento implica horas de trabajo. Hoy en dia si queres
rendir tenes que trabajar horas. Lo que no quiere decir que esas horas de
trabajo se transformen en mas carga, mas cantidad y volumen de carga. Por
ejemplo, la gimnasia artistica es un deporte donde responde al tema de las
etapas sensibles, entonces, como la gimnasia artistica se basa en la
coordinacion, se basa en la flexibilidad, se basa en un montén de factores
donde las etapas sensibles son de chicos, es un deporte de iniciacién
temprana, desarrollo temprano. Cuando uno dice que pasan tres horas o cuatro
horas todos los dias, si de afuera eso se toma asi en crudo decis “que
disparate un chico de 12 anos tantas horas en un gimnasio”. No es que esta
tres horas levantando un fierro, esta tres horas como si estuviera tres horas
jugando a la rayuela, trabajando su coordinacion. Tampoco mecanizando una
sola cosa, sino que es una variedad amplia de ejercicios, en suspension, en
balanceos, en piques, en apoyos, en carreras. Estan trabajando su
coordinacion, tanto es, que a veces ellos no les alcanza. A veces llega el final
del entrenamiento y quieren seguir. ¢ Eso que te da entender a vos? Te da
entender que no es algo que los esté estresando, no es algo nocivo, siempre
gue esté bien trabajado. Claro que si yo someto a un chiquilin tres horas de
esfuerzo fisico continuo al palo, ahi si lo voy a estresar y va a ser nocivo.
Dentro de esas tres horas hay parte de preparacion fisica, tenes parte de
juegos aplicativos como por ejemplo en la cama elastica y parte de trabajo de
los aparatos especificos. Otros deportes que no se valen tanto de lo
coordinativo o de lo técnico, de repente se valen mas de la fuerza de las
capacidades de desarrollo tardio, ahi de nifio no vale la pena ponerlos a los
chicos hacer tres horas por dia algo porque ahi si se estresan y de repente de
adulto si porque trabajas habilidades que necesitan tiempo tarde. Entonces
bueno la complejidad del deporte es esa, que el deporte necesita tiempo de
trabajo. Ahora, qué pasa con la gente que dice “si pero el deporte te saca horas

de otra cosa”. Si,¢y? ¢ Y esa gente no saca horas del deporte por hacer otra
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cosa? Es decir, depende del punto de vista donde se vea. No vas a sufrir por
hacer deporte por tener dos horas menos al dia con tus amigos, porque dentro
del deporte también tenes amigos. Cuando salis, también tenes los amigos del
estudio, de otros lados. Es una concepcion que salié no fundamentando lo
deportivo, o lo anti competencia. A mi entender hubo un periodo medio oscuro
en Uruguay, que inclusive hasta mas por un punto de vista de intereses
econdmicos, porque qué pasa, el deporte implica dinero. Los clubes, el deporte
competitivo, implica mucho mas dinero que el deporte social. Los clubes para
hacer deporte competitivo necesitan hacer una gran inversion, esa gran
inversion se traduce después en grandes beneficios, que trae mas socios,
tenes como referentes a deportistas que motivan a los socios que de repente
no quieren hacer deporte competitivo pero quieren entrenar, tener un referente
en un club, por ejemplo yo voy a un club donde entrena fulanito y eso motiva
eso también tiene su repercusion... Pero eso a veces las instituciones no lo
ven asi, a veces las inversiones a largo plazo no se ven de esa forma.
Entonces a mi entender pas6 gue algunos clubes ayudaron a esa 6ptica de que
la competencia es nociva, la competencia es como todo, si se lleva por el lado
correcto, si va acompafiado por una filosofia también de que son personas, que
estan insertos en una sociedad, que el deporte transmite valores, que hacen
eso para algo, que la educacion es importante, eso es la cosa mas significativa
en el aprendizaje de una persona, mas cargado de valores que pueda existir.
Ahora, si la filosofia es decir “pa eso no me conviene”, ¢ qué voy hacer? Voy
atacar al deporte, es horrible, los deportistas se alienizan, estan todo el dia
entrenando con los ojos tapados, entonces se pierden de tener una vida. ¢ Qué
vida? ¢La de ir a tomar alcohol a la esquina? De qué te perdes? Porque
tampoco es, a un nifio no se lo va a someter a ocho horas de deporte como de
repente se somete a un adulto que tiene objetivos grandes, de alta
competencia, competencias internacionales importantes, mundial, juegos
olimpicos. Obvio, vos te sometes a eso pero también tenes posibilidades que
otro no tienen, es como el trabajo, vos te sometes a 8 horas de trabajo, 12
horas, pero vos tenes un sueldo y el gue se queda todo el dia tirado en la cama
va a tener todo el dia libre pero no va a tener un sueldo, a veces lo necesitas a
veces no. Pero uno elige el camino. Claro que yo puedo elegir que si el trabajo
es demasiado nocivo, o cambio de trabajo o decido no hacerlo. Ahora, si es
algo que me gusta, que ademas me da algo a cambio, en el caso del trabajo
me da un sueldo, ¢ para qué voy a elegir quedarme tirado o salir con mis

amigos? Si ademas lo puedo hacer ordenando mis horarios. Entonces para mi
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viene esa concepcion de un periodo medio oscuro de Uruguay donde muchos
clubes, mucha persona vinculada al deporte agarraron para el lado de que el
deporte de competencia es algo que puede ser nocivo, que el club tiene que
desarrollar el deporte social. Bueno esté bien pero es un arma de doble filo,
porque si matas la punta de la piramide también matas la referencia, y también
afectas la parte social, la parte del deporte por placer, las dos cosas tienen que
estar conectadas y retribuyendo una a la otra. La gente que sale de la alta
competencia tiene que tener espacio también para tener su deporte a modo de
salud, y a la gente que hace deporte a modo de salud y tiene potencial para
desarrollarlo tenes que darle esa oportunidad. Si soy bueno y quiero aprender
mas, ¢ por qué no darle esa oportunidad? Si, tenes donde ir tenes co6mo
hacerlo, nosotros te ayudamos, digo nosotros instituciones, gobierno, cabezas
de arriba. Que bueno yo creo que hoy en dia se esté revirtiendo un poco eso,
estamos entrando un poco mas a asemejarnos a no te digo a primer mundo
pero vamos acercandonos a un camino a mi entender mas correcto. Y bueno,
por parte de los estudiantes, también se absorbe esas corrientes. A veces qué
pasa, ustedes son los que mas adelante van a estar a cargo de la educacion
fisica en las instituciones, escuelas quizas clubes, deportes especificos...
Entonces las experiencias que tengan ahora y las campanas que escuchen van
a ser esenciales para que formen un concepto. Si las campanas que yo
escucho son todas “no porque la competencia no, la competencia no”,
entonces cuando yo me forme voy a reproducir eso. Y eso va a traer todas las
desventajas que también te mencioné. Ahora, si la experiencia que tengan
ustedes es, bueno la competencia es mala en estos aspectos si se aplica asi,
es buena y muy buena en estos aspectos si se aplica asi, es totalmente
complementaria con lo social con lo recreativo... Yo tengo que ocuparme de
todo, independiente de que area vaya a trabajar pero tengo que tener la mente

abierta para ver como funciona el vinculo, la interaccion en todas esas areas.

Otra cosa que seria para preguntarle a ellos pero capaz que tenes una
idea...;Sabes si los vinculos mas cercanos que tienen los gimnastas estan

relacionados a la gimnasia?

- Bueno, después esta bueno que se lo preguntes a ellos directamente pero yo
los veo todos los dias, los conozco. Y aca en la gimnasia han hecho un grupo
muy unido, salen juntos, van a bailar juntos, a fiestas de cumpleafos, se juntan
en las casas a compartir, ta? Y eso esta buenisimo, y esta buenisimo también

gue no son los Unicos, ademas cada uno tiene su grupo de amigos de la
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facultad, de la escuela, del liceo, del barrio. Pero lo que yo puedo decir de aca
adentro es que ocurre eso. Chicos que vienen entrenando por ejemplo, el caso
de los mas grandes, bueno C empez0 a los 6 y tiene 19, ya hace unos cuantos
afos que esté trabajando, hace mas de 12 afos, eh, también los demas estan
en un promedio entre 6 afios a 10 acé adentro, que estén esa cantidad de
tiempo compartiendo casi tres horas por dia casi todos los dias de la semana,
por lo menos de lunes a viernes, si 0 si generas un vinculo, y mas cuando esta
siendo fomentado ese vinculo desde la parte positiva porque afectan al
rendimiento. Afecta todo. Todo tiene que ver con todo. Uno no puede
despreocuparse de la parte vincular de ellos. Porque eso a la larga afecta
también en el rendimiento, en la forma de entrenar, si uno esta contento, esta
feliz, motivado, viene y entrena bien, si no estd motivado, no logra la suficiente
autoestima, autoconfianza de lo que va a hacer... Que eso también lo
desarrolla los vinculos, si vos tenes a alguien al lado que te dice “dale que
bueno lo que estas haciendo”, eso desarrolla la autoconfianza, si vos tenes
alguien al lado que dice “sos un desastre, anda a entrenar para alla...”, porque
puede pasar, por suerte no pasa aca, eso afecta la autoconfianza, la
autoestima y a lo ultimo afecta al rendimiento. Entonces lo que te puedo decir
es que aca adentro hay un vinculo muy lindo, hay un grupo muy lindo de
amigos. Yo creo que si ellos se van de la gimnasia en algin momento van a
seguir siendo amigos por mucho tiempo, porque ya lo hacen externamente, se
juntan, salen, van a jugar partidos de futbol, se juntan en la casa de una
comparfiera que tiene piscina y suben fotos... De los grandes son como 14,
hablamos ya que estan pasando desde adolescentes a adultos algunos ya son
adultos. Y se juntan y ponen fotos... Eso a mi me da mucha satisfaccion y

aporta mucho al entrenamiento de ellos también.

Bien, era eso...

Bien, me parece que esto que estas haciendo, que todavia no lo tenes bien
definido, que es normal, todos cuando pasamos por eso estamos confundidos
pero me parece que eso que estas haciendo es muy importante, porque
destapa un poco el venir hasta acd, y como es un trabajo formal llega a mas
gente también y quizas ayuda también a por lo menos a dar otra mirada de
otros aspectos de la competencia. La gimnasia es polémica por ser un deporte
de iniciacién temprana. Si bien es de iniciacién temprana es de rendimiento
tardio, hubo una ucraniana que tuvo un hijo y dejo y después volvio y salio

campeona a los 38 afos...
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Acd, no sé si vos ya viste pero, ¢a qué edad se retiran?

- Si, vi tres generaciones de gimnastas. Generaciones de gimnastas es asi... En
la rama masculina por lo menos funciona asi, si agarras un gimnasta a los 6
afos y lo trabajas 6 afios mas a los 12 afios tenes un proyecto de proyecto de
gimnasta, si lo trabajas 6 afios mas a los 18 tenes un proyecto de gimnasta, y
lo trabajas 6 afios mas a los veintipico, después de los 24 afios por ahi, ahi
tenes un gimnasta conformado, que tiene todavia para dar unos cuantos afios
mas rindiendo al maximo, antes de empezar a decaer. Entonces lleva mucho
tiempo. Yo he tenido generaciones acd, yo arranque a trabajar con el plantel en
el afio ‘95 aca en el club, en ese afio empecé como ayudante técnico, estuve
tres afios como ayudante técnico, después mi compafiero que fue Fernando,
aprendi muchisimo con él, se fue para Brasil, ahi yo estuve como técnico del
plantel... En esos veinte afios de trabajo pasaron mas o menos, esta es la
tercera generacion de gimnastas que tengo... Por qué la tercera generacion,
porque por errores que hoy en dia de repente en lo que te estoy diciendo no los
cometo, cometo otros que los voy a descubrir mas tarde, pero que esos errores
al menos los fui tratando de modificar... También, errores en cuanto al
apurarme, a perseguir objetivos de rendimiento en etapas en donde lo que vos
tenes que tener es perseguir objetivos de consolidad bien la base para poder
rendir bien después. Bien, eh, en ese tipo de errores, por ejemplo trabajar con
un objetivo que no se pudo dar, me acuerdo en el 2002 tenia un gimnasta
juvenil muy bueno que era el que habia quedado de una tanda buena que se
fueron yendo por un motivo u otro, también, estuvo trabajando todo el afo,
rompiéndose, que fue el afio de la crisis, no pudo viajar porque bueno, el no
tenia plata, la federacién no tenia plata, el ministerio no pudo apoyar, el club no
tenia plata y yo no tenia plata tampoco para pagarle el pasaje, es decir fue un
afo nefasto. Y él estaba muy preparado para ese afo, entonces teniamos
prevision de poder competir por una medalla, y bueno, dejo, se quemé y dejo
de un afo para otro. Incluso estuvo trabajando conmigo ayudando al plantel
pero no queria ni tocar un aparato. Quedé como frustrado. Entonces yo me
pongo a razonar si eso, si yo lo hubiese tomado diferente, es decir, tenes que
tener un objetivo y tenes que perseguir, pero de repente al ser juvenil, y al
saber que es un afio tan complicado, desviar la atencion del gimnasta hacia
otra cosa, es decir, si esta la posibilidad, vamos a entrenar, pero llevarlos hacia
el afio siguiente, hacia adultos, todavia tiene mucho por conseguir, esta lejos

de estar en su tope de rendimiento. Por ahi, sacando un poco la importancia a
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un objetivo que tiene otras variables como en este caso fue la econémica,
hubiese ayudado a que ese gimnasta siguiera en la gimnasia y no ponerle
tanta presion tanta importancia a un objetivo que por otra cosa no se pudo
cumplir. Cosas como esas me han pasado, gimnastas que eran muy buenos en
infantil, de repente terminaban yéndose con 5 o 6 afios de trabajo, 8 0 10
anosde trabajo, y dejando por el camino una carrera incompleta o no pudiendo
cosechar cosas que empezaron a sembrar desde chiquitos. Entonces bueno,
ahora la filosofia es, con este grupo venimos trabajando diferente, venimos
trabajando a largo plazo. Ya salieron dos medallistas sudamericanas que
fueron muy importantes a nivel adulto, las primeras en Uruguay. Y esperamos
es0, esperamos extender la vida deportiva y que vengan mas generaciones de

abajo.
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ANEXO D
Consentimiento informado.
Sr. /Sra.,

Su hija ha sido invitada a participar de una investigacién sobre gimnastas en el marco
de la memoria de grado de la estudiante Raffaella Cozzo, de la Licenciatura en

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del IUACJ.

La participacion de las gimnastas en este estudio sera confidencial, manteniendo el

anonimato de las mismas.

La informacién seré recabada mediante entrevistas semi estructuradas y sera utilizada

Unicamente con un fin académico.

Si esta de acuerdo con la participacion de su hija en este trabajo, se le solicita que

firme esta autorizacion.

Firma:



