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-

1
º a

ñ
oDIDÁCTICA DE LA E. F.

DEPORTES SOCIO MOTORES 1 (HANDBALL, 

BÁSQUETBOL)

VOLUNTARIADO

APRENDIZAJE MOTOR

OCIO Y ACTS. RECREATIVAS

DEPORTES Y ACTS PSICOMOTORAS 1 (ATLETISMO, 

GIMNASIA FORMATIVA)

ACTIVIDADES LÚDICAS

ELAB. DE TRABAJOS ACADÉMICOS

ACTIVIDADES LÚDICAS

-

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD, ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 

(AFAF)

PRIMEROS AUXILIOS

ACTIVIDADES ACUÁTICAS y NATACION 1

2
º s

e
m

e
s

tre

ELAB. DE TRABAJOS ACADÉMICOS
-

TABLA DE REVÁLIDAS AUTOMÁTICAS ENTRE LOS PLANES 2012 y 2000

ASIGNATURA PLAN 2012

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD, ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 

(AFAF)

GESTIÓN INSTITUCIONAL

HANDBALL, BÁSQUETBOL

PEDAGOGÍA

HISTORIA, TEOR. Y FUND. DE E. F., EL DEPORTE Y LA 

RECREACIÓN
DEPORTES Y ACTS. PSICOMOTORAS 1 (ATLETISMO, 

GIMNASIA FORMATIVA)

APRENDIZAJE MOTOR

DEPORTES SOCIO MOTORES 1 (HANDBALL, 

BÁSQUETBOL)

ASIGNATURAS PLAN 2000

ESTRUCTURAS Y FUNCIONES HUMANAS NORMALES 1, 2 y 3                                                              

-

-

HISTORIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTE EN EL URUGUAY Y EL MUNDO

ATLETISMO 1, ATLETISMO 2, GIMNASIA ARTÍSTICA

LA MOTRICIDAD Y SU EVALUACIÓN

1
º a

ñ
o

1
º s

e
m

e
s

tre

-
VOLUNTARIADO

ESTRUCTURAS Y FUNCIONES HUMANAS NORMALES 1, 2 y 3                                                              

PREVENCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS

ATLETISMO 1, ATLETISMO 2, GIMNASIA ARTÍSTICA

NATACION y ACTIVIDADES ACUÁTICAS 1

LA MOTRICIDAD Y SU EVALUACIÓN

RECREACIÓN

HANDBALL, BÁSQUETBOL

-

GESTIÓN INSTITUCIONAL



ESTRUCTURAS Y FUNCIONES HUMANAS NORMALES 4,                                                                                         

EVALUACIÓN FUNCIONAL

-

ACTIVIDADES ACUÁTICAS y NATACION 2

DEPORTES SOCIO MOTORES 2 (VOLEIBOL)

VOLUNTARIADO 2

2
º a

ñ
o

PRACTICUM 1 

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO Y EVALUACIÓN FUNCIONAL

PSICOLOGÍA DE LA E. F. Y EL DEPORTE

INT. A LA INVESTIGACIÓN

TEORÍA Y PRÁCT. DEL CURRICULO

BIOMECÁNICA 1

ASIGNATURA PLAN 2012

ENTRENAMIENTO DE BASE

GIMNASIA ARTÍSTICA

ENTRENAMIENTO 

ESTRUCTURAS Y FUNCIONES HUMANAS NORMALES 4,                                                                                         

EVALUACIÓN FUNCIONAL

CAMPAMENTO

TEORÍA Y PRÁCT. DEL CURRICULO

EXP.COR, DANZA y ACT. RIT y SEMIÓTICA

BIODINÁMICA

2
º a

ñ
o

4
º s

e
m

e
s

tre

TEORÍAS DE LA EVAL. Y APREN.

EXP.COR, DANZA, ACT. RIT y SEMIÓTICA

DEPORTES SOCIO MOTORES 2 (VOLEIBOL)

PRACTICUM 1 

DEPORTES Y ACTS PSICOMOTORAS 2                               

(GIM ARTÍSTICA)

SEMINARIO: LESIONES DEPORTIVAS

VOLUNTARIADO 2

DIDÁCTICA Y PRÁCTICA DOCENTE PREESCOLAR Y ESCOLAR

TEORÍA DEL APRENDIZAJE, EVALUACIÓN

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO Y EVALUACIÓN FUNCIONAL

EXPRESIÓN CORPORAL 1, EXPRESIÓN CORPORAL 2, SEMIÓTICA DEL CUERPO

VOLEIBOL

DIDÁCTICA Y PRÁCTICA DOCENTE PREESCOLAR Y ESCOLAR

TEORÍA DEL APRENDIZAJE, EVALUACIÓN

TEORÍAS DE LA EVALUACIÓN Y LOS APRENDIZAJES

DEPORTES Y ACTS PSICOMOTORAS 2 (GIMNASIA 

ARTÍSTICA)

ENTRENAMIENTO 

VOLEIBOL

ASIGNATURAS PLAN 2000

3
º s

e
m

e
s

tre

-

MÉTODOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

EXPRESIÓN CORPORAL 1, EXPRESIÓN CORPORAL 2, SEMIÓTICA DEL CUERPO

NATACION y ACTIVIDADES ACUÁTICAS 2

GIMNASIA ARTÍSTICA

ENTRENAMIENTO DE BASE

-

-

CAMPAMENTO



-

DIDÁCTICA Y PRÁCTICA DOCENTE LICEAL

-

ÉTICA PROFESIONAL UNIVERSITARIA

-

ASIGNATURA PLAN 2012

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

VOLUNTARIADO 3

PRACTICUM 2 

-

FÚTBOL

FITNESS 1 y FITNESS 2

-

3
º a

ñ
o

6
º s

e
m

e
s

tre

GESTIÓN DE INSTITUCIONES y PROGRAMAS 1

ASIGNATURAS PLAN 2000

-VOLUNTARIADO 3

PRACTICUM 2 

5
º s

e
m

e
s

tre
3

º a
ñ

o

ESTADÍSTICA APLICADA

NUTRICIÓN

SOCIOLOGÍA DEL DEP. y ACT. FIS.

ÉTICA PROF. y LEGISLACIÓN APLICADA A LA 

PROFESIÓN

DEPORTES Y ACTS PSICOMOTORAS 3  (FITNESS y 

WELLNESS )

DEPORTES SOCIO MOTORES 3 ( FÚTBOL)

PEDAGOGÍA DEL JUEGO Y LA RECREACIÓN 1

ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA

-

GESTIÓN INSTITUCIONAL Y ADMINISTRACIÓN DE EVENTOS

TEORÍA DEL TIEMPO LIBRE y la RECREACIÓN 1

DIDÁCTICA Y PRÁCTICA DOCENTE LICEAL

ESTADÍSTICA

NUTRICIÓN



Nov. 2016

-

-

-GESTIÓN DE INSTIT. Y PROG. EN ACT. FIS Y SALUD

PRACTICUM 3

SEMINARIO DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA Y EVALUACIÓN FUNICONAL PARA 

GRUPOS ESPECIALES

4
º a

ñ
o

ASIGNATURAS PLAN 2000

TRAYECTO ESPECÍFICO: ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

TRAYECTO ESPECÍFICO: RECREACIÓN Y TIEMPO LIBRE

TRAYECTO ESPECÍFICO: ENTRENAMIENTO Y DEPORTE

SEMINARIO DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD -

PRACTICUM 3 EF DEL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR Y OBSERVACIÓN DEL CAMPO, DIDÁCTICA Y PRÁCTICA 

DOCENTE DE LA EF DEL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR

ASIGNATURA PLAN 2012

SIN EQUIVALENCIAS

SIN EQUIVALENCIAS

ACTIVIDAD FÍSICA Y EVALUACIÓN FUNICONAL PARA 

GRUPOS ESPECIALES
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3
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7
º s
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4
º a

ñ
o

EF DEL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR Y OBSERVACIÓN DEL CAMPO, DIDÁCTICA Y PRÁCTICA 

DOCENTE DE LA EF DEL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR

-

8
º s

e
m

.

SIN EQUIVALENCIAS


