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LEFRYD plan 2022 - PREVIATURAS

Nota 1* Curso previo: es aquel que no supera el limite de inasistencias permitidas y en el cual se obtiene calificacién igual o superior a 3.
Nota 2* Asignatura aprobada: es aquella que ademas de ser cursada, obtiene una calificacién superior o igual a 6.

Asignaturas que requieren ser

Afio |Sem Asignatura Dur. Cursos Previos .
previamente aprobadas
1 1 Actividad Fisica y Salud (AFYS) Sem. sip slp
1 1 Actividades Ludicas Sem. sip sip
1 1 Anatomia y Fisiologia (AFAF) Anual sip sip
1 1 Aprendizaje Motor Anual slp slp
1 1 Deportes Sociomotores 1 (Handball, Basquetbol) Anual sip slp
1 1 Deportes y Act. Psicomotoras 1 (Atletismo, Gim. Formativa) Anual sip slp
1 1 Extension y Voluntariado 1 Anual sip sip
1 1 Gestion de Instituciones y programas Sem. sip slp
1 1 Pedagogia Sem. sip slp
1 1 Teoria de la Educacion Fisica Sem. slp slp

Asignaturas que requieren ser

Afio |Sem Asignatura Dur. Cursos Previos .
previamente aprobadas
1 2 Actividades Acuaticas y Natacion 1 Sem. slp slp
1 2 Anatomia y Fisiologia (AFAF) Anual slp slp
1 2 Aprendizaje Motor Anual slp slp
1 2 Deportes Sociomotores 1 (Handball, Basquetbol) Anual slp slp
1 2 Deportes y Act. Psicomotoras 1 (Atletismo, Gim. Formativa) Anual slp slp
1 2 Did4ctica de la Educacion Fisica Sem. s/p slp
1 2 Elaboracion de Trabajos Académicos Sem. slp slp
1 2 Extension y Voluntariado 1 Anual slp slp
1 2 QOcio y Actividades Recreativas Sem. slp slp
1 2 Primeros Auxilios Sem. s/p slp
1 2 Teorias de los Aprendizajes Sem. slp slp




Asignaturas que requieren ser

Afo |Sem. Asignatura Dur Cursos Previos .
previamente aprobadas
2 3 Actividades Acuédticas y Natacion 2 Sem Actividades Acuéticas y Natacion 1 slp
2 3 Biomecanica 1 Sem slp slp
2 3 Deportes Sociomotores 2 (Voéleibol) Anual sip slp
2 3 Deportes y Act. Psicomotoras 2 (Gimnasia Art.) Anual Deportes y Actividades Psicomotoras 1 sip
2 3 Entrenamiento Anual slp slp
2 3 Expresion Corporal, Danza y Actividades Ritmicas y Semiética Anual sip slp
2 3 Extension y Voluntariado 2 Anual slp slp
2 3 Fisiologia del Ejercicio y Evaluacién Funcional Anual Actividad Fisica y Salud + Anatomia y Fisiologia sip
2 3 Gestién de Instituciones Educativas Sem Gestion de Instituciones y programas sp
2 3 Introduccion a la Investigacion Sem slp Elaboracion de Trabajos Académicos
0 — vy —— — _
2 | 3 Practicum 1 Anual] © Elaboracion do Trabeios Asadémicos » Didéctca de | 7e02000ia * Deportes y Actvidades Psicomotoras
Educacion Fisica 1 + Aprendizaje Motor + Deportes Sociomotores 1
2 3 Teoria y Practica del Curriculo Sem slp Pedagogia
2 3 Teorias de la Evaluacion Sem slp Pedagogia

Asignaturas que requieren ser

Afio |Sem Asignatura Dur. Cursos Previos -
previamente aprobadas
2 4 Campamento Sem.| Actividades ludicas, Ocio y acts recreativas, Primeros Auxilios slp
2 4 Deportes Sociomotores 2 (Voéleibol) Anual slp slp
2 4 Deportes y Act. Psicomotoras 2 (Gim. Artistica) Anual Deportes y Actividades Psicomotoras 1 slp
2 4 Entrenamiento Anual slp slp
2 4 Expresion Corporal, Danza y Actividades Ritmicas y Semiética Anual sip slp
2 4 Extension y Voluntariado 2 Anual slp slp
2 4 Fisiologia del Ejercicio y Evaluacién Funcional Anual Actividad Fisica y Salud + Anatomia y Fisiologia sip
ion insti + adi + - .
2 | 4 ] ey sa 2" | Pedagota-+ Dores y Acwidades Piomooas
Educacion Fisica 1 + Aprendizaje Motor + Deportes Sociomotores 1
2 4 Psicologia de la Educacion Fisica y el Deporte Sem slp slp
2 4 Seminario sobre Lesiones Deportivas Sem slp slp
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Afo |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos A&gnatgras que requieren ser
previamente aprobadas
3 5 Actividad Fisica Adaptada Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Deportes Sociomotores 3 (Futbol) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Deportes y Act. Psicomotoras 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Etica Profesional y Legislacion Aplicada a la Profesion Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Extension y Voluntariado 3 Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Metodologia de la Investigacion Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio + Introduccién a la Investigacién
3 5 Nutricién Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Pedagogia del Juego y de la Recreacion 1 Sem. Todo 1° afio + Practicum 1 Todo 1° afio + Practicum 1
Todo 1° afio + Teoria y Practica del Curriculo +
3 5 Practicum 2 Anual Todo 1° afio Fisiologia del Ejercicio y Evaluacién Funcional +
Practicum 1+ Teoria de la Evaluacion
3 5 Seminario andlisis y evaluacion postural Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio
3 5 Sociologia del Deporte y de la Actividad Fisica Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio + Introduccion a la Investigacion
TRAYECTO ESPECIFICO: ENTRENAMIENTO Y DEPORTE
3° ANO - 6° SEMESTRE
Afo |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos AS|gnatyras querequieren ser
previamente aprobadas
3 6 Biomecanica 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio + Biomecénica 1
3 6 Deportes Sociomotores 3 (Futbol) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Estadistica Aplicada Sem. Metodologia de la Investigacion Todo 1° afio + Introduccién a la Investigacion
3 6 Gestion de Instituciones y de Programas de entrenamiento y deporte Sem. Teorias de la Evaluacion + Teoria y practica del curriculo Todo 1° afio
3 6 Historia, Teoria y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreacion Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio
Todo 1° afio + Teoria y Préactica del Curriculum +
3 | o Toto 20300 R e
Aprendizajes
3 6 Seminario Deporte Optativo 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio
3 6 Teoria del Tiempo Libre y la Recreacion 1 Sem. Pedagogia del Juego y de la Recreacion 1 Todo 1° afio
3 6 Voluntariado 3 Anual Todo 1° afio Todo 1° afio




4° ANO - 7° SEMESTRE

Asignaturas que requieren ser

Afo |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos .
previamente aprobadas
4 7 Nutricion Aplicada a la Ed. Fisica y el Entrenamiento Deportivo Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
) 0 A T
4 7 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 1%y 2 ﬁszztégﬂsg?wdmowa dela
[ 0 A T
4 7 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 12y 2 ?]C:t;gj;%domg'a dela
4 7 Seminario Deporte Optativo 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Seminario Deporte Optativo 3 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en atletismo 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en basquetbol 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en fatbol 1 Sem. Primer al quinto semestre + Sociomotores 3 (fdtbol) Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en gimnasia artistica 1 [ Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en handball 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 7 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en natacion 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4° ANO - 8° SEMESTRE
o . . Asignaturas que requieren ser
Afio |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos g . q q
previamente aprobadas
4 8 Derecho y Deporte Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 Direccion de Grupos y Comunicacion Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 2 Sem. Investigacion de Grado 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 Seminario Integrador 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 Seminario Integrador 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4| 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en atletismo 2 Sem. ecnica, tactica y pracgct;;’:”'gsgtuc'ones deportivas en Todo 1°y 2° afios
4 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en basquetbol 2 Sem. ecnica, tactica y pracgzsaqﬁztgjt';uc'ones deportivas en Todo 1°y 2° afios
4 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en futbol 2 Sem. | Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en fatbol 1 Todo 1°y 2° afios + Sociomotores 3 (futbol)
4 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en gimnasia artistica 2 | Sem. écnica, tactica y practica en instituciones deportivas en Todo 1°y 2° afios
gimnasia artistica 1
4| 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en handball 2 Sem. eenica, tacticay pracr;f:nz';;rl'lsfmc'ones deportivas en Todo 1°y 2° afios
4 8 Técnica, tactica y practica en instituciones deportivas en natacion 2 Sem. écnica, tactica y practica en instituciones deportivas en Todo 1°y 2° afios

natacion 1
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TRAYECTO ESPECIFICO: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

3° ANO - 6° SEMESTRE
~ . . Asignaturas que requieren ser
Afio [Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos gnatt q q
previamente aprobadas
3 6 Biomecéanica 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio + Biomecanica 1
3 6 Deportes Sociomotores 3 (Futbol) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Estadistica Aplicada Sem. Metodologia de la Investigacion Todo 1° afio + Introduccién a la Investigacion
3 6 Extension y Voluntariado 3 Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Gestion de Instituciones y Programas de actividad fisica y salud Sem. Teorias de la Evaluacion + Teoria y practica del curriculo Todo 1° afio
3 6 Historia, Teoria y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreacion Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio
Todo 1° afio + Teoria y Préctica del Curriculum +
. - Fisiologia del Ejercicio y Evaluaciéon Funcional +
o
3 6 Practicum 2 Anual Todo 1% afio Practicum 1+ Teoria de Evaluacion + Teoria de los
Aprendizajes
3 6 Teoria del Tiempo Libre y la Recreacion 1 Sem. Pedagogia del Juego y de la Recreacion 1 Todo 1° afio
4° ANO - 7° SEMESTRE
~ . . Asignaturas que requieren ser
Afio [Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos gnatt q q
previamente aprobadas
4 7 Actividad Fisica y Evaluacion Funcional para Grupos Especiales Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afio
4 7 Nutricion Aplicada a la Ed. Fisica y el Entrenamiento Sem. Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
o 0 AR T
4 7 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 1%y 2 s\zt;;;&/ljéc;dologla dela
o 0 AR T
4 7 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 1%y 2 s\zt;;;&/ljéc;dologla dela
4 7 Practicum 3 (Adultos) Anual Priemr al quinto semestre Todo 1° y 2° afio
4 7 Seminario de Actividad Fisica y Salud Anual Primer al quinto semestre Todo 1° y 2° afio
4° ANO - 8° SEMESTRE
o . . Asignaturas que requieren ser
Afo [Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos 9 . 4 q
previamente aprobadas
4 8 Actividad Fisica y Evaluacion Funcional para Grupos Especiales Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afio
4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 2 Sem. Investigacién de Grado 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 Practicum 3 (Patologias) Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afio
4 8 Seminario de Actividad Fisica y Salud Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afio




TRAYECTO ESPECIFICO: RECREACION Y TIEMPO LIBRE

3° ANO - 6° SEMESTRE

Asignaturas que requieren ser

Afo |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos .
previamente aprobadas
3 6 Deportes Sociomotores 3 (Futbol) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Estadistica Aplicada Sem. Todo 1° afio + Metodologia de la Investigacion Todo 1° afio + Introduccién a la Investigacion
3 6 Expresion a través del arte (plastica/escénica/musical) Sem Primer al quinto semestre Todo 1° afio
3 6 Extension y Voluntariado 3 Anual Todo 1° afio Todo 1° afio
3 6 Gestion de Instituciones y Programas de recreacion y tiempo libre Sem. Teorias de la Evaluacion + Teoria y practica del curriculo Todo 1° afio
3 6 Historia, Teoria y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreacion Sem. Primer al quinto semestre Todo 1° afio
Todo 1° afio + Teoria y Practica del Curriculum +
. o Fisiologia del Ejercicio y Evaluacion Funcional +
[
3 6 Practicum 2 Anual Todo 1% afio Practicum 1+ Teoria de Evaluacion + Teoria de los
Aprendizajes
3 6 Teoria del Tiempo Libre y la Recreacion 1 Sem. Todo 1° afio Todo 1° afio
40 ANO - 7° SEMESTRE
o . . Asignaturas que requieren ser
Afo [Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos 9 . 4 q
previamente aprobadas
4 7 Préactica Profesional Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
[ 0 AR i
4 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 17y 2 Eszztggc%%dmogla de la
. s . . P . o o A It
4 7 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadistica Aplicada Todo 17y 2 Eszztggc%%dmogla de la
4 Pedagogia del Juego y de la Recreacion 2 Sem Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
. . : L Pri I qui Teori i i
4 Teoria del Tiempo Libre y la Recreacion 2 Sem rimer al quinto semestre + Teoria del Tiempo Libre y la Todo 1°y 2° afios
Recreacion 1
4° ANO - 8° SEMESTRE
~ . . Asignaturas que requieren ser
Afio |Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos g . q q
previamente aprobadas
4 8 Centro de Interés Sem Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 Deportes Alternativos Sem Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 OPTATIVA B: Investigacion de Grado 2 Sem. Investigacion de Grado 1 Todo 1°y 2° afios + Estadistica Aplicada
4 8 Préactica Profesional Anual Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios
4 8 Turismo y Deporte Aventura Sem Primer al quinto semestre Todo 1°y 2° afios




