
TRAYECTO COMÚN: 1º AÑO - 1º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

1 1 Actividad Física y Salud (AFYS) Sem. s/p s/p

1 1 Actividades Lúdicas Sem. s/p s/p

1 1 Anatomía  y Fisiología (AFAF) Anual s/p s/p

1 1 Aprendizaje Motor Anual s/p s/p

1 1 Deportes Sociomotores 1 (Handball, Básquetbol) Anual s/p s/p

1 1 Deportes y Act. Psicomotoras 1 (Atletismo, Gim. Formativa) Anual s/p s/p

1 1 Extensión y Voluntariado 1 Anual s/p s/p

1 1 Gestión de Instituciones y programas Sem. s/p s/p

1 1 Pedagogía  Sem. s/p s/p

1 1 Teoría de la Educación Física Sem. s/p s/p

TRAYECTO COMÚN: 1º AÑO - 2º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

1 2 Actividades Acuáticas y Natación 1 Sem. s/p s/p

1 2 Anatomía y Fisiología (AFAF) Anual s/p s/p

1 2 Aprendizaje Motor Anual s/p s/p

1 2 Deportes Sociomotores 1 (Handball, Básquetbol) Anual s/p s/p

1 2 Deportes y Act. Psicomotoras 1 (Atletismo, Gim. Formativa) Anual s/p s/p

1 2 Didáctica de la Educación Física Sem. s/p s/p

1 2 Elaboración de Trabajos Académicos Sem. s/p s/p

1 2 Extensión y Voluntariado 1 Anual s/p s/p

1 2 Ocio y Actividades Recreativas Sem. s/p s/p

1 2 Primeros Auxilios Sem. s/p s/p

1 2 Teorías de los Aprendizajes Sem. s/p s/p

Nota 1* Curso previo: es aquel que no supera el límite de inasistencias permitidas y en el cual se obtiene calificación igual o superior a 3. 

Nota 2* Asignatura aprobada: es aquella que además de ser cursada, obtiene una calificación superior o igual a 6.
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TRAYECTO COMÚN: 2º AÑO - 3º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

2 3 Actividades Acuáticas y Natación 2 Sem. Actividades Acuáticas y Natación 1 s/p

2 3 Biomecánica 1 Sem. s/p s/p

2 3 Deportes Sociomotores 2 (Vóleibol) Anual s/p s/p

2 3 Deportes y Act. Psicomotoras 2  (Gimnasia Art.) Anual Deportes y Actividades Psicomotoras 1 s/p

2 3 Entrenamiento Anual s/p s/p

2 3 Expresión Corporal, Danza y Actividades Rítmicas y Semiótica Anual s/p s/p

2 3 Extensión y Voluntariado 2 Anual s/p s/p

2 3 Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional Anual Actividad Física y Salud + Anatomía y Fisiología s/p

2 3 Gestión de Instituciones Educativas Sem. Gestión de Instituciones y programas sp

2 3 Introducción a la Investigación Sem. s/p Elaboración de Trabajos Académicos

2 3 Practicum 1 Anual
Gestión de Instituciones y programas + Actividades Lúdicas + 

Elaboración de Trabajos Académicos + Didáctica de la 

Educación Física

Pedagogía + Deportes y Actividades Psicomotoras 

1 + Aprendizaje Motor + Deportes Sociomotores 1

2 3 Teoría y Práctica del Currículo Sem. s/p Pedagogía

2 3 Teorías de la Evaluación Sem. s/p Pedagogía  

TRAYECTO COMÚN: 2º AÑO - 4º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

2 4 Campamento Sem. Actividades ludicas, Ocio y acts recreativas, Primeros Auxilios s/p

2 4 Deportes Sociomotores 2 (Vóleibol) Anual s/p s/p

2 4 Deportes y Act. Psicomotoras 2 (Gim. Artística) Anual Deportes y Actividades Psicomotoras 1 s/p

2 4 Entrenamiento Anual s/p s/p

2 4 Expresión Corporal, Danza y Actividades Rítmicas y Semiótica Anual s/p s/p

2 4 Extensión y Voluntariado 2 Anual s/p s/p

2 4 Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional Anual Actividad Física y Salud + Anatomía y Fisiología s/p

2 4 Practicum 1 Anual
Gestión de instituciones y programas + Actividades Lúdicas + 

Elaboración de Trabajos Académicos + Didáctica de la 

Educación Física

Pedagogía + Deportes y Actividades Psicomotoras 

1 + Aprendizaje Motor + Deportes Sociomotores 1

2 4 Psicología de la Educación Física y el Deporte Sem. s/p s/p

2 4 Seminario sobre Lesiones Deportivas Sem. s/p s/p



TRAYECTO COMÚN: 3º AÑO - 5º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

3 5 Actividad Física Adaptada Sem. Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Deportes Sociomotores 3 (Fútbol) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Deportes y Act. Psicomotoras 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Ética Profesional y Legislación Aplicada a la Profesión Sem. Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Extensión y Voluntariado 3 Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Metodología de la Investigación Sem. Todo 1º año Todo 1º año + Introducción a la Investigación 

3 5 Nutrición Sem. Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Pedagogía del Juego y de la Recreación 1 Sem. Todo 1º año + Practicum 1 Todo 1º año + Practicum 1

3 5 Practicum 2 Anual Todo 1º año

Todo 1º año + Teoría y Práctica del Currículo + 

Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional + 

Practicum 1+ Teoría de la Evaluación 

3 5 Seminario análisis y evaluación postural Sem. Todo 1º año Todo 1º año

3 5 Sociología del Deporte y de la Actividad Física Sem. Todo 1º año Todo 1º año  + Introducción a la Investigación

TRAYECTO ESPECIFICO: ENTRENAMIENTO Y DEPORTE

3º AÑO - 6º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

3 6 Biomecánica 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º año + Biomecánica 1

3 6 Deportes Sociomotores 3 (Fútbol) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Estadística Aplicada Sem. Metodología de la Investigación Todo 1º año + Introducción a la Investigación

3 6 Gestión de Instituciones y de Programas de entrenamiento y deporte Sem. Teorías de la Evaluación + Teoría y práctica del currículo Todo 1º año

3 6 Historia, Teoría y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreación Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º año 

3 6 Practicum 2 Anual Todo 1º año

Todo 1º año + Teoría y Práctica del Currículum + 

Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional + 

Practicum 1+ Teoría de Evaluación + Teoría de los 

Aprendizajes

3 6 Seminario Deporte Optativo 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º año

3 6 Teoría del Tiempo Libre y la Recreación 1 Sem. Pedagogía del Juego y de la Recreación 1 Todo 1º año

3 6 Voluntariado 3 Anual Todo 1º año Todo 1º año



4º AÑO - 7º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 7 Nutrición Aplicada a la Ed. Física y el Entrenamiento Deportivo Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 OPTATIVA B: Investigación de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 Seminario Deporte Optativo 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 7 Seminario Deporte Optativo 3 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en atletismo 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en básquetbol 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en fútbol 1 Sem. Primer al quinto semestre + Sociomotores 3 (fútbol) Todo 1º y 2º  años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en gimnasia artística 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en handball 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en natación 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4º AÑO - 8º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 8 Derecho y Deporte Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 Dirección de Grupos y Comunicación Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 OPTATIVA B: Investigación de Grado 2 Sem. Investigación de Grado 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 Seminario Integrador 1 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 Seminario Integrador 2 Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en atletismo 2 Sem.
Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en 

atletismo 1
Todo 1º y 2º años

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en básquetbol 2 Sem.
Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en 

básquetbol 1
Todo 1º y 2º años

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en fútbol 2 Sem. Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en fútbol 1 Todo 1º y 2º años + Sociomotores 3 (fútbol)

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en gimnasia artística 2 Sem.
Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en 

gimnasia artística 1
Todo 1º y 2º años

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en handball 2 Sem.
Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en 

handball 1
Todo 1º y 2º años

4 8 Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en natación 2 Sem.
Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas en 

natación 1
Todo 1º y 2º años



TRAYECTO ESPECÍFICO: ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

3º AÑO - 6º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

3 6 Biomecánica 2 Sem.  Primer al quinto semestre Todo 1º año + Biomecánica 1

3 6 Deportes Sociomotores 3 (Fútbol) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Estadística Aplicada Sem. Metodología de la Investigación Todo 1º año + Introducción a la Investigación

3 6 Extensión y Voluntariado 3 Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Gestión de Instituciones y Programas de actividad física y salud Sem. Teorías de la Evaluación + Teoría y práctica del currículo Todo 1º año

3 6 Historia, Teoría y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreación Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º año 

3 6 Practicum 2 Anual Todo 1º año

Todo 1º año + Teoría y Práctica del Currículum + 

Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional + 

Practicum 1+ Teoría de Evaluación + Teoría de los 

Aprendizajes

3 6 Teoría del Tiempo Libre y la Recreación 1 Sem. Pedagogía del Juego y de la Recreación 1 Todo 1º año

4º AÑO - 7º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 7 Actividad Física y Evaluación Funcional para Grupos Especiales Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º año

4 7 Nutrición Aplicada a la Ed. Física y el Entrenamiento Sem. Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º  años

4 7 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 OPTATIVA B: Investigación de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 Practicum 3 (Adultos) Anual Priemr al quinto semestre Todo 1º  y 2º año

4 7 Seminario de Actividad Física y Salud Anual Primer al quinto semestre Todo 1º  y 2º año

4º AÑO - 8º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 8 Actividad Física y Evaluación Funcional para Grupos Especiales Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º año 

4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 OPTATIVA B: Investigación de Grado 2 Sem. Investigación de Grado 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 Practicum 3 (Patologías) Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º año

4 8 Seminario de Actividad Física y Salud Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º año



TRAYECTO ESPECÍFICO: RECREACIÓN Y TIEMPO LIBRE

3º AÑO - 6º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

3 6 Deportes Sociomotores 3 (Fútbol) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Deportes y Actividades Psicomotores 3 (Fitness y Wellness) Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Estadística Aplicada Sem. Todo 1º año + Metodología de la Investigación Todo 1º año + Introducción a la Investigación

3 6 Expresión a través del arte (plástica/escénica/musical) Sem Primer al quinto semestre Todo 1º año

3 6 Extensión y Voluntariado 3 Anual Todo 1º año Todo 1º año

3 6 Gestión de Instituciones y Programas de recreación y tiempo libre Sem. Teorías de la Evaluación + Teoría y práctica del currículo Todo 1º año

3 6 Historia, Teoría y Fundamentos de la EF, el Deporte y la Recreación Sem.  Primer al quinto semestre Todo 1º año

3 6 Practicum 2 Anual Todo 1º año

Todo 1º año + Teoría y Práctica del Currículum + 

Fisiología del Ejercicio y Evaluación Funcional + 

Practicum 1+ Teoría de Evaluación + Teoría de los 

Aprendizajes

3 6 Teoría del Tiempo Libre y la Recreación 1 Sem. Todo 1º año Todo 1º año

4º AÑO - 7º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 7 Práctica Profesional Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 7 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 OPTATIVA B: Investigación de Grado 1 Sem. Primer al quinto semestre + Estadística Aplicada
Todo 1º y 2º años + Metodología de la 

Investigación

4 7 Pedagogía del Juego y de la Recreación 2 Sem Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 7 Teoría del Tiempo Libre y la Recreación 2 Sem
Primer al quinto semestre  + Teoría del Tiempo Libre y la 

Recreación 1
Todo 1º y 2º años

4º AÑO - 8º SEMESTRE

Año Sem. Asignatura Dur. Cursos Previos
Asignaturas que requieren ser 

previamente aprobadas

4 8 Centro de Interés Sem Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 Deportes Alternativos Sem Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 OPTATIVA A: Taller de Proyecto Final 2 Sem. Taller de Proyecto Final 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 OPTATIVA B: Investigación de Grado 2 Sem. Investigación de Grado 1 Todo 1º y 2º años + Estadística Aplicada

4 8 Práctica Profesional Anual Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años

4 8 Turismo y Deporte Aventura Sem Primer al quinto semestre Todo 1º y 2º años


