Plan de Equivalencias para la Carrera de Técnico en Fitness

LEFRyD (Plan 2012 act.

Tecnico Plan 2007 (Actualizacion 2011/12) LEFRyD (Plan viejo) 2014) ISEF CTD
% Carga | Orientacion
Asignatura g Horari Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura
[ a Mod. de Ent.
» Gimn | Personal
Estructuras y Funciones Bioldgicas 1 30 | Cursa | Cursa || |Esfuno 2 AFAF Hist. y Anatomia Funcional|Anatomia y Fisiologia
Fisiologia del Ejercicio 2 30 | Cursa | Cursa || |Esfuno 4 FEEF Fisiologia Il Fisiologia del Ejerecicio
Primeros Auxilios 3 15 | Cursa | Cursa ilri\ﬁ?:sc'on y Primeros Primero Auxilios Primeros Auxilios X
Entrenamiento | 3 30 | Cursa | Cursa || |[Entrenamiento de Base Entrenamiento Acond. Fisico de Base 1 Entrenamiento |
Entrenamiento Il 4 30 | Cursa | Cursa || |[Entrenamiento de Base Entrenamiento Acond. Fisico de Base 2  |Entrenamiento llI
. Nutricion y
Nutricion Aplicada 4 30 | Cursa | Cursa || ||Nutricion Nutricion Nutricion Suplementacion
Cinesiologia 3 30 | Cursa | Cursa || |Biodinamica Biomecanica 1 Cinesiologia X
Actividad Fisica y Salud 2 15 | Cursa | Cursa || |[Tecnopatias AFAF Salud y Ambiente ??7?? X
Teoria del Aprendizaje / Teoria de la Evaluaciéon y
Pedagogia y Didactica 1 20 | Cursa | Cursa Didactica y PD Escolar dellos_ Aprendizajes y Didactica / Pedagogia Pedagia y Didactica
- Practicum 1
®
1™
w . .
& |Aprendizaje Motor 2 20 | Cursa | Cursa Ea Motrlgldad ysu Aprendizaje motor Motricidad Deportiva X
8 valuacion




Psicologia de laE.F. y el

Psicologia Gral y

=

)

u . ’ . . .

g Psicologia Deportiva 2 20 | Cursa | Cursa || [[x Deporte Psicologia del Deporte | Deportiva

g

o Dep. y Acts. Psicomotoras

: Programa Basico 1 30 | Cursa | Cursa || ||Fitness 1 3 (plan 2012 en Dep. y X X

° Acts. Psico 2)

3

4
Gimnasia Localizada 2 25 | Cursa | Cursa | |x X X X
Prescripcion de Ej. para Individuos 1 40 | cursa | cursa Ed. Fis. p/el Adulto y Practicum 3 x x
Saludables Adulto Mayor
La Practica de la Musculacion | 2 30 | Cursa | Cursa || ||Fitness 2 g)ep. y Acts. Psicomotoras X X
La Practica de la Musculacion |l 3 30 | Cursa | Cursa || ||Fitness 2 gep. y Acts. Psicomotoras X X
Bicicletas Estacionarias 4 30 | Cursa | Cursa || |x X X X
Fitness de Combate 3 20 | Cursa | Cursa | |x X X X
Seminarios Académicos 4 15 | Cursa | Cursa || ||Seminario Académico Il X X X
Practica Vivencial 1y2| 100 | Cursa | Cursa | |x X X X
Practica Docente 3y4| 50 | Cursa| Cursa || |x X X X
Introduccioén a las Modalidades de
Gimnasia 1 30 | Cursa X

X X X X

Gimnasia Aerdbica 2 30 | Cursa X




Step 50 | Cursa X X X

e |Ritmos 40 | Cursa X X X

0

2

& |Acondicionamiento Fisico de Base 20 X Cursa || |[Entrenamiento 1 Entrenamiento

3

7] "y .

g Prescr|.p0|on de EJ._para 30 x cursa Il lIx X

£ |Poblaciones Especiales

2

q’ ’ . .

= Teorlay_Practlca del Entrenamiento 30 x Cursa Il lIx X

o Personalizado

°

3

Z |Evaluacion Funcional 30 X Cursa || |[Evaluacion Funcional FEEF
Masaje y Rehabilitacion Deportiva 20 X Cursa || ||x X
Halterofilia 20 X Cursa || ||x X

940 | 790 790

I Total Carga Horaria
|

Nota: * si bien para el Plan 2002 (cursando ambas orientaciones) la diferencia horaria es significativa con respecto a los dos planes posteriores, por tratarse de instructores que se encuentran
inmersos en el sistema laboral (mas de cinco afios de experiencia), han tenido suficiente practica profesional (real) y experiencia como para hacer razonable su equivalencia.
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