
CTD  plan 2008 Plan 2012 LEFRYD act. 2014 Plan 2000 LEFRYD act. 2005

Semestre 1

Anatomía y fisiología AFAF
ESFUNO 1 Y 2

Capacidad condicional flexibilidad X

Entrenamiento 1 Entrenamiento Entrenamiento de Base

Entrenamiento infantil (seminario) Entrenamiento y Prácticum 1

Ética Ética profesional y legislación aplicada a la profesión Ética Profesional y Universitaria

Mujer y deporte (seminario) XX X

Pedagogía y didáctica Pedagogía - Didáctica de la Educación Física

Psicología del deporte Psicología del Deporte X

Técnica y táctica  1 Básquetbol Deportes Sociomotores 1 Basquetbol

Técnica y táctica  1 Handbol Deportes Sociomotores 1 Handbol

Técnica y táctica 1 Atletismo Deportes y Actividades Psicomotoras 1 Atletismo 1 y Atletismo 2

Técnica y táctica 1 Gimnasia artística Deportes y Actividades Psicomotoras 2 X

Técnica y táctica 1 Natación Actividades Acuáticas y Natación 1 y 2 Natación y Actividades Acuáticas 1 y 2

Teoría general del deporte X X

Semestre 2

Capacidad condicional 2 fuerza Seminario Integrador que incluya modulo de Fuerza X

Didáctica deportiva Didáctica de la Educación Física                         Didáctica y Práctica Docente Inicial y Escolar

Entrenamiento 2 metodología Entrenamiento Entrenamiento de Base

Seminario Integrador que incluya modulo de 
Flexibilidad

Entrenamiento de Base y Educación Física 
Preescolar y Escolar

Didáctica y Práctica de la Educación Física 
Preescolar y Escolar y observación de campo



Entrenamiento con jóvenes (seminario) Entrenamiento y Prácticum 2

Fisiología del ejercicio Fisiología del ejercicio y Evaluación Funcional ESFUNO 4

Investigación y proyectos  Metodología a la Investigación Metodología de la investigación

Motricidad y fundamentos del deporte (seminario) Aprendizaje Motor Aprendizaje Motor

Técnica y táctica  2 básquetbol Deportes Sociomotores 1 Basquetbol

Técnica y táctica  2 Handbol Deportes Sociomotores 1 Handbol

Técnica y táctica  2 hockey Seminario Deporte Optativo 1 o 2 o 3 (de Hockey) X

Técnica y táctica 2 atletismo Deportes y Actividades Psicomotoras 1 Atletismo 1 y Atletismo 2

Técnica y táctica 2 gimnasia artística Deportes y Actividades Psicomotoras 2 Gimnasia Artística

Técnica y táctica 2 natación Actividades Acuáticas y Natación 1 y 2 Natación 1 y 2

Semestre 3

Alto rendimiento deportivo (seminario) X X

Capacidad condicional velocidad Trayecto E y D - Seminario integrador de Velocidad X

Dirección de grupos y comunicación Trayecto E y D - Dir. de Grupos y Comunicación X

Dirección, seguimiento y desarrollo de talentos (seminario) X X

Diseño y presentación Taller de proyecto final 1 Licenciados

Entrenamiento 3 planificación Entrenamiento 2 Entrenamiento de Base

Evaluación funcional Fisiología del ejercicio y Evaluación Funcional Evaluación Funcional

Introducción a la biomecánica  Biomecanica 1 Biodinámica

Nutrición y suplementación Nutrición Nutrición

Entrenamiento de Base y Educación Física Liceal 
y observación de campo



Técnica y táctica  3 básquetbol X

Técnica y táctica  3 Handbol X

Técnica y táctica 3 atletismo X

Técnica y táctica 3 gimnasia artística X

Técnica y táctica 3 hockey No tiene equivalentes X

Técnica y táctica 3 natación X

Semestre 4

Capacidad condicional resistencia Trayecto E y D - Seminario integrador de Resistencia X

Derecho y deporte Derecho y Deporte X

Organización y gestión Gestión de Instituciones y Programas I Gest. Org. y Adm. de Eventos

Planificación estratégica especifica (cualquier deporte) No tiene equivalentes X

Presentación y corrección final Taller de proyecto final 2 o Investigación de grado 2 Licenciados

Sociología del deporte Sociología del Deporte y la Actividad Física X

Técnica y táctica  4 básquetbol X

Técnica y táctica  4 Handbol X

Técnica y táctica  4 hockey

Técnica y táctica 4 atletismo X

Técnica y táctica 4 gimnasia artística X

Técnica y táctica 4 natación X

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en basquetbol 1.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en Handbol 1.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en atletismo 1.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en gimnasia artística 1.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en natación 1.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en basquetbol 2.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en Handbol  2.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en atletismo 2.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en gimnasia artística 2.

Técnica, táctica y práctica en instituciones deportivas 
en natación 2.


	CTD con LEFRYD 2012 act. y 2000

