LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE (Plan de estudios 2022)

)

ANO 1° afio 20 afio 3° afio 4° afio
AREA 1° semestre 2° semestre 3° semestre 4° semestre 5° semestre 6° semestre 7° semestre 8° semestre
Seminario sobre
Anatomia y fisiologia (AFAF) Biomecanica 1 Lesiones Deportivas Nutricion
BIOLOGICA — — — - ——— —
Actividad fisica y Fisiologia del ejercicio y Seminario analisis y
salud (AFYS) Primeros auxilios Evaluacién funcional evaluacion postural
Gestion de Gestion de OPTATIVA A: OPTATIVA A:
GESTION y instituciones y instituciones Taller proyecto final 1 Taller proyecto final 2
PROYECTOS programas educativas
Teorias de los Teorias de la Sociologia del deporte y
Teoria de la EF aprendizajes evaluacion de la actividad fisica Historia, Teoria y
Fundamentos de la EF,
Ped . Didéctica de la EF Teor sctica del Psicologia de la EF y Ei fesional el Deporte y la
B edagogia idactica de la eoria y préactica de el Deporte ica profesional y Recreacién
PEDAGOGICA curriculo P legislacion aplicada a la
profesion
Deportes y actividades psicomotoras 1 Deportes y actividades. psicomotoras 2
(Atletismo, Gimnasia formativa) (Gimnasia artistica)
Actividad fisica

adaptada

3 Actividades acuéaticas Actividades acuéticas

TECNICO y natacién 1 y natacion 2

PROFESIONAL

Aprendizaje motor

Expresion corporal, danza y acts. ritmicas y
semiética

Deportes socio motores 1
(Handball, Basquetbol)

Deportes socio motores 2 (Voleibol)

Deportes y actividades Psicomotoras 3
(Fitness y Wellness)

Entrenamiento

Deportes socio motores 3 (Futbol)

RECREACION

Actividades ludicas Ocio y actividades

recreativas

Campamento

Pedagogia del juego y
la recreacion 1

Teoriadel TLy la
recreacion 1

INVESTIGACION

Elaboracién de
trabajos académicos

Introduccién a la
investigacion

Metodologia de la
investigacion

Estadistica aplicada

OPTATIVA B:
Investigacion de grado 1

OPTATIVA B:
Investigacion de grado 2

EXTENSION y
VOLUNTARIADO

Extension y Voluntariado 1

Extension y Voluntariado 2

Extensién y Voluntariado 3

PRACTICA
PROFESIONAL

Practicum 1

Practicum 2

04/04/2022




TRAYECTOS ESPECIFICOS

)

@ UNIVERSITARIO

Entrenamiento y Deporte

Recreacion y Tiempo Libre

Actividad Fisicay Salud

AREA

3° afio

4° afio

3° afo

4° afio

3° afio

4° afio

6° semestre

7° semestre

8° semestre

6° semestre

7° semestre

8° semestre

6° semestre

7° semestre

8° semestre

BIOLOGICA

Biomecanica 2

Nutricién aplicada a la
educacion fisica y el
entrenamiento deportivo

Seminario de Actividad Fisica y Salud

Actividad fisica y evaluacién funcional para

grupos especiales

Practicum 3
(Adultos)

Practicum 3
(Patologias)

Biomecanica 2

Nutricién aplicada a
la actividad fisica y
el entrenamiento

GESTION y
PROYECTOS

Gestion de
instituciones y
programas de

entrenamiento y
deporte

Gestion de instituciones
y programas de
recreacion y tiempo libre

Gestion de
instituciones y
programas de

actividad fisica y
salud

TECNICO -
PROFESIONAL

Seminario Deporte
optativo 1

Técnica,
tactica y préactica en
instituciones deportivas
1
OPCION:
Fatbol / Basquetbol /
Handball / Natacion /
Gimnasia Artistica /
Atletismo

Técnica,
tactica y préactica en
instituciones deportivas
2
OPCION:
Fatbol / Basquetbol /
Handball / Natacion /
Gimnasia Artistica /
Atletismo

Direccién de grupos y
comunicacion

Seminario deportivo
optativo 2

Seminario integrador 1

Seminario deportivo
optativo 3

Seminario integrador 2

Derecho y Deporte

RECREACION

Expresion a través del
arte (plastica / escénica
/ musical

Préactica profesional

Teoriadel TLy
la recreacion 2

Turismo y Deporte
Aventura

Deportes alternativos

Pedagogia del
juegoy la
recreacion 2

Centro de interés

02/05/2022




