
 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTE (Plan de estudios 2022) 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

      04/04/2022 

AÑO 1º año 2º año 3º año 4º año 

ÁREA 1º semestre 2º semestre 3º semestre 4º semestre 5º semestre 6º semestre 7º semestre 8º semestre 

 
 

BIOLÓGICA 
 

 
Anatomía y fisiología (AFAF) 

 

 
Biomecánica 1 

Seminario sobre 
Lesiones Deportivas 

 
Nutrición 

   

Actividad física y 
salud (AFYS) 

 
Primeros auxilios 

Fisiología del ejercicio y 
Evaluación funcional 

Seminario análisis y 
evaluación postural 

 
GESTIÓN y 

PROYECTOS 

Gestión  de 
instituciones y 

programas   

 Gestión  de 
instituciones 
educativas 

   OPTATIVA A: 
Taller proyecto final 1 

OPTATIVA A: 
Taller proyecto final 2 

 
 
 
 

PEDAGÓGICA 
 

 
Teoría de la EF 

Teorías de los 
aprendizajes 

Teorías de la 
evaluación 

 
 
 

Psicología de la EF y 
el Deporte 

 

Sociología del deporte y 
de la actividad física 

 
Historia, Teoría y 

Fundamentos de la EF, 
el Deporte y la 

Recreación 

  

 
Pedagogía 

 
Didáctica de la EF 

 
Teoría y práctica del 

currículo 

 
Ética profesional y 

legislación aplicada a la 
profesión 

 
 
 
 
 
 
 

TÉCNICO  
PROFESIONAL 

 
 

Deportes y actividades psicomotoras 1 
(Atletismo, Gimnasia formativa) 

 
 

Deportes y actividades. psicomotoras 2 
(Gimnasia artística) 

 

 
 
 
 

Actividad física 
adaptada 

   

  
Actividades acuáticas 

y natación 1 
 

 
Actividades acuáticas 

y natación 2 
 

 

 
Aprendizaje motor  

 

 
Expresión corporal, danza y acts. rítmicas y 

semiótica 

 
Deportes y actividades Psicomotoras 3  

(Fitness y Wellness) 

 
Deportes socio motores 1 
 (Handball, Básquetbol)   

 
 
 
 

 
Deportes socio motores 2 (Voleibol) 

 

 
Entrenamiento  

 
Deportes socio motores 3 (Fútbol) 

 
RECREACIÓN  

 
Actividades lúdicas 

 
Ocio y actividades 

recreativas 

  
Campamento 

 
Pedagogía del juego y 

la recreación 1 

 
Teoría del TL y la 

recreación 1 

  

 
INVESTIGACIÓN 

 
 

 
Elaboración de 

trabajos académicos 

 
Introducción a la 

investigación  

  
Metodología de la 

investigación 

 
Estadística aplicada 

 
OPTATIVA B: 

Investigación de grado 1 
 
 

 
OPTATIVA B: 

Investigación de grado 2 
 
 

 
EXTENSIÓN y 

VOLUNTARIADO 
 

 
Extensión y Voluntariado 1 

 

 
Extensión y Voluntariado 2 

 

 

 

Extensión y Voluntariado 3 

  

 
PRÁCTICA 

PROFESIONAL 

  
 

 
Prácticum 1         

 

 
Prácticum 2  

 

 
 

 



 
 

TRAYECTOS ESPECÍFICOS 
 

 
AÑO 

Entrenamiento y Deporte Recreación y Tiempo Libre Actividad Física y Salud 

 
ÁREA 

3º año 4º año 3º año 4º año 3º año 4º año 

6º semestre 7º semestre 8º semestre 6º semestre 7º semestre 8º semestre 6º semestre 7º semestre 8º semestre 

 
 
 
 
 
 

BIOLÓGICA 
 

 
 
 
 

Biomecánica 2 

 
 

Nutrición aplicada a la 
educación física y el 

entrenamiento deportivo 

  
 
 

   
 

 
Seminario de Actividad Física y Salud 

Actividad física y evaluación funcional para 
grupos especiales 

Prácticum 3 
(Adultos) 

Prácticum 3 
(Patologías) 

 
 

Biomecánica 2 

 
Nutrición aplicada a 
la actividad física y 
el entrenamiento  
 

 
 

 
GESTIÓN y 

PROYECTOS 

Gestión de 
instituciones y 
programas  de 

entrenamiento y 
deporte 

  Gestión de instituciones 
y programas de 

recreación y tiempo libre 

  Gestión de 
instituciones y 
programas de 

actividad física y 
salud 

  

 
 
 
 
 
 
 

TÉCNICO – 
PROFESIONAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

Seminario Deporte 
optativo 1 

 
Técnica,  

táctica y práctica en 
instituciones deportivas 

1 
OPCIÓN:  

Fútbol / Basquetbol / 
Handball / Natación / 
Gimnasia Artística / 

Atletismo 
 
 

 
Técnica,  

táctica y práctica en 
instituciones deportivas 

 2 
OPCIÓN:  

Fútbol / Basquetbol / 
Handball / Natación / 
Gimnasia Artística / 

Atletismo 
 

 
 
 

   
 

  

Dirección de grupos y 
comunicación 

Seminario deportivo 
optativo 2 

Seminario integrador 1 

 
Seminario deportivo 
optativo 3 

Seminario integrador 2 
 

Derecho y Deporte 
 

 
 
 
 
 

RECREACIÓN  

    
 

Expresión a través del 
arte (plástica / escénica 

/ musical  
 

 

 
Práctica profesional 

 

   

 
 
Teoría del TL y 
la recreación 2 

 
Turismo y Deporte 
Aventura  
 
 
Deportes alternativos 

 
 

Pedagogía del 
juego y la 
recreación 2 

 
Centro de interés 

      
     02/05/2022 


